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 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام

 مجله تحقیق و توسعه سلامت
 1404 بهار، 1شماره  ،3دوره 

   چکیده

استخرهای شنا نقش مهمی در بهداشت و سلامت جامعه دارند، زیرا علاوه بر جنبه تفریحی، از نظردرمانی  :سابقه و هدف

های قارچی، میکروبی تواند منجر به انتقال بیمارینیز اهمیت زیادی دارند. تماس مستقیم آب استخرها با بدن شناگران می

های و گوارشی شود، بنابراین نظارت دقیق بر کیفیت آب استخرها ضروری است. لذا هدف مطالعه حاضر پایش شاخص

 باشد.و میکروبی آب استخرهای شنا شهر بجنورد و مقایسه آن با استاندارد می فیزیکوشیمیایی

ماه )فصل  نهانجام گرفت. نمونه بـرداری هر ماه یکبار و به مدت  1403این مطالعه بصورت مقطعی در سال :هاروش و مواد

نمونه جمع آوری گردید. سپس  54نمونه و در مجموع  18ای که در هر فصل پاییز( انجام شد به گونه-تابستان-بهار

و همچنین پارامترهای میکروبی باکتریهای هتروتروف، استافیلوکوك اورئوس،  pHپارامترهای کدورت، کلر آزاد، دما، 

ها با استفاده سودوموناس آئروژینوزا، استرپتوکوك مـدفوعی، کلیفـرم کـل و کلیفـرم مورد آنالیز قرار گرفتند. در نهایت داده

 .از طریـق آمـار توصـیفی تجزیه و تحلیل شدند  SPSS نـرم افـزار 16از نسخه 

، %5/62، %79/72های هتروتروف به ترتیب کلیفرم کل، کلیفرم مدفوعی، استرپتوکوك های مدفوعی و باکتری :هایافته

و  %68/78، %88/59، %35/61به ترتیب در   pHدر محدوده مطلوب و مقدار کدورت، کلر آزاد، دما و  %19/80و  73/95%

 ها مطابق با استانداردها بوده است.نمونه  33/67%

باشد لذا برای با توجه به اینکه تمامی پارامترها میکروبی و شیمیایی مورد آنالیز مطابق با استانداردها نمی :نتیجه گیری

 .استجلوگیری از انتقال عفونت به پرسنل و شناگران نیازمتد پایش مداوم کیفیت آب استخرهای شنا 

 استخرشنا، استاندارد، شاخص میکروبی، شاخص فیزیک و شیمیایی :کلیدی های واژه

 

 مقاله پژوهشی

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jh

rd
.3

.1
.5

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

rd
.tr

ju
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
03

 ]
 

                               1 / 9

http://jhrd.trjums.ac.ir/fa
http://dx.doi.org/10.61186/jhrd.3.1.51
https://jhrd.trjums.ac.ir/article-1-96-fa.html


 های فیزیکوشیمیایی و  میکروبی آب استخرهای شنا شهر بجنورد بررسی شاخص  
  

52 

 

 اسدزاده و همکاران 

jhrd.trjums.ac.ir 

 مقدمه 

ترین اماکن ورزشی، نقش  استخرهای شنا به عنوان یکی از مهم

میآبق ایفا  جامعه  سلامتی  و  بهداشت  در  توجهی  کنند.  ل 

از نظر درمانی نیز   از جنبه تفریحی بلکه  ورزش شنا نه تنها 

درمانی را برای    آباهمیت بسیاری دارد و بسیاری از پزشکان  

می توصیه  خود  از    مصرفی  آبکنند.  بیماران  استخرها  در 

فیزیکی، شیمیایی و    های باید دارای ویژگیدیدگاه بهداشتی،  

 (. 2-1) میکروبی مناسب و در حد مطلوب حفظ گردد

و    آب میکروبی  آلودگی  انواع  معرض  در  همواره  شنا  استخر 

زا است. بیماری  با بدن    آبمستقیم    تماس  عوامل  استخرها 

تواند منجر  شناگران از طریق دهان، بینی، گوش و چشم می

بیماری انتقال  وبه  میکروبی  قارچی،  از   های  شود.  گوارشی 

های دسـتگاه گـوارش بیماریتوان به  ها میجمله این بیماری 

باسـیلی اسـهال  عفـونی)وبـا، حصـبه،  هپاتیـت   ، A   وE  ،)

و  های  بیماری حلق  و  گوش  ملتحمه(،  ورم  )تـراخم،  چشـم 

و   چرکی(  )گلودرد  کچلی بیماریبینی  )انواع  پوست  ،  های 

پا و عفونـتعفون های ناشی از مایکو  ت قارچی بین انگشتان 

یادی خطر در مـوارد ز (.3-4)  باکتریوم مارینوم( اشـاره کـرد

بزاق  استفراغ،  راه  از  یا عفونت  اندام    دهـان، بیماری  و  پوست 

ا دفع  و  توسط  تناسلی  شناگران  توسـط  مدفوع    آب تفاقی 

 (. 5) دآباستخر افزایش ی

استخرها به منظور   آبراین، نظارت دقیق و پایش کیفیت  آببن

بیماری این  بروز  از  است.  ها  جلوگیری  مطالعات  ضروری 

تواند حاوی  استخرهای شنا می  آب اند که  مختلف نشان داده

ی  زا باشد. در زمینههای بیماریسممقادیر زیادی میکروارگانی

مطالعات زیادی صورت گرفته است.    استخر شنا  آبآلودگی  

نیجریه،   شرقی  جنوب  در  مطالعه  یک  در  مثال،   آب برای 

های انتروکوك مدفوعی، کلستریدیوم استخرها حاوی باکتری

بود کلی  اشرشیا  و  سرئوس  باسیلوس  (.  6)  پرفرنژنس، 

ای در کرمان نشان داد که درصد بالایی از  همچنین، مطالعه

لف آلوده  های مختها و باکتریاستخرها به قارچ  آبهای  نمونه 

 (. 7) بودند

دهنده اهمیت بررسی و کنترل مداوم کیفیت این نتایج نشان

مومی و جلوگیری از استخرها به منظور حفظ سلامت ع   آب

همچنـین حفـظ جنبـه هـای ظـاهری و  ها و  انتقال بیماری

.  استبرای مصرف کننده    آب زیباشناختی و خوشایند بودن  

کیفی   پایش  منظور  عنوان   آببه  به  پارامتر  چندین  استخر 

 (. 8) تعیین شده است فیزیکوشیمیاییشاخص میکروبی و 

فیزیک مشخصات  برای  الزامی    آب شیمیایی  ومعیارهای 

  2/7-  8/7ر  در گندزدایی با کل pH استخرهای شنا به ترتیب

باقی    آزادو میزان کلر   2/7- 8ها  و در گندزدایی با سایر روش

ی  درجـه  27-29و دما  میلی گرم در لیتر    3تا    1  برابرمانده  

 (. 10-9) استگراد سـانتی

پارامترهای    های کـارایی گنـدزدایی شاملمهمترین شاخص 

)میکروبی   هتروتروفی  پلیت  شمارش  و    (  HPCمانند 

  آبهای مخاطره بهداشتی هـای کلیفرم کل و شاخصباکتری

ســودوموناس    استخر و  اورئـوس  اسـتافیلوکوك  شامل 

مدفوعی شامل کلیفرم آئروژینوزا و همچنین شاخص آلودگی  

 (. 12-11)  استهای مدفوعی و استرپتوکوك 

ها و نیاز  با توجه به اهمیت استخرهای شنا در انتقال بیماری

های گندزدایی و ضدعفونی همچنین افزایش به بهبود سیستم

آنها،    آباستفاده امروزی از استخرهای شنا و اهمیت کنترل  

شیمیایی  وضعیت کیفیت فیزیکو  تعیینمطالعه حاضر با هدف  

و   1403ای فعال شهر بجنورد در سال  شنو میکروبی استخر  

 قت با استاندارد انجام گردید. بامط

 

 هامواد و روش

و از کلیه استخرهای شنا فعال در  بصورت مقطعی  این مطالعه  

آنها    تعداد  که  بجنورد  شهر  نمونه شش  سطح  بودند  عدد 

ستان  باها در فصل بهار، ت آوری نمونه برداری انجام گرفت. جمع  

پاییز  سال   )    1403و  استخرهای فعال  از  هرماه یک نمونه 

سنجش   54درمجموع   منظور  بـه  گرفت.  صورت   ) نمونه 

میکروبی،   بطری نمونهکیفیت  در  با  ها  گشاد  دهانـه  های 

حـاوی    250گنجایش   اسـتریل  و  لیتـر  قطـره    10میلـی 

تیوسولفات سدیم برداشت شده و در مجاورت یخ به آزمایشگاه  

قـرار آنـالیز  مـورد  بلافاصـله  و  شده  بـه  گرفتنـد  منتقل   .

فیزیکوشیمیایی،   پارامترهای  سنجش  در    ها نمونهمنظـور 

دار  بطـری درپیچ  آوری   100هـای  جمـع  لیتـری  میلـی 

برداری در ساعات شلوغ  شـدند نمونـه  ). زمـان    8-6استخر 

برای نمونه برداری، درب بطری را در   بعد از ظهر( بوده است.

باز نموده و به حالت   آبسانتی متـر زیر سطح    40تا    30عمق

پر شده است. در این مطالعه دما و    آبقائم تا خط نشانه از  
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pH،  اندازه محل  در  شدکلرباقیمانده  برای  13)  گیری   .)

ای  هـی، جهـت تعیـین کلیفرم و کلیفرمهـای میکروبشـاخص

لوله چند  تخمیر  روش  از  تخمین  مدفوعی  برای  ای، 

استرپتوکوك س آئروژینوزا،  و  ودوموناس  مدفوعی  های 

کوك اورئوس از روش صافی غشایی و جهت شمارش  استافیلو

بشق شمارش  روش  از  هتروتروف  شده  باباکتری  استفاده  ی 

درجه سانتیگراد    37است. در ایـن روش نمونـه را در دمای  

مـدت   می  72الـی    48بـه  انکوباسیون    (. 14)  کنند سـاعت 

کــــــد   صورت  به  نتایج  اطلاعات،  محرمیت  حفظ  برای 

بد و  دادهاستخر  توصیف  جهت  شد.  گزارش  نام  از ون  ها 

مشاخص توصیفی  آمار  استفاده    ویانگین  های  معیار  انحراف 

اسـتانداردها   بـا  مقایسـه  روش  به  حاصل  نتایج  سپس  شد. 

 مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرارگرفت.

 

 

 

 

  یافته ها

پارامترهـای میکروبی   انحـراف معیـار  استخر    آبمیانگین و 

جدول در  داده    1شنا  نتایج  نشان  اسـاس  بـر  است.  شده 

کل،  جمعیـت   اسکلیفرم  مدفوعی،  های  ترپتوکوك کلیفرم 

، %5/62،  %79/72مدفوعی و باکتری های هتروتروف به ترتیب  

همچنین   %19/80و    73/95% و  بوده  مطلوب  محدوده  در 

سـودوموناس آئروژینوزا و استافیلوکوك اروئـوس بـه ترتیـب  

در   بررسـی  نمونه   %  53/90و    %  69/73فقط  مـورد  هـای 

 مطلـوب بـوده است. 

 آبمیانگین و انحـراف معیـار پارامترهـای فیزیکوشـیمیایی  

جدول در  شنا  است.  2استخر  شده  داده  میانگین    نشان 

هـا،  نمونـه   %68/78هـا، دما در  نمونـه   %  35/61کـدورت در  

در    آزاد  کلر   %33/67در     pHها،  نمونه   %88/59باقیمانـده 

 .هـای مـورد بررسی در حد مطلوب بودنمونـه 

د موارد مقایسه با استانداردها را از نظر درص  3همچنین جدول  

 دهد. مطلوب و نامطلوب نشان می

 
 استخرها   آبمیانگین و انحراف معیار پارامترهای میکروبی  :1جدول 

 کلیفرم مدفوعی 

100mL تعداد / 
 

 کل کلیفرم 

100mL تعداد / 

 

استرپتوکوک  

 مدفوعی 

100mL تعداد / 
 

سودوموناس  

 ائروژینوزا 

100mL تعداد / 
 

استافیلوکوک  

 اورئوس 

100mL تعداد / 

 

 هتروتروفباکتری 

 

1mL  تعداد / 
 

کد  

 استخر

79/5±38/3 34/16±5/6 33/31±36.35 49/0±27/0 53/26±28/6 114±14/160 1 

 

0 43/10±86/1 26/43±1/9 38/2±29/1 41/14±23/3 5/98±8/39 2 

0 20±52/1 69/18±85/23 94/6±96/5 33/30±26/14 14/160 ±114 3 

0 51/12±93/0 89/10±2/11 65/3±1/2 93/9±96/20 36/73±78/77 4 

5.31±66/0 59/17±38/3 96/12±36/19 32/4±78/1 11/12±19/1 28/90±124/100 5 

0 87/15±79/2 58/10±14/12 96/0±57/0 32/33±2/36 59/96±23/105 6 
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 استخرها  آبمیانگین و انحراف معیار پارامترهای فیزیکوشیمیایی : 2جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استخرها  آبدرصد موارد مطلوب و نامطلوب پارامترهای فیزیکوشیمیایی و میکروبی : 3جدول

 استاندارد  درصد موارد نامطلوب  درصد موارد مطلوب  میانگین  ±انحراف معیار پارامتر 

 1-3 12/40 88/59 1.75±1.1 باقیمانده   آزادکلر 

pH 62/0 ± 65/7 33/67 67/32 8-2/7 

 5/0 65/38 35/61 63/0± 76/0 کدورت 

 26-28 32/21 68/78 63/27±35/1 دما

 < 200 81/19 19/80 51/99±48/105 باکتری هتروتروف 

 < 100 47/9 53/90 75/7±11/21 استافیلوکوك اورئوس 

 < 1 26/31 69/73 2±12/3 سودوموناس آئروژینوزا 

 100 27/4 73/95 67/18±29/21 استرپتوکوك مدفوعی 

 صفر  21/27 79/72 83/2±46/15 کل کلیفرم 

 صفر  5/37 5/62 67/0±85/1 کلیفرم مدفوعی 

 
 

 بحث

نقاط مختلف دنیا و  طبق مطالعات گوناگون صورت گرفته در  

های قارچی، میکروبی و  دهد که هنوز بیماریایران نشان می

که بیانگر  استاستخر شنا یک مسئله حائز اهمیت    آبانگلی  

میکروبی   و  فیزیکی، شیمیایی  پارامترهای  مداوم  پایش  لزوم 

 (. 15) باشدا ستخر می آب

ارزی پارامتر کلر    آبی ضدعفونی  بادر  باقی مانده    آزاداستخر 

نقش مهمی دارد. طبق مطالعات صورت گرفته بین کدورت 

داری وجود دارد چون ارتباط معنی  pHباقیمانده و    آزاد،کلر  

افزایش   تبع  به  و  کلر  کاهش   باعث  کدورت    pHافزایش 

گردد. اما متصدیان بدون توجه به میزان کدورت اقدام به می

به کاه  نموده که منجر  روی  ضدعفونی  بر  اثر کلر  ش قدرت 

می کلر    (.16)  گرددمیکروب  این    آزادغلظت  در  باقیمانده 

باشد که در مقایسه  ر میگرم بر لیت  میلی   75/1با    برابرمطالعه  

گرم  میلی  1در شهر اصفهان با میانگین  با مطالعه انجام شده  

بالاتر   لیتر  باقیمانده    (.17)  باشدمیبر  کلر  افزایش  اثرات  از 

د می توان به آلرژی، سوزش چشم، درماتیت،  بالاتر از استاندار

گوارشی   نمود-ناراحتی  اشاره  منظور 17)  تنفسی  به   .)

کلر  آبدستی بر  علاوه  گندزدایی،  کارایی  حداکثر  به   آزادی 

نقش موثری را ایفا می کند. نتایج مطالعه  pHباقیمانده پارامتر  

 (°c  )  دما

 

 باقیمانده  آزادکلر  PH ( NTU کدورت )

 ( mg/L ) 

کد  

 استخر

1.8±3/28 89/0±08/1 52/0± 69/7 8/0±89/0 1 

 

1.5±7/27 8/0±72/0 47/0±3/7 89/0±19/2 2 

 

25/1± 9/27 19/0±21/0 78/0±15/8 24/1±95/1 3 

95/0±6/26 1/1± 88/0 95/0±97/7 1.1±28/2 4 

99/0±1/28 0.9±38/0 53/0±3/7 22/1±45/1 5 

6/1±2/27 66/0±52/0 49/0±54/7 39/1±78/1 6 
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بالاتر از حد استاندارد   pHها  نمونه درصد  67/32نشان داد که  

و    باشدمی شدن  گندزدایی،کدر  کارایی  کاهش  به  منجر  که 

 (. 18)گردد میرسوب گذاری 

و همکــاران بــر   اسماعیلی ی انجـام گرفتـه توسـطمطالعـه

نیز نشان داد که ارتباط    نیجریهروی اســتخرهای شــنا در  

باقیمانده   کلر  میزان  بـین  تمـام  معکوسـی  با  آزاد 

مــورد  میکروارگانیسـم کــل،    ارزیـابیهـای  )کلیفــرم 

مـ آرئـــوسکلیفــرم  اســـتافیلوکوك  ،  ـدفوعی، 

و  آئروژینوزا  سودوموناس  مـــدفوعی،  اســـترپتوکوك 

 (.19) وجود داشته است شمارش پلیـت هتروتروفـی( 

ایده آل   طبق - 28استخرها    آب استانداردهای آمریکا دمای 

ازجمله  آبسانتیگراد است. همچنین میزان دمای   درجه 26

است؛   عوامل کلر  کنندگی  ضدعفونی  عمل  حفظ  بر  موثر 

استخرها ضرورت دارد. میانگین    آبگیری دمای  اندازه راینبابن

بجنورد    آبدمای   شهر  شنا  با  استخر  درجه   63/27برابر 

ی (. مطالعه19)  قت داشتاب گراد بود که با استاندارد مطسانتی

روی   بر  شهر  شاهین  در  همکاران  و  رضایی  توسط    آبکه 

بالاتر  ها  نمونهدرصد    77/77استخر شنا شهر انجام گرفت در  

که نیازمند توجه و کنترل بیشتری    باشدمیاز حد استاندارد  

  (.20) است

 ا تواند برای شناگران مخصوصاستخرها می آبدمای نامناسب 

افراد با مشکلات پزشکی، زنان باردار و کودکان خطرساز باشد.  

خو موجب  بالا  دادن هوشیاری    بادمای  از دست  و  آلودگی 

از مضرات   شده و ممکن است به سکته و مرگ منجر شود. 

توان  به کند شدن ضربان  استخر می  آب درجه حرارت پایین  

گرفتگی   و  تنفس  کنترل  دادن  دست  از  هیپوترمی،  قلب، 

 (. 10) عضلانی اشاره نمود

با استفاده از    سنجش کیفیت میکروبی استخرهای شنا عمدتا  

آلودگی  باکتری نظیر کلیفرمها، کلیفرمهای    آبهای شاخص 

آئروژینوزا،  سودوموناس  اشرشیاکلی،  مدفوعی، 

گونه و  اورئوس  استافیلوکوکوس  مدفوعی،   استرپتوکوکهای 

می انجام  مایکوباکتریوم  شاخصهای  آلودگی  شود.  های 

میزان  د.، کلیفرمهای مدفوعی و اشرشیاکلی هستنآبمدفوعی  

رهنمود برای کلیفرم مدفوعی در استخر کمتر از یک عدد در 

( که در مطالعه حاضر 12)  میلی لیتر پیشنهاد شده است  100

 قت ندارد. بابا استاندارد مطها نمونه درصد  5/37

در   مـدفوعی  کلیفرم  آلودگی    آبوجود  اصلی  علل  جمله 

و  آبمدفوعی   نظافـت  عدم  مستمر   استخرها،  ضدعفونی 

ها، اسـتفاده غیـر اصـولی از حوضـچه پاشوی شناگران،  توالت 

شناگراننداشتن   پاشوی  در حوضچه  موثر  بودن  کلر  آلوده   ،

  آب لباس شناگران و دلیل محکمی در ناقص بودن گندزدایی  

 .  (16) اسـتخرها اسـت

ارگانیسم از  دیگر  کیفیت یکی  پایش  جهت  شاخص  های 

اسآبمیکروبی   مدفوعی  استرپتوکوکهای  تفریحی،   ت.های 

استرپتوکوکهای مدفوعی در   استخر   آبحداکثر تعداد مجاز 

( که در مطالعه حاضر 10میلی لیتر است )  100عدد در    100

میانگین   در    67/18با  حد   100عدد  از  کمتر  و  لیتر  میلی 

 استاندارد بوده است. 

شاخص جـزو  آئروژینـوزا  کیفـی  پسـودوموناس    آب هـای 

نمـی  محسـوب  اما  اسـتخرها  عامـل  بشـود،  که  آن  دلیل  ه 

،  هـای مجــاری ادرار و چشــم، حلــق و گوشاصـلی عفونـت

  آب اهمیت خاصی برخـوردار اسـت لذا در    از  است  درماتیــت

(. در مطالعـه حجارتبار بر  8استخر نباید وجود داشته باشد. ) 

 63روی استخرهای شهر تهران، سـودوموناس آئروژینوزا در  

یافـت گردیـد؛ که در مطالعه حاضر با میانگین  ها  نمونهدرصد  

 (. 21) استمیلی لیتر، بالاتر از حد استاندارد  100عدد در 2

درصد مـوارد نـامطلوب،    21/27با  نتایج نشان داد کل کلیفرم،  

. از آنجا که استها در استخرهای شنا ترین باکترییکی شایع

راهکلیفـرم از  لباس  ها  آلوده،  محیط  هوا،  مثل  مختلف  های 

وارد   شناگران  دفعی  مواد  و  آلـوده  ،  شـوندمی  آبشـنای 

تواند دلیل بر وجود احتمالی  استخرها می  آب وجـود آنهـا در  

 در کرمان توسطکه    ای  در مطالعه(.  20)  است  هاسایر باکتری

داده شد که کلیفرم   منصوریان نشان  انجام شد،  و همکاران 

حد  از  استافیلوکوك  و  مدفوعی  استرپتوکوك  مدفوعی، 

و هتروتروفها در    10استاندارد تجاوز نکرد و کل کلیفرم در %

استاندارد   6/14% حد  از  بیش  آئروژینوزا  سودوموناس  و 

 (. 22) تشخیص داده شد

هــای  رتباط مســتقیم بــین بــاکتریهمچنین با توجه به ا

توان با  های میکروبی، میکلیفــرم کــل بــا بقیــه شاخص

کلیفرم دائم  کیفیـت  پایش  از  بالایی  حد  تا  کل  هـای 

 استخر اطمینان حاصل نمود. آبباکتریولوژیـک مناسـب 
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گندزدایی   سیستم  کــارایی  شــاخص  مهمتــرین 

هتروتروف  باکتری شمارش   استهــای  مجـاز  حـداکثر 

باکتریاببشـق هتروتروفی  در    200  بـا   برابر هـای  هر  عدد 

اسـت لیتر  این مطالعه    (، 6)   میلی  در  عدد در هر    5/99که 

پایین  باشد میمیلی لیتـر   بـوده و  کـه  از حـد اسـتاندارد  تر 

 . استنشـان دهنـده کـارایی مناسب سیستم گندزدایی 

استخر شهر جردن   11و همکـاران بـر روی    رابی   یمطالعه

و  آئروژینــوزا  ســودوموناس  که  داد  نشان  عمان(  )کشور 

ها در استخرهای شنا ترین باکتری استافیلوکوك آرئوس شایع 

کـم و  بــه  بودند؛  مربــوط  جداســازی  درصـد  تـرین 

 (.23)  استاســترپتوکوك مــدفوعی 

 نتیجه گیری 

نتــای اســاس  بــین  بــر  در  آمــده  بدســت  ج 

میکروبی مورد بررسـی به و    هــای فیزیکوشیمیاییشــاخص

بیشترین مطترتیب   استرپتوکوك مدفوعی  و  بـا  بادما  را  قت 

ارتبـاط بـه  توجـه  بـا  دارد.  بین   اسـتانداردها  معکوس 

توان نتیجه می  آبباقیمانده    آزادهای میکروبی با کلر  شاخص

کلـر   مقـدار  کـه  در   آزادگرفـت  موثری  فاکتور  باقیمانـده 

و بایسـتی بـه طـور دائم در استخرها    استها  ودی باکتریبان

ی به کارایی مطلوب ماده  با پایش شود. به علاوه جهت دستی

دقیق کنترل  پـا  و    PH  گندزدا،  با  همراه  یش  کدورت 

در جــامعی  بــین    تحقیقــات  ارتبــاط  خصــوص 

امـری ضـروری اسـت.   آزادهــای کلـر  آلــودگی   باقیمانـده 

استخرها و به دنبال آن   آببرای هر چه بهتر شدن کیفیت  

بیماری انواع  استخرها، کاهش  در  شنا  طریق  از  منتقله  های 

اداره   به  آموزش  ارائه  و  آلودگی  ازنظر  آنها  مکرر  کنترل 

توصیه   اطراف  محیط  مستمر  گندزدایی  و  استخر  کنندگان 

 .شودمی

 

 سپاسگزاری

طرح   حاصل  مطالعه  طرح  این  کد  با    4030051تحقیقاتی 

دانشگاه   پژوهشی  معاونت  مالی  حمایت  با  که  علوم  است 

که گرفت  انجام  شمالی  خراسان  و    پزشکی  تقدیر  صمیمانه 

 . آیدتشکر به عمل می

 

 تضاد و منافع 

 هیچ تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد.   

 

 سهم مشارکت نویسندگان 

 درصد 40ه سیده نسترن اسدزاد

 درصد  15ه نیما فیروز
 درصد  15مبین یاسینی 

 درصد  15محدثه حیدری  

 درصد  15مبینا عربخانی 
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Abstract 

Background: Swimming pools play an important role in public health, as they are not only 

recreational facilities but also have therapeutic significance. Direct contact of pool water with 

swimmers’ bodies can lead to the transmission of fungal, microbial, and gastrointestinal diseases. 

Therefore, strict monitoring of pool water quality is essential. The aim of this study was to monitor 

the physicochemical and microbial indicators of swimming pool water in Bojnourd city and to 

compare the results with standard values. 

Methods: This cross-sectional study was conducted in 2024. Sampling was carried out once a 

month over a period of nine months (spring, summer, and autumn), with 18 samples collected per 

season, totaling 54 samples. The parameters analyzed included turbidity, free chlorine, temperature, 

and pH, as well as microbial indicators such as heterotrophic bacteria, Staphylococcus aureus, 

Pseudomonas aeruginosa, fecal streptococci, total coliforms, and fecal coliforms. Data were 

analyzed using descriptive statistics with SPSS version 16. 

Results: Total coliforms, fecal coliforms, fecal streptococci, and heterotrophic bacteria were within 

the acceptable range in 72.79%, 62.5%, 95.73%, and 80.19% of the samples, respectively. The 

values for turbidity, free chlorine, temperature, and pH met the standards in 61.35%, 59.88%, 

78.68%, and 67.33% of the samples, respectively. 

Conclusion: Given that not all physicochemical and microbial parameters were in compliance with 

the standards, continuous monitoring of swimming pool water quality is essential to prevent the 

transmission of infections to both staff and swimmers. 

Keywords: Swimming pool, standard, microbial indicators, physicochemical indicators 

 

Original Article 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jh

rd
.3

.1
.5

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

rd
.tr

ju
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
03

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

http://jhrd.trjums.ac.ir/fa
mailto:%20Nimafirouzeh4@gmail.com
http://dx.doi.org/10.61186/jhrd.3.1.51
https://jhrd.trjums.ac.ir/article-1-96-fa.html
http://www.tcpdf.org

