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 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام

 مجله تحقیق و توسعه سلامت
 1403 تابستان ،2شماره  ،2دوره 

 چكيده

و  یذهن یهایو آشررفتگ ندیناخوشررا یجانیاز تجارب ه یایوسرر فیبا طرا همسررران ااراد ماتاد اعتیاد،  :سابقه و هدف
سبت به همسر سازیااالبا هدف تایین اثربخشی درمان غیر این مطالاه. کندمی ریدرگعاطفی  سبک، بر تجربه هیجانی ن

 .انجام شدهمسران ماتادین بهبود یااته و نشخوار اکری زناشویی در 

از . انجام شد 1402بهار شهر اصفهان در  یااتههمسران ماتادین بهبود روی ربیبه صورت نیمه تج حاضر مطالاه :روشكار
شاره  سترس نفر  40جاماه مورد ا صورت در د ورود انتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترل )هر  مایار هایو مبتنی بر به 

صادای قرار20گروه  صورت ت ستفادهمورد گراتند. ابزارهای نفر( به  شنامه  ا س سر یجانیتجربه هشامل پر سبت به هم و  ن
شخوار اکر شنامه ن س شت شیگروه آزما .بود یپر سه مداخله غیر ه با  هاتحلیل داده سبک دریاات کردند.سازیااالجل
 انجام شد. 18 نسخه  SPSS نرم اازار  با استفاده از ارونیبونهای تکراری و تحلیل واریانس اندازه استفاده از آزمون های

( (P<0.01سبک بر تجربه هیجانی نسبت به همسر و نشخوار اکری زناشویی مانادار سازی ااالاثربخشی روش غیر :هایافته

 . بوددرصد بود که این تاثیر در مرحله پیگیری پایدار  20 و 21 بیبه ترت رهایمتغاز  کیاندازه اثر هر و 
مداخله موثر توسررر   کیبه عنوان  توانندیسررربک م یسرررازااالریغ یهاکه روش دهدینشررران م یااته ها :نتيجه گيری
مورد  ادیاز اعت ااتهیدر همسررران ااراد بهبود  یکاهش مشررکلات روانشررناخت یبرا ادیحوزه سررلامت روان و اعت نیمتخصررصرر

 .رندیاستفاده قرار گ

 زناشویی، اعتیاد ،، نشخوار اکریسبک، تجربه هیجانیسازیااالغیر: کليدی های واژه
 

 مقاله پژوهشی
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 مقدمه 

آسیب اعتیاد  خانواده  آثار  به  نسبت  اجتماعی  نهاد  پذیرترین 

شدن  است دوچندان  دلیل  به  ماتادین  همسران   نقش   و 

و   تیبه واسطة جنسدر خانواده،    وار()همسر، سرپرست خانه 

 پذیری را دارندبیشترین سطح آسیب  ،ارهنگ حاکم بر جاماه

خانواده، دچار    صلیاین گروه از زنان به عنوان سرپرست ا  .(1)

نظیر  دهی عد  یهاب یآس ااسردگ  اردی  اختلال   ،یاضطراب، 

ناهنجار  یجانیه  یآشفتگ  ،یروان  یکل ؛  (2) یراتار  یهایو 

  ف، یضا  تیحما  ، یگانگ یاحساس ب  های اجتماعی نظیرآسیب 

  ی شناس وعیش. (3) شوندیطرد و انزوا م  ،یخشونت و بدراتار

حوزه    نینظرات در ا  ی پراکندگ  انگر یبدر ایران اگرچه    ادیاعت

ماتاد به    میلیون نفر  8/2  باًیوجود تقری رسمی  آمارها،  است

خانواده   یها متاهل و داراآن  درصد  53مواد مخدر که حدود  

هزار   ۷00  باًیتقر  گرانیب  دهد؛ کهرا مورد تائید قرار می  هستند

با    رینابهنجار درگ  یهاارزند در خانواده  میلیون  4/1  وهمسر  

اعت زنان  .  (4) هستند  اد یمساله  گروه  دلاین  تجربه    لیبه 

اند،  مشترک داشته یکه در زندگ  یو جسمان یروان یهاب یآس

ارد ماتاد، به وضوح قادر    یباد از قطع مصرف و بهبود  یحت

خود   نیشیپ   یو روانشناخت  یبه سطح عملکرد جسم  ستندین

،  (5) نقش بهنجار در نهاد خانواده بپردازند  یفایبازگشته و به ا

که مشکل سوءمصرف مواد    یحضور ارد  ، در خانوادهکه  چرا 

همسر    ژه یوبه  ء،  بر اعضا  یمخرب  راتیزا است و تأثدارد، استرس 

   .(6) دارد

بسهمان که  تئور  یاریگونه  نوع   یهای از    ی وابستگ  یرواب ، 

  کنند، یرابطه را ارض م  یشرکا   نیب  یعاطف   ، یجان یمتقابل ه

بر   مداوم  طور  به  زمان  ریتأث  گریکدیهمسران  طول  در   و 

بررس(۷) دهندیم   شکل  را  شانرواب  در  و    ی اجتماع   ی . 

تجرب  نیتریغن  جان،یه  یارهنگ با    یجانیه  اتیمنبع  تاامل 

اجتماع   .است  گرانید   قیاز طر  مامولاًااراد    ، یهنگام تاامل 

اشاعه    تیبازخورد و در نها  د،یتقلکه    جانیه  یاشاعه  ندیارآ

را به همراه دارد، ه .  کنندیرا جذب م   گریکدی  یهاجانیآن 

خوآن  بنابراین همسران  خصوص  در  زنان  تجربه    شیچه 

 
1 spouse's emotional experience 
2 convergence in appearance 
3neurosisem  
4rumination   

شکل  تواند یم   کنند، یم زناشو  ی دهبر  تجربه    یی رواب   و 

 . (8) اشدمؤثر ب 1نسبت به همسر  یجانیه

و احساسات مثبت   جاناتینامناسب با کاهش ه  ی جانیهتجربه 

  یی بر رابطه زناشو  تواند یم  ی احساسات منف  شیاازا  جهیو درنت

خشم،    رینظ  یاحساسات منف  ن،یکه زوجیهنگام. اثرگذار باشد

نظیر عشق،   نسبت به احساسات مثبت  را  حسادت و خصومت

امید تجربه  شادی،  شکل    کنند،یم  بیشتر  رابطه  در  تاارض 

حل و اصل اختلااات    یو تلاش برا  ییزناشو  ت یرضا  ؛ردیگیم

  .(9) ااتدیخطر م  به  دوام رابطه  در نهایت   با شکست مواجه و

روانشناختی   یی هاریمتغ  گری نسبت به همسر با د  یجانیهربه تج

و    یاضطراب، ااسرگ  ،3ی رنجور، روان 2در ظاهر   ییهمگرا  رینظ

بد   یهادرد  دیتشد دارد.  ارتباط  بس  نیمزمن  از    یاریسبب 

آشفتگ اوقات،  اکثر  ماتاد  ااراد  را   ی جانیه  یهایهمسران 

  ، . عموماً استکه مستاد ااکار پریشان کننده    کنند،یتجربه م

تا ااکارشان    کنندیکه آنان تلاش م  ی روش  ها تیدر این موقا

مکان از  استفاده  کنند،  کنترل    ی انیااکار،    ی ارونشان   سمی را 

به طور   یااکار برگشت  یاست که به عنوان نوع   4ی نشخوار اکر

 . (10) آوردیمدت دوام م  یطولان

شرامل تمرکز شرناخت مداوم    ینوع  ،5ییزناشرو  یاکر  نشرخوار

درخصرروص همسرر   موضرروع خاص کی یرو رمولدیمکرر و غ 

در مورد   یکه به عنوان ااکار تکرار ی. نشخوار اکر(11) است

 ی ابه طور گسترده شود،یم  فیتار  6مرتب  با عاطفه  اتیتجرب

مرتب    ،۷یاسراسر یژه اختلال ااسرردگیوبه  ،یبا اختلالات خلق

با   ینشرخوار اکر،  اند. مطالاات نشران داده(12) شرده اسرت

و   یینمرابا بزرگ یروان  یشرررنراسررربیرآسررر چون،  ییامدهایرپ 

  ، یاضررطراب، ااسررردگ  ،یمنف یکردن حالات خلق تریطولان

برا   نیزوج، در رواب   (13) یتکرانشررر  یو راترارهرا  یخوابیب

 حضررور ارد .(14) رابطه دارد  ییو تاارضررات زناشررو یریدرگ

و قرار  خرانواده    سرررتمیسررردر  (  یپس از بهبود  ی)حت ماتراد

که   همراه است،هراس و ناامنی  با   ،زن در نقش همسرر گراتن

  یهرا و نشرررخوار  یجرانیه  یهرایآشرررفتگ  ریدرگهرا را آنمردام  

اولین شرکل   ،یجانیه  یتینارضرا نموده، در این وضرایت یاکر

5 marital rumination 
6 affect 
7major depression  

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jh

rd
.2

.2
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

rd
.tr

ju
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
13

 ]
 

                             2 / 16

http://jhrd.trjums.ac.ir/fa
http://dx.doi.org/10.61186/jhrd.2.2.1
https://jhrd.trjums.ac.ir/article-1-55-fa.html


 افراد بهبود یافته از اعتیادغیرفعال سازی سبک در همسران  اثر بخشی  

  

3 

 

یوسفی پگاه و    

jhrd.trjums.ac.ir 

رابطه    یو اروپاشر  یبه دلزدگ  تواندیاز نارضرایتی اسرت که م

  .(15) منجر شود  ییزناشو

ضرورت شاخصه   بنابراین  همسران   یهااصلاح  روان    سلامت 

یااته بهبود  تحک  ماتادین  جهت  خانواده    میدر  انسجام  و  و 

حائز اهمیت است. این   نیدرمان موثر و با دوام ماتادهمچنین  

  ی وندهایکه در آن پ   ییایآس  یدر کشورها  بخصوص  ضرورت

در روند درمان    یخانواده نقش مهم  ی و اعضا  تریقو  یدگخانوا

از    یفیط  کنونتا. بر این اساس،  (16) است  رتریگدارند، چشم

آموزش  یبخشتوان  یهامداخله مشکلات    یو  کاهش  برای 

  توان به، میهمسران ااراد ماتاد انجام گراته است. از جمله  

نفس و  عزت  ،یزندگ  تیفیبر شفقت بر ک  یمبتن  یدرمان گروه

همس روان  مواد    انیجودرمان  رانسلامت  ؛  (1۷)سوءمصرف 

مهارت  اناطاف  کیالکتید   یراتاردرمان  یهاآموزش    یریپذبر 

؛  (18) همسر ماتاد  یزنان دارا  ییزناشو  یو سازگار  یشناخت

مبتن پذ   ی درمان  تاهد    رشیبر  و    ی روان  ی ریپذاناطاف  بر و 

درمان    یشناختروان  یهاهیسرما ااراد تحت  ؛  (19)همسران 

با    و مهارت مقابله  ریبر اضطراب اراگ  ی درمان  تیروا  یاثربخش

درمان تحت  ااراد  همسران  داشت.  (15)  استرس  اشاره   ،

است، که تاکنون صورت گراته   یارزشمند  ی هاتلاش  رغمیعل

نیازمند   زنان  از  این گروه  پرداختن به مشکلات  برای  امروزه 

نوینی  درمان روانشناختی  مولفه  استهای  اثربخش  که  های 

و  درمان ادغام  خود  در  نظامند  صورت  به  را  متفاوت  های 

 .  (20) باشدتر نمودهاختصاصی

غ  )یسازااال  ریدرمان  آپشه  MDT)8سبک  توس   که   ،

موج    یهادرمان  انینوع درمان در م  نیدتریجد   ،شد   یمارا

مورد  در    (1996)  9بِک   های نظری؛ مبتنی بر سازهسوم است

،  11تیکالکی د  ی از راتاردرمان  یو عناصر  جاد یا  10)حالت( سبک

را    13، روان درمانی تحلیلی کارکردی12و تاهد   رشیدرمان پذ

مولفه آگاهاز    هاییبا  بخشی،    ندیارآ  دررا    14ی ذهن  اعتبار 

  یهایهدف غلبه بر کاست  به   دهی مجددسازی و جهتشفاف

سوم    ی هادرمان  ریسا استموج  نموده  . (21) ترکیب 

باات  سبکیسازرااالیغ  ا  نگر، به عنوان درمان  اساس    ن یبر 

 
8 Mode Deactivation Therapy 
9 Beck 
10 mode 
11 Dialectical Behavior Therapy 
12Acceptance and Commitment Therapy   

تجربه محور،   یاهسته  یباورها  ستمی استوار شده است که س

با نحوه   و گذاردیم ریعادت شده تأث یهابر عواطف و شناخت

تفس  ریتاب دارند  یدادهایرو  ریو  رابطه   هینظر.  روزمره 

باات  سبک،یسازرااالیغ  عوامل  ا  یقدرت  با  رابطه    جاد، یدر 

را به   شانییربنایز  یهاوارهها و طرحو تداوم حالت  یسازااال

ارآیند    مختلف  انون  ب یترک.  (22) شناسدیم  تیرسم در 

و    یسازروشن  ،ی ابیارز  ، شاملسبکیسازرااالیغ اختصاصی  

  یحذف راتارها  ریدر مس  ن،یادیبن  یمجدد باورها  ی دهجهت 

 .  (23) شودیاستفاده م نیآارمشکل

 نیا یکره تراکنون در خصررروص اثربخشررر  ییهراازجملره تلاش

  یجلودار   مطالاهبه  توانیاسرت مانجام گراته  یدرمان کردیرو

سرربک بر بهبود یسررازرااالیغ  یدر اثربخشرر انیو مرعشرر

و همکاران در   ی؛ جواد(24) نفسو عزت یارتباط  یهامهارت

؛ (25) و اضرطراب  یسربک بر ااسرردگیسرازرااالیغ  یاثربخشر

 ی راترار  یبهبود الگوهرا  یدر بررسررر  15لوزانو-نیسرررردومیو

اارول(26) زیربررانرگرچررالرش برررسررر  16؛    یاثرربرخشررر  یدر 

 ییبره کمرک جوسررربرک بر نگرش نسررربرت  یسرررازراارالیغ 

 نییمطالاه با هدف تا نیا  اشرراره کرد.  ،(2۷) یشررناختروان

  ی جانیبر تجربه ه سررربک،یسرررازااالریدرمان غ  یاثربخشررر

در همسررران    ییزناشررو ینسرربت به همسررر و نشررخوار اکر

 .انجام شد  ااتهیبهبود   نیماتاد

 کار روش

 آزمون، شی)پ   یاسه مرحله   تجربی  مهیپژوهش حاضر از نوع ن

ماهه( همراه با گروه کنترل بود. پس    دو  یریگیآزمون، پ پس

هماهنگ انجام  شورا  ی از  مواد    یپژوهش  یبا  با  مبارزه  ستاد 

 ی و اعلان اراخوان در خصوص اجرا   یجمهور  استیمخدر ر

آماری  پژوهش،   بجاماه  ماتاد  نیاز    ااتهیبهبود  نیهمسران 

  یهاها در انجمنکه شوهران آن   1402شهر اصفهان در بهار  

وابستگ  قطع  با  مرتب   نهاد  شهر    یمردم  در  مخدر  مواد  به 

تاداد    ضوراصفهان ح به صورت در دسترس  40داشتند؛  نفر 

در دو    یورود انتخاب و به صورت تصادا  مایارهایبر    یمبتن

  ت یشدند. کفانفر( قرار داده20)هرگروه   و کنترل  مداخلهگروه  

13 Functional Analytic Psychotherapy 
14 mindfulness 
15 Visdómine & Lozano  
16 Ofole 
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 هیفر، براساس توصن20هر گروه    یبرا   ینفر40  حجم نمونه  

برا2000)1۷کوهن آز  ی(  حداقل    ی، شیمامطالاات  گروه  هر 

ملاک15 شد.  لحاظ  پژوهش    یهانفر    ت یرضا  شامل: ورود 

نوشتن،  و  پژوهش، حداقل سواد خواندن  آگاهانه شرکت در 

،  و قطع مصرف همسران   یگذشت حداقل شش ماه از بهبود 

  یهاملاک  و  دیشد  یاختلال روان  ای  ینداشتن مشکل جسمان

جلسات  تحت  همزمان  گراتن  قرار  شامل  پژوهش  از  خروج 

تما  گر،ی د  ی درمان  ای   اییمشاوره همکار  لیعدم  ادامه    و   یبه 

   .بود بتیاز دو جلسه غ  شیب

 نسبت به همسر   یجانيتجربه ه یريگاندازه

و    یوسفینسبت به همسر، توس     یجانیتجربه ه  پرسشنامه

متغ2023) همکاران سنجش  منظور  به  ه  ری(   ی جانیتجربه 

( شد  ساخته  همسر  به  شامل28نسبت  که  با    41(؛  سوال 

( تا کاملا  1موااقم )  از کاملاً ییادرجه پنج  ییگوپاسخ اسیمق

( ااست(  5مخالفم  حاو  نی.  مق  نه   یپرسشنامه    اس یخرده 

  د، یو ام یشاد ، ی)ترس، خشم، حسادت، غم، اضطراب و نگران

است.   همسر  به  نسبت  نفرت(  همکاران   یوسفیعشق،  و 

آلفا2023) را    ی(  آن  سازه  92/0کرونباخ  اعتبار  از    یاو  را 

اانددکردهی تائ  یاکتشاا  لیتحل  قیطر دو   نی.  به  پرسشنامه 

مق ام  ،ی)شاد مثبت  ی هاجانیه  اسیخرده  و  و  دیعشق   )

اضطراب،  ی منف  یهاجانیه غم،  حسادت،  خشم،  )ترس، 

قدرت    جان، یکه هردو دسته ه  شودیم  میو نفرت( تقس  ینگران

داشته  یسازمثلث  ینیبشیپ  تجلرا  )  ی اند.  همکاران  (،  9و 

ه تجربه  مثبت  مثلث  ی منف  یجانیرابطه  تا  یسازبا    دگرییرا 

  یسازمثبت با مثلث یجانیتجربه ه یواگرا و رابطه منف ییروا

نمره کل    اسیمق  نیااند.  کرده  یهمگرا مارا   ییدگر رواییرا تا

ا   اس یهر دو خرده مق  یدرون  یپژوهش، همسان   ن یندارد. در 

 .به دست آمد 85/0کرونباخ بالاتر از  یآلفا

 ییزناشو  ی نشخوار فكر یريگاندازه

( شرررامرل پنج عرامرل  29)  یوسرررفی  ینشرررخوار اکر  اسیرمق

دار، درون علامت یخود، نشرخوار اکرسررزنش  ،یبانیسرردرگر

 نیاسررت. ا یااسررردگ   جیدرباره نتا یو نشررخوار اکر ینگر

سرروال،  12با   یبانیسرروال )سررردرگر39پرسررشررنامه شررامل  

نه دار با  علامت  یسررروال، نشرررخوار اکرنه   خود با  سررررزنش

 
17 Cohen 

   ج یدرباره نتا  یسروال و نشرخوار اکرنه با    یسروال، درون نگر

و هر سروال از صرفر تا   ییانهیسروال( چهارگزپنج با    یااسرردگ

  تاصرفراز  ازاتیکه دامنه نوسران امت  شرودیم یسره درجه بند

سرررطح   شیاازا  یبره مانرا  ازاتیرامت  شیاسررررت. اازا  11۷

با   اسیمق نیاعتبار همزمان ا بی. ضررراسررت  ینشررخواراکر

( به ۷3/0آکسرفورد )  یآزمون شرادکام  ا( و ب63/0آزمون بک )

 بی. ضررررابود  داریمان یدسرررت آمد که هر دو از لحاظ آمار

ضرررررا  یبرررا93/0یدرونرر  یهررمسررررانرر و  ابررزار    بیررکررل 

مرقر  یبررا60/0تررا93/0نیربر ضرررر  اسیررخررده  اعرتربررار    بیررو 

 نیا  یبرالا  یدرون  یاز اعتبرار و همسررران  یحراک۷8/0ییبرازآزمرا

هاکسررما و -نالن  تنظر با مطالاا نیپرسررشررنامه اسررت و از ا

)-( نرالن2001جراکسرررون )  یابیر( در ارز1994هراکسرررمرا 

 نیا  یدرون  یهمسرران . اسررت سررهیقابل مقا  یاکرنشررخوار

کرونباخ بالاتر از   یو آلفا یحاضرر بررسر  مطالاهپرسرشرنامه در 

 .محاسبه شد ۷5/0

  یجلسات آموزش   ،کنترل(،همداخل) آزموناجرای پیش  پس از 

در   یاقهیدق 90جلسره هشرت سربک به مدت    یرااالسرازیغ 

متوالهشررررت   بسرررتره طرح درمران   یهفتره  اسرررراس  بر 

اجرا    شیگروه آزما یبر رو ،(1)جدول    سرربکیسررازرااالیغ 

نکرد.   ااتیدر یامداخلره  چیگروه کنترل ه کهیدر حال  ،شرررد

مذکور به عنوان پس آزمون   یهاپرسرشرنامه ،جلسرات  انیدر پا

رو گرروه    یبرر  دو  برره    اجرراهرر  گرروه  دو  هرر  براررد  دومرراه  و 

پاسرخ دادند. ملاحظات  یریگیها به عنوان مرحله پ پرسرشرنامه

آگراهرانره، برخورد برا احترام    لیربر تمرا  یدر پژوهش مبن  یاخلاق

  یر یپذتیمسررئول  کنندگان،شرررکت  یرنجش برا جادیبدون ا

و کسرررب اعتمراد، احترام بره حقوا ااراد و کرامرت   یاحراره

و باورها، در نظر گراتن   دی)احترام به تنوع عقا  ها،نآ  یانسرران

کننده( و عدم  عدم اسررتثمار شرررکت  ،یرازدار  ،یمنااع عموم

گروه کنترل   یبرا  یجلسرات آموزشر  یاطلاعات و اجرا فیتحر

 لیرو تحل  هیرتجز  ی. برادیرگرد  تیربارد از اتمرام پژوهش رعرا

و در   اریو انحراف ما  نیانگیاز م  یفیها در سرررطح توصرررداده

و   یتکرار  یهراانردازه  انسیروار  لیراز تحل  یسرررطح اسرررتنبراط

ترارقر نررم  یاررونربرون  یبریرآزمرون    SPSS-    18اارزارتروسررر  

 استفاده شد.
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  یافته ها

)جدول  داد  نشان  حاضر  مطالاه  شناختی  جمایت  اطلاعات 

گروه  (،2 اراوانی  الگوی  ارزندان،    هایبین  تاداد  سنی، 

ازدواج زمان  و مدت   شرکت  ماتاد  ااراد  همسران  تحصیلات 

  وجود  مانادری  تفاوت  پژوهش  گروه   دو  در  مطالاه  در  کننده

  پژوهش   یرهایمتغ  یفیتوص  یهاااتهی  (.p>05/0)  ندارد

میانگین3  جدول) تفاوت  آزمون  مرحله پسدر    (، نشان داد، 

و نشخوار    یهیجانی مثبت، تجربه هیجانی منفتجربه   ریسه متغ

،  2/3به ترتیب برابر با    گروه درمان غیرااال سازی سبک  اکری

  - 3/19،  -8/۷،  ۷/18و در مرحله پیگیری برابر با    - 2/19،  -3/۷

 .است

درون  یآزمودننیب  سهیمقا  جینتا متغ  یآزمودنو    ی هارهیدر 

نشان    هشد  تکرار  هایتحلیل واریانس اندازه  قیپژوهش از طر

از نظر    (؛ تجربه هیجانی مثبت نسبت به همسر3داد )جدول

تفاوت   پژوهش(  گروه  )دو  گروه  با  زمان  تاامل  و  زمانی 

( وجود دارد. مجذور سهمی اتا، برای عامل  >01/0pماناداری )

درصد تفاوت    28و    25زمان و تاامل زمان و گروه به ترتیب  

همسردر   به  نسبت  مثبت  هیجانی  اعمال    تجربه  به  مربوط 

با   که  بوده  مستقل  است.    99متغیر  شده  تایید  توان  درصد 

تجربه هیجانی مثبت نسبت به  همچنین اثر بین گروهی در  

درصد   21درصد توان    96، تحلیل واریانس انجام شده با  همسر

تجربه تفاوت حداقل بین گروه آزمایش  با گروه کنترل را در  

 مانادار نشان داده است.   هیجانی مثبت نسبت به همسر

نشان    نسبت به همسر  یبرای متغیر تجربه هیجانی منف  ها ااتهی

دهد، از نظر زمانی و تاامل زمان با گروه )دو گروه پژوهش(  می

( ماناداری  اتا،  >01/0pتفاوت  سهمی  مجذور  دارد.  وجود   )

ترتیب   به  و گروه  زمان  تاامل  و  زمان  عامل    31و    46برای 

مربوط   تجربه هیجانی منفی نسبت به همسردرصد تفاوت در 

درصد    99و    100به اعمال متغیر مستقل  بوده که به ترتیب با  

در   گروهی  بین  اثر  همچنین  است.  شده  تایید  تجربه توان 

، تحلیل واریانس انجام شده با  هیجانی منفی نسبت به همسر

درصد تفاوت حداقل بین گروه آزمایش و    21درصد توان    96

در   را  همسرکنترل  به  نسبت  منفی  هیجانی  مانادار    تجربه 

 نشان داده است. 

، از نظر زمانی و  داد نشان    نشخوار اکریها برای متغیر  یااته

ماناداری   تفاوت  پژوهش(  گروه  )دو  گروه  با  زمان  تاامل 

(01/0p<  وجود دارد. مجذور سهمی اتا، برای عامل زمان و )

نشخوار درصد تفاوت در    63و    65تاامل زمان و گروه به ترتیب  

درصد    100مربوط به اعمال متغیر مستقل بوده که با    اکری

در   گروهی  بین  اثر  است. همچنین  تایید شده  نشخوار  توان 

درصد    20درصد توان    80، تحلیل واریانس انجام شده با  اکری

کنترل را در نشخوار اکری    و  شیگروه آزما تفاوت حداقل بین  

 . دادمانادار نشان 

-آزمون به پس، از مرحله پیشتجربه هیجانی مثبتدر متغیر  

آزمون تغییر ماناداری اتفاا نیفتاده، ولی بین پیش آزمون با  

پیگیری   با  آزمون  بین پس  و  مثبت  پیگیری  تجربه هیجانی 

. در دو متغیر  (5)جدول  اازایش یااته استنسبت به همسر  

از  اکری  نشخوار  و  همسر  به  نسبت  منفی  هیجانی  تجربه 

پیش پسمرحله  به  هیجانی آزمون  تجربه  پیگیری  و  آزمون 

منفی نسبت به همسر و نشخوار اکری تغییر ماناداری اتفاا  

پیگیری   با  آزمون  پس  بین  ولی  تغییر ااتاده،  متغیر  دو  این 

) شکل    ماناداری نداشته اند و اثرات درمان پایدار مانده است

1-3 .) 
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 سبک یسازرااالیغ   یجلسات درمان یمحتوا: خلاصه 1جدول                                        

 شرح اختصاری جلسه  هدف جلسه جلسه

 اول

آشنایی گروهی، مارای قواعد دوره  

های درمانی همراه با آموزش روانی،  

تربیتی درحوزه علایم و نشانه های  

 آزمون مشکلات به همراه پیش  

(  3( تأکید درمانگر بر نقش تکالیف خانگی؛  2( آگاه سازی شرکت کنندگان؛  1

( ضرورت آموزش روانی 4اطلاعات درباره ساختار درمان و توااق بر سر آن؛  

( اجرای  5اراگیری مهارتها /جلوگیری ازعود بیماری /درمانگر خویش شدن؛  /

 پیش آزمون 

 دوم 

مشکلات  سنجش عوامل اثر گذار بر  

راتاری، هیجانی و شناختی زنان  

 سرپرست خانوار 

 ها/ پرسشنامه باورهای هسته های ترکیبیتیپ شناسی/ سنجش هراس 

 سوم 
مفهوم سازی مشکلات راتاری و  

 مشکلات شناختی

داده های مربوط به دوران کودکی) پیشینه سوء استفاده(/ داده های راتاری/  

تشخیص ها، گوش کردن ااال و دقیق همگام با مشارکت دادن مراجع در  

مراحل مختلف مفهوم سازی/ تشویق مراجع به ااشاء و مشارکت در درمان از  

جارب  طریق پذیرش و اعتبار بخشی به واقایت های ذهنی او/ ارتباط بین ت

 گذشته، باورها و راتارها از طریق مفهوم سازی 

 چهارم 
مفهوم سازی مشکلات هیجانی و  

 هادرمان آن 

تر/ متوازن سازی باورها/  جایگزین کردن راتارهای ناکارآمد با راتارهای سالم 

 خود کنترلی هیجانی و راتاری، تنفس متمرکز کوتاه/ تمرین تنفس آگاهانه 

 پنجم
درمان مشکلات عاطفی و هیجانی  

 طی ارآیند پذیرش 

سازی آن به کمک آموزش چگونگی ارآیند پذیرش، چیستی آن، روشن 

 های مرتب استااره 

 ششم
درمان مشکلات عاطفی و هیجانی به  

 کمک ارآیند گسلش

تکنیک خود به عنوان ارآیند/ نظارت بدون قضاوت/ تکنیک توصیف تجربیات  

 هادرونی/ تکنیک توجه به احساسات و نام گذاری آن 

 هفتم
درمان مشکلات شناختی به کمک  

 ارآیند گسلش شناختی 

های در ایجاد تاارضات زناشویی و چگونگی وقوع  آشنایی با نقش شناخت

های مربوط با  جوشی و نقش آن در تاارضات زناشویی، آشنایی با استاارههم

 های آن جوشی و تکنیکناهم

 پایان درمان و ایجاد تاادل در ااکار  هشتم
متوازن/  آموزش اعتباربخشی/ تصریح/ جهت دهی مجدد/ پیوستار و باورهای  

 تنفس ذهن آگاهانه
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 مطالاه : مشخصات دموگراایک شرکت کنندگان در 2جدول                                            

 رده گروه 
 گروه کنترل 

 اراوانی)%( 

 سبکسازی گروه غیرااال 

 اراوانی)%( 
 ماناداری 

  (30)  6 (20)  4 سال   30تا    20 

 p=۷2/0 (35)  ۷ (45)  9 سال   40تا    31 سن

  (35)  ۷ (35)  ۷ سال   50تا    41 

  (100)  20 (100)  20 مجموع  

  (10)  2 (10)  2 هیچ ارزند 

 p=99/0 (50)  10 (50)  10 ارزند   1 تعداد

  (40)  8 (40)  8 ارزند  3و    2 فرزند 

  (100)  20 (100)  20 مجموع  

  (15)  3 (15)  3 تا سیکل  

  (40)  8 (55)  11 دیپلم  

 p=55/0   (35)  ۷ (25)  5 لیسانس  تحصيلات 

  (10)  2 (5)  1 اوا لیسانس  

  (100)  20 (100)  20 مجموع  

  (5)  1 (15)  3 سال   5تا    1 

  (45)  9 (40)  8 سال   10تا    6 

 p=۷2/0 (35)  ۷ (35)  ۷ سال   15تا    11 مدت 

  (15)  3 (10)  2 سال و بیشتر   16 ازدواج 

  (100)  20 (100)  20 مجموع  
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 های پژوهش در سه مرحله  : میانگین و انحراف مایار تجربه هیجانی نسبت به همسر )مثبت و منفی( و نشخوار اکری گروه3جدول

 زمان  تغیرم
 گروه غیرااال سازی سبک  گروه کنترل 

 انحراف مایار  میانگین  انحراف مایار  میانگین 

 هیجانیتجربه مثبت  

 9۷/15 93 9۷/15 95/91 آزمون پیش

 63/18 2/96 6۷/15 55/94 آزمون پس

 9۷/8 ۷0/111 31/15 40/92 پیگیری 

 تجربه منفی هیجانی 

 40/6 10/42 66/6 10/35 آزمون پیش

 33/5 80/34 69/5 40/36 آزمون پس

 45/4 30/34 69/5 80/36 پیگیری 

 نشخوار اکری 

 91/18 65/51 58/1۷ 05/5۷ آزمون پیش

 89/15 45/32 2۷/8 95/51 آزمون پس

 49/15 35/32 28/10 35/52 پیگیری 

 تجربه هیجانی مثبت، تجربه هیجانی منفی و نشخوار اکری شده )مکرر( برای  گیری تکرار نتایج تحلیل واریانس اندازه :  4جدول      

 نبع اثر م
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
 ماناداری  Fضریب

مجذور  

 سهمی اتا 

توان  

 آزمون 

 تجربه هيجانی مثبت 

-درون

 گروهی

 99/0 25/0 001/0 004/13 08/1242 55/1 62/1928 زمان 

 99/0 28/0 001/0 50/14 54/1384 55/1 82/2149 گروه × زمانتاامل  

 - - - - 51/95 59 5۷/5635 خطا )زمان( 

-بین

 گروهی

 96/0 21/0 009/0 42/5 33/1613 1 33/1613 گروه 

 - - - - 43/29۷ 38 53/11302 خطا 

 تجربه هيجانی منفی 

-درون

 گروهی

 1 46/0 001/0 39/32 64/189 44/1 12/2۷3 زمان 

 99/0 31/0 001/0 21/1۷ ۷6/100 44/1 12/145 گروه × زمانتاامل  

 - - - - 85/5 ۷3/54 43/320 خطا )زمان( 

-بین

 گروهی

 96/0 21/0 008/0 13/10 21/385 1 21/385 گروه 

 - - - - 04/38 38 ۷2/1445 خطا 

 نشخوار فكری 

-درون

 گروهی

 1 63/0 001/0 95/63 3۷/2943 33/1 45/3912 زمان 

 1 65/0 001/0 3۷/69 89/3192 33/1 12/4244 گروه × زمانتاامل  

 - - - - 02/46 51/50 ۷۷/2324 خطا )زمان( 

-بین

 گروهی

 80/0 20/0 01/0 46/6 21/3910 1 21/3910 گروه 

 - - - - 48/605 38 38/23008 خطا 
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 جربه هیجانی مثبت، تجربه هیجانی منفی و نشخوار اکری در ت  نتایج آزمون تاقیبی بونفرونی برای مقایسه زمان :  5جدول

 گروه مورد مقایسه  گروه مبنا  ردیف تغیرم
تفاوت  

 هامیانگین 

خطای  

 استاندارد 
 ماناداری 

 تجربه هيجانی مثبت 

ان 
زم

 

1 
 آزمون پیش

 60/0 23/2 -90/2 آزمون پس

 001/0 32/1 -5۷/9 پیگیری  2

 009/0 10/2 -6۷/6 پیگیری  آزمون پس 3

 009/0 32/1 33/۷ کنترل  درمان غیرااال سازی سبک  4 گروه 

 تجربه هيجانی منفی 

ان 
زم

 

1 
 آزمون پیش

 001/0 50/0 1۷/3 آزمون پس

 001/0 55/0 22/3 پیگیری  2

 1 29/0 05/0 پیگیری  آزمون پس 3

 008/0 ۷4/0 58/3 کنترل  درمان غیرااال سازی سبک  4 گروه 

 نشخوار فكری 

ان 
زم

 

1 
 آزمون پیش

 001/0 52/1 15/12 آزمون پس

 001/0 33/1 0۷/12 پیگیری  2

 1 ۷0/0 -0۷/0 پیگیری  آزمون پس 3

 01/0 49/4 -42/11 کنترل  درمان غیرااال سازی سبک  4 گروه 
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 نمرات تجربه هیجانی مثبت نسبت به همسر در دو گروه پژوهش در سه مرحله زمانی  مرخین :  1 شکل              

 
 

 

 نسبت به همسر در دو گروه پژوهش در سه مرحله زمانی   ینمرات تجربه هیجانی منف مرخین : 2شکل             

 
     

 در دو گروه پژوهش در سه مرحله زمانی  نشخواراکری زناشویینمرات  مرخین  : 3شکل                

۰
۱۰
۲۰
۳۰
۴۰
۵۰
۶۰
۷۰
۸۰
۹۰

۱۰۰
۱۱۰
۱۲۰

پیش آزمون پس آزمون پیگیري

كنترل مداخله غیرفعال سازي سبك

۰
۵

۱۰
۱۵
۲۰
۲۵
۳۰
۳۵
۴۰
۴۵
۵۰

پیش آزمون پس آزمون پیگیري

كنترل مداخله غیرفعال سازي سبك

۰
۵

۱۰
۱۵
۲۰
۲۵
۳۰
۳۵
۴۰
۴۵
۵۰
۵۵
۶۰

پیش آزمون پس آزمون پیگیري

كنترل مداخله غیرفعال سازي سبك
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 حثب

درمران   آن اسرررت کره  انگریرب  ضررررحرا  یرااتره هرای مطرالاره

  ی جانیبر تجربه ه اثر مثبت و ماناداری سربکیسرازرااالیغ 

در  ییزناشو ی)مثبت و منفی( و نشخوار اکر نسبت به همسر

. بره عبرارت دیگر مرداخلره دارد  ااترهیربهبود  نیهمسرررران ماتراد

هیجانی سرازی سربک باعث اصرلاح و مدیریت تجربهغیرااال

منفی نسرربت به همسررر و اازایش تجارب هیجانی مثبت بین 

اسرت. در همسرران و کاهش نشرخوارهای اکری زناشرویی شرده

بر   قاًیکه دق  یتاکنون پژوهشرهای انجام شرده، اگرچه بررسری

 زیروش ن نیاسرررت. اما اموضررروع بپردازد، انجام نشرررده نیا

اسرت  توانسرته  یروانشرناخت  یاصرلاح یهاروش  ریهمچون سرا

با  مطالاه حاضرر نتایج  .  دیرا اصرلاح نما یروانشرناخت  یهاسرازه

  ی زوج درمان یدر اثربخشرر  (28) یمیپژوهش سررل  یهاااتهی

  و همکاران انیسرلطان؛ مدار بر احسراس مثبت به همسررجانیه

قدرت در خانواده بر تجربه   میآموزش تنظ یدر اثربخشر (29)

در (30)  و همکراران  یقراسرررم  ؛نسررربرت بره همسرررر  یجرانیه

و   یپهلوان  ی؛بر نشرررخوار اکر  یطرحواره درمران  یاثربخشررر

ی؛ بر نشرخوار اکر  یدرمانتیواقا یدر اثربخشر (31)ی  رخانیام

 یسازرااالیدرمان غ   یاثربخش  در  (32) انیو مرعش  یجلودار

و  یجواد  ؛نفسو عزت یارتبراط  یهراسررربرک بر بهبود مهرارت

سرربک   یسررازرااالیدرمان غ  یدر اثربخشرر (33) همکاران

 کالپانا و پندا ؛و اضرطراب نوجوانان  یخانواده محور بر ااسرردگ

و  یبر ااسررردگ یراتار  یدرمان شررناخت  یدر اثربخشرر (34)

روش    یدر بررسررر  (26)  لوزانو-نیسررردومیو  ی؛زنردگ  تیرفیک

و  زیبرانگچالش یراتار  یسربک بر بهبود الگوهایسرازرااالیغ 

 .دهدینشان م ییهمسو وجوانان،پرخاشگرانه ن  یراتارها

گفت؛   توانیم  سبکیسازرااالیروش غ   یاثربخش  نییدر تب

اشاره    ینسبت به همسر به تجارب  یجانیکه تجربه ه  ییجااز آن 

  ا یو    ی ارتباط  ، یزوج  یهاتی در موقا  نیاز زوج  یک یدارد که  

که شامل عواطف   کندینسبت به همسرش تجربه م  یخانوادگ

ه )  جاناتیو  شاد  علاقه،مثبت  منفدیام  ، یعشق،  و    ی ( 

تنها اضطراب،  غم،  ناام  ،یدلتنگ  ، یی)حسادت،  (  یدیخشم، 

است  یشخص همسر  وجود  مدیریت  .  (35)  از  عدم  بنابراین 

منفی تااملات   هیجانات  شکل  نیزوج  در  رواب     یدهبر 

 ، یتکرار  ااکاری  که  ییزناشو  ینشخوار اکریی موثر، و  زناشو

 کنداست، را تشدید می  چرخان، خود متمرکز و ااسرده کننده

م   . (36) نظر  غ   رسدیبه  دارا  یسازااالری روش   یسبک 

نسبت    یجانیتجربه ه  توانستهاست که    یاصلاح  ی سازوکارها

اکر نشخوار  و  همسر  ا  ییزناشو  یبه  کند.  اصلاح    ن یرا 

 یبهبود راهبردها  یدر چهار دسته عموم  توانیسازوکارها را م

 کرد.  یبند  میتقس یو اجتماع  یراتار ،یجان یه ،یشناخت

مورد   یگفت، براسراس مفهوم سراز توانیم یباد شرناخت در

زنان به ااکار  نیا  یجانیسربک، تجارب ه  یسرازرااالیروش غ 

آگاه    مهیدرک ن کیاند که بر اسراس  گره خورده  یو احسراسرات

براارت خراص مفروض شرررده و برا    کیردر مورد نحوه عمرل در  

 ونراکرارآمرد، انتظرارات   یبره نسررربرت ثرابرت از براورهرا یامجموعره

و کنترل   ییادار بر اسرراس اجتناب تجربهجهت یهاشررناخت

با همسررانشران در ارتباط اسرت.   یارتباط  یهاتیکردن موقا

این روش  نیبنرابرا پرارادا  در   ،اجتنراب  -ترس  میبراسرررراس 

  ی کره مترأثر از براورهرا  ییزنراشرررو  یمرداخلگر زنردگ  یهراترس

 یو بجا  ییشرررناسرررا ،اسرررت  یرواقایناکارآمد و انتظارات غ 

بره تجرارب    یاعتبراربخشررر  نردیارآ  قیاز طر  ییااجتنراب تجربره

از نشرررخوارهرا رهراملامرت  یاکر  یگرذشرررتره  برا یی  گر  و 

 یکارآمد، راهبردها نیگزیو انتظارات جا  هاباور یسرازروشرن

در جهرت  دیرجرد  ییامقرابلره بره    یدهرا  برا  رمجردد  واب  

 یناهمجوشر  اییی مقابله. راهبردهادگراتنهمسررانشران، بکار

 شرردن  یکی یبه جا  کمک نمود، و پذیرش تجربی یشررناخت

 ندیمحتوا و ارم ارآ و خاطرات، ریااکار، تصاو  یبا محتوا هاآن

گر  صررراأ مشرراهده ،یا همجوشرریرا بدون اجتناب   ااکارشرران

 نیگزیدردنراک را، جرا  جرانراتیه  ییاتجربره  رشیپرذشرررونرد ترا  

برا ی  و نراهمجوشررر  رشیپرذ  نردی. ارآیی نمراینردااجتنراب تجربره

القاکننده    ینشخوارها  یسازیخنث  ییتوانا ،یمنف  یهاشناخت

  تی را تقو  ندیناخوشررا  جاناتیتجربه ه  تیریمد  ی،درد و نگران

در یی زناشررو  یهاتاارض و کشررمکش. پیامد آن کاهش  نمود

مثبت نسررربت به   جاناتیاز ه  یمتفاوت  فیتجربه ط  و خانواده

 .بودهمسران 

  ی آگاهذهن  یآموزش راهبردها  گفت،  توانیم   ی جانیباد ه  در

گروه    ن یسبک، به ایسازرااالیغ   خاص   ی جانیه  یو ناهمجوش

ااکار نشخوار  یدر مواقا  ،زنان کمک نموداز   و   یکه چرخه 

چرخه را مهار    نیگرات، شدت و تدوام اشکل  یمنف  جاناتیه

به    یمنف  جاناتیااکار و ه  زاننده،یبرانگ  یهاتیموقادر  کنند.  

تجربه  باعث   قیتنفس آرام و عم متمرکز بر  ی گاهآروش توجه 
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شده،  بدن  سطح  در  با  هیجانات  ذهنی  امواج    همجوشی 

آ  ینشخوارها   امکان .  (21) شودمی  کاسته نگر  ندهیگذشته و 

ی به این گروه از زنان کمک نمود بدون  حضور در تجربه جار

 و  نندیچه در حال وقوع است را ببآن  ،جانات یه  همجوشی با

ه تصاو  یمنف  جاناتیکمتر  ااکار،  از  خاطرات    ریحاصل  و 

دار کند. مجموعه موثر باهمسر را خدشهجاری رابطه ، گذشته

 رشیکه باعث پذ   یاعتباربخش  ند یها در بستر ارآمهارت  نیا

منف  ییاتجربه  احساسات  و  طول  انباشت  یرنجش  در  شده 

روشن  انیسال و  و خانواده  یهاارزش   یسازگذشته  محور 

زناشو  ی دهجهت  رواب   به  طر  ییمجدد  به    قیاز  اهتمام 

شده،    یراهبردها صم  ها آنکسب  ساخت  قادر  و    تیمیرا 

را  در رواب  خانواده و همسرانشان   یو مثبت  ندیخوشا  جاناتیه

 تجربه کنند.

راتار  در تحل  توانیم  یباد  مهارت    در  ، یکارکرد  لیگفت، 

بخش  ندیارآ  بستر جهت  یسازشفاف  ، یاعتبار  مجدد  یدهو 

  یراتار  ی سبک  با هدف متاادل ساختن الگوهایسازرااالیغ 

به    زانندهینگبرا  یهاتیکه در موقا  ییراتارها ، ارتباط  ناکارآمد

تجربه ه   ی اکر  ینشخوارها  یمحتوا   ای  یمنف  جاناتیواسطه 

گیرد. قرار    ناشی از آن مورد تاکید  یامدهایپ   با  یاات،یبروز م

ناامر زنان  نیا  ه،خلاقان  یدسازیوش  از  گروه  الگوی    را  تکرار 

  راتاری مبتنی بر عدم تناسب بین هدف، راتار مخرب و پیامد، 

پ   د یناام پذ  ش یو  . احساس  آورند   بدسترا    ریی تغ  رشیشرط 

همدل و  خود  یشفقت  مورد  ی(اعتباربخش)  با  تجارب   در 

شفافگذشته،   ترغیب    متفاوت   یراتار  یالگوها  سازیعامل 

همسرانشان  یدهجهت   برای با  ارتباط    نیبنابراد.  شمجدد 

  یارتباط  های کردن راتاردر جهت متوازن   یراتار  یمیخودتنظ

  ی امدهاینسبت به پ   شتریاحساس کنترل بسبب  با همسران،  

تاارضات  و کاهش  مثبت    یدرون   جاناتیادراک ه  وخود    یراتار

   .شد رواب  زوجیدر  یمنف  جاناتیه تجربهو 

احتمالات تجربه   تیگفت، راهبرد تقو  توانیم   ی باد اجتماع   در

را به    یکسب شده اختصاص  ی هاشده، بس  و گسترش مهارت

گونه که . همان( 22) کندیم   لیتهس  ی اجتماع   ی هاحوزه  ریسا

  تیریو مد  میتنظ  نهیدرزم  ی صاصاخت  یکارکردها  یهامهارت

در بهبود رواب    یاکر  یو مقابله با نشخوارها  ی منف  جاناتیه

  یهاحوزه  ریدر سا  تواندیم  ، احتمالاً شد ها موثر واقع  آن   یزوج

والدگرنظیر    یارتباط خانواده    یرواب   با  ارتباط  ارزندان،  با 

در  بنابراین    ها کاربرد داشته باشد.آن  یهمسر و مناسبات شغل

  یادهانو اس  مااکار مزاح  ریکمتر درگباعث شد  تاامل باجمع  

  جاناتیو ه  تیمیو صمشوند    گرانید  موقایت و نسبت    نانه یبدب

 یدر رواب  اجتماع   یترنه یعملکرد به ،  را تجربه  یشتر یب  تمثب

 . دایننم ااتیرا در یشتریب  یاجتماع  یهاتیو حما داشته

  ییهاتیمحدود  یها، داراپژوهش  ریمانند سا  زیپژوهش ن  نیا

  یرتصادا یبه صورت در دسترس و غ   ها یانتخاب آزمودن؛  بود

گرات. رو  ن یا  صورت  بر  بهبود   یمطالاه  ماتادان  همسران 

به    ها ااتهی  میدر تام  نیشهر اصفهان انجام گرات، بنابرا  ااتهی

مطالاه    نیدر اگردد.    تیرا رعا  اطیجانب احت  دیجوامع با  ریسا

محقق   و  ارزو    بودند   کسانیآموزشگر  زنان  خود    ی ابیاق  

اطلاعات  ر یسا  ، شدند م   ی منابع  را   راتییتغ  توانستیکه  آنان 

داده ها    یتنها منبع گردآور.  کند، مد نظر قرار نگرات   د یتائ

 ی ریگاندازه  یمحدود به خطاها  جینتا  نیپرسشنامه بود، بنابرا

است. پرسشنامه  می  ابزار  پیشنهاد  ساشود  بنابراین   ر یدر 

گپژوهش نمونه  تصادا  یریها،  سا  و  یبصورت  جوامع    ریدر 

شود  زین  گرید باد  شودیم   شنهادیپ .  اجرا  مطالاات    ،ی در 

  د یبه جهت تائ  ی منابع اطلاعات  ر یسا  ، محقق و آموزشگر متفاوت

برایاستفاده    راتییتغ غیراطلاعات،    یگردآور  گردد؛  از    به 

 د. شو  استفاده  زین  یفیمصاحبه و سنجش ک  قیپرسشنامه از طر

 

 نتيجه گيری 

  روش   یاثربخش  مبنی بر  مطالاهبا توجه به نتایج حاصل از این  

همسران ماتادین  مثبت    یجانیبر تجربه ه  سبکسازیغیرااال

  ینشخوارها  بهبود یااته و مدیریت و کاهش هیجانات منفی و 

 ن یاز ا  ادیمشاوران حوزه اعت شودیم شنهادی، پ ییزناشو  یاکر

درمان وضا  یبرا  ی روش  به    ی جانیه  تیاصلاح  نسبت  زنان 

 سازمسئله  یذهن  یهایبهبود آشفتگو همچنین    شاننهمسرا 

 یریشگیپ   و  اد یرهگذر ترک اعت  نیاستفاده کنند تا از ا  ها،آن 

از    یحاک  حأ یتلویااته ها    نیگردد. ا  همواراز عود مصرف مواد  

 ی روش برا  ن یاز ا  توانندیم  ز یآن است که مشاوران خانواده ن

شان مثبت زنان نسبت به همسران   یجانیه  یهابهبود تجربه 

مد  ه  تیریو  کاهش  نشخوارها  یمنف  جانات یو    یاکر  یو 

 بهره ببرند.  ییزناشو
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 سپاسگزاری

کد اخلاا  با    نامه کارشناسی ارشدبرگراته از پایان  مطالاهاین  

)خوراسگان( به شناسه  واحد اصفهان  یاز دانشگاه آزاد اسلام

IR.IAU.KHUISF.REC.1402.033  .پا  است   ان یدر 

از حمایت ستاد مبارزه با مواد مخدر    تا  م یدانیبرخود لازم م

 ی ما را در اجرا  گان کهکنندشرکت   هیکلریاست جمهوری و  

 . م یرا به عمل آور ینمودند، کمال قدردان یاری پژوهش  نیا

 

 تعرض منافع 

مخدر   مواد  با  مبارزه  ستاد  مالی  حمایت  مورد  پژوهش  این 

 ریاست جمهوری قرار گرات.
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Abstract 
Background and purpose: Addiction involves the spouses of addicts in a wide range of unpleasant 

emotional experiences and mental and emotional turmoil. This study aimed to determine the 

effectiveness of cognitive defusion techniques on emotional experiences toward the spouse and 

marital rumination in the spouses of recovered addicts. 

Methods: This semi-experimental study was conducted on the spouses of recovered addicts in 

Isfahan in the spring of 2023. From the mentioned population, 40 individuals were selected based 

on availability and inclusion criteria and randomly assigned to two groups: experimental and control 

(20 individuals each). The tools used included the Emotional Experience toward Spouse 

Questionnaire and the Rumination Questionnaire. The experimental group received eight sessions 

of cognitive defusion intervention. Data analysis was performed using repeated measures ANOVA 

and Bonferroni tests with SPSS software version 18. 

Results: The effectiveness of cognitive defusion techniques on emotional experience toward the 

spouse and marital rumination was significant (P<0.01), with effect sizes of 21% and 20%, 

respectively. This effect was sustained during the follow-up phase. 

Conclusion: The findings indicate that cognitive defusion techniques can be used as an effective 

intervention by mental health and addiction specialists to reduce psychological problems in spouses 

of recovered addicts. Marital Rumination, Addiction. 

 

Keywords: Cognitive Defusion, Emotional Experience, Rumination, Marital Relationship, 

Addiction 
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