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 مقدمه 

تخم  است،  معروف  "سیاه  مروارید"  به  که  خاویار   هایهمان 

  جهان   هایترین خوراکیگران   و از  خاویاری  ماهیان   نشده   بارور

 از  شوند،که استورژون نامیده می  خاویاری  ماهیان.  (1)  است

  نظیریکم  آبزی  هایگونه  جمله  از  ماهیان، تاس  خانواده

  ژوراسیک  عصر  به که ساله میلیون   250 قدمتی از که هستند

  های فسیل  را  خاویار  ماهیان   رو  این  از  و  برخوردارند  گردد بازمی

  ماهیان  این.  ( 2)  اند بازمانده  امروز  به   تا   که  نامند می  جهان   زنده

  این  از  که   ، شوندمی  تقسیم  جهان   در  زیرگونه  و   گونه  2۷  به

  و   کیفیت  .( 3)  کنندمی  زندگی  خزر  دریای  در  گونه  ۶  تعداد

  به   آن  از  که  است  هاییگونه  تأثیر  تحت  بیشتر  خاویار  قیمت

 از کیفیت  بهترین با   خاویار  که  رایجی های گونه. آیدمی دست

  ماهی تاس  یا  برونقره  ماهی،فیل  آید شاملمی  دست  به  آنها

  روسی،   ماهیتاس  یا (  چالباش)  گلد  خاویاری   ماهی   ایرانی،

 . (4)  باشندبرون میاوزون ماهی  و شیپ ماهی

درصد    1۶  ن، یدرصد پروتئ  28از آب،    اریدرصد خاو   51  باًیتقر

و    1.2  ،یچرب  لیتشک  دراتیدرصد کربوه  1درصد خاکستر 

چرب   ی دهایها، اسنیاز پروتئ  ی ماده منبع غن  ن یاو    شده است

غ  ا  1( PUFAs)  راشباعیچند   د یاس  کیکوزاپنتانوئیمانند 

(EPA)2  د یاس  کیو دوکوزاهگزانوئ  (DHA )3 یمعدن، املاح ،  

آهن،    م،یزیمن  م،یاز جمله کلس  ابیها و عناصر کم  نیتامیو

پروتئین(3)  باشد می   ومیمس و سلن از  خاویار  های.    متشکل 

متیونین، سیستئین، ایزولوسین، هیستامین    یآمینه  اسیدهای

 ن یتیدرصد لس  ۷5  اریموجود در خاو  یچرب  هستند و  آرژنینو  

الکل    ی نوع   از  غنی   خاویار   علاوه  به.  درصد کلسترول است  25و  

 
1 Polyunsaturated fatty acid 
2 Eicosapentaenoic acid 
3 Docosahexaenoic acid 
4 Cyclooxygenase-2 
5 Transepidemal water loss 

  لیچرب تبد  یدهایدر بدن به اس  کهبلند است    رهیچرب با زنج

 محیط  گونه،  تأثیر  تحت  زیادی  حد   تا  خاویار  ترکیب  .دشویم

 . (5)  است  فرآوری آن  هایتکنیک  و(  پرورشی  دریایی یا)  رشد

(  PUFAs)  چندگانه غیراشباع  چرب  اسیدهای  زیادی  مقادیر

جمله  .شودمی  یافت  خاویار  در   اسید  دوکوزاهگزانوئیک  از 

(DHA  ) اسید  ایکوزاپنتانوئیک  و (EPA)چرب  اسیدهای  که  

  مفیدی   فعالیت   PUFAs.  (۶)   هستند  بلند  زنجیره  با   3  امگا 

 نشان  نوزادان  در   پوستی  و  ایمنی  عصبی،   سیستم  رشد  در  را

  روغن   زیستی  هایفعالیت  که  است  این  بر  اعتقاد .  دهندمی

  مکمل.  ( ۷)  است  PUFAs  اثر  دلیل  به  عمدتاً   خاویار

PUFAs  مانند   عروقی   قلبی   هایبیماری  خطرات  تواند می  

  مصرف.  (8)دهد  کاهش   را  کلسترول  و  بالا  خون  فشار  ترومبوز،

  در   توانداست می  PUFAs  از  بالایی  سطح  که حاوی  خاویار

مکانیسم  .  (9)  باشد   داشته  نقش   سرطان  درمان  و  پیشگیری

توانایی  PUFAs  سرطانی   ضد  اثر کاهش  با    سنتز  مرتبط 

COX-4)  2-سیکلواکسیژناز  از  التهابی  پیش   ایکوزانوئیدهای

-در پوست می   PUFAsعلاوه بر این، فقدان  .  (10)است  (2

(  5TEWL)  اپیدرمی  ترانس  آب  اتلاف  افزایش  باعث  واندت

  .(11)شودمی  پوستی  سد  عملکرد   نقص   به  منجر  که  شود

  هایکراتین  افزایش  باعث  نیز  PUFAs  سوءعملکرد

(  K17) التهاب با مرتبط کراتین و( K16 و K6) پرولیفراتیو

  PUFAsکه نشان دهنده اهمیت    ها یافته  این.  (12)شودمی

است که از منظر فارماکولوژیکی    اپیدرمی  حفظ هموستاز  برای

روغن از  استفاده  زیستی  محصولات  و  در   و  آرایشی  خاویار 

   . (13) را مورد توجه قرار داده است دارویی  و بهداشتی
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  ساختار  به  بسته  دریایی،  فعال  زیست  پپتیدهای  و   هاپروتئین

های  فعالیت از ایگسترده طیف خود، آمینه اسیدهای توالی و

  ضد   میکروبی،  ضد  اکسیدانی،  آنتی  اثرات  جمله  از  بیولوژیکی

  و   انعقاد  ضد  خون،  فشار  ضد  ایمنی،  کننده  تعدیل  سرطانی،

 طریق   از  ها راتوان آنو می ( 14)  دهند  می  نشان  را  دیابت  ضد

  به  پپتیدها. کرد تولید  خاویار از آنزیمی  یا شیمیایی هیدرولیز

 از  پس  دارند و  وجود  پروتئینی هایزنجیره  در   فعال  غیر  شکل

 تریپسین،   جمله  از  هایی آنزیم   از  استفاده  با   هیدرولیز

  ( 15)  شده  فعال  پپسین  و  آلکالاز   کیموتریپسین،  پروتئینازها،

 . (1۶) قابل استفاده هستند آرایشی و غذایی   صنایع و در

دن در  آلودگ  ییایامروزه،  مخرب   ، یکه  عوامل  و  استرس 

فزا  یطیمح طور  تهد  یانده یبه  را  ما  پوست    د یسلامت 

و    ی حفظ شاداب  یو موثر برا  یعیطب  ی هاراه  افتن ی   کنند، یم

با دارا    ار،یبرخوردار است. خاو  ییبالا  تی پوست، از اهم  یجوان

 نوان به ع   تواندیو فعال، م  یاز مواد مغذ  یعیوس  فیبودن ط

پوست عمل کند و به حفظ    یقدرتمند برا  یسپر محافظت  کی

  محصولات  در برخیو    آن کمک کند   یو جوان  یسلامت، شاداب 

گرفته   دارویی   و  بهداشتی  و  آرایشی قرار  برداری  بهره  مورد 

  لیسلامت پوست و پتانس  تیبا توجه به اهم.  (19-1۷)  است

خاو فرد  به  ا  ار یمنحصر  هدف    نیا  نه،یزم   ن یدر  با  پژوهش 

مکان  یبررس خاو  سمیجامع  رو  ار یاثر  معرف  یبر  و    ی پوست 

  .انجام شده است  یو بهداشت  یشیآن در صنعت آرا  ی کاربردها

و    اریخاو   باتیساختار و ترک  یپژوهش، ابتدا به بررس  نیا  در

  یهانیو پروتئ  دهایچرب، پپت  یدهایاثرات اس  حیسپس به تشر

بر رو پرداخته م  یموجود در آن    یی نهاهدف    .شودیپوست 

  لیدر مورد پتانس  ی جامع و علم  دگاه ید  کیپژوهش، ارائه    نیا

 
1 Polyunsaturated fatty acid 
2 Eicosapentaenoic acid 
3 Docosahexaenoic acid 
4 D5-Fatty Acid Desaturase  
5 D6- Fatty Acid Desaturase (F 

محققان و  بیپوست و ترغ  یی بایارتقا سلامت و ز یبرا اریخاو

آرا صنعت  بهداشت  یشی متخصصان  تحق  یو  انجام    قاتیبه 

ماده    نیو موثر با استفاده از ا  دیو توسعه محصولات جد  شتریب

 است.  زیانگشگفت

 خاویار روی پوست   چرب  اسیدهایعملکرد 

  اشباع،  چرب  اسیدهای  به  توانمی  را  خاویار  چرب  اسیدهای

چرب تک غیراشباع و اسید چرب چندگانه غیراشباع   اسیدهای
1sPUFA  آن    چرب  اسیدهای   . (20)  کرد   قسیمت اشباع 

و    پالمیتیک  اسید،  میریستیک   اسید،  لوریک:  شامل اسید 

 غیراشباع موجود در خاویار  چرب  اسید؛ اسیدهای  استئاریک

اسید،    اولئیک  اسید،  میریستولئیک اسید، پالمیتولئیک:  شامل

  چندگانه  چرب  اسیدهای  اسید و  آراشیدیک  اسید و  اروسیک

ایکوزاپنتانوئیک  لینولئیک:  شامل  آن  غیراشباع  اسید  اسید، 

2(EPA  )3اسید  دوکوزاهگزانوئیک  و(DHA)  ( 21)  باشندمی.  

 ضروری   چرب  اسیدهای  ۶-امگا   و  3-امگا  چرب  اسیدهای

  د یتول  و  ند،یآیم  دست  به  هامکمل  و  غذایی  رژیم  هستند که از

D6-  و  4FADS-D5  وجود  عدم  لیدل  به  پوست  در  آنها

5FADS  یالتهاب  وسنتزیب  به  منجر  ها م یآنز  نیا.  است  حداقل،  

  یهامیرژ  مانند   یعوامل.  شوندیم   دها یاوتاکوئ  و   دهایکوزانوئیا

  دها، یکواستروئیکورت  الکل،  گلوکز،   از  یغن  و  یچرب  بدون

  دن،یکش  گاریس  سن،  د، ی روئیت  یکارکم  ،ینمیپوانسول یه

 را  دساتوراز  ی هامیآنز  تیفعال   ،یرو  و   B6  نیتامیو  کمبود

 ک ینولنیل  آلفا  یسنتز  تیفعال  کاهش   به   منجرمتعاقبا    و  کاهش
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.  (13)  دنشویم  )2LA(  دیاس  کیینویل  و  )1ALA(  دیاس

 ی رهایمس   قیطر  از  3  امگا   و  ۶  امگا  چرب  یدهایاس

.  شوندیم   زهیمتابول (COX) ژنازیکلواکسیس  و  ژنازی پوکسیل

  و   یالتهاب  یهاپاسخ  میتنظ  در  که  ییهاتیمتابول  مختلف  انواع

بوده     ALA و LA شامل    ب یترت  به  می باشند  یضرور  یمنیا

  به   ،(کربن  اتم  18)  کوتاهتر  رهیزنج  طول  با   3PUFAsو  

چندگانه   وسنتزیب  ی سازها  شیپ   بیترت چرب  اسیدهای 

  هستند  بلندتر  رهیزنج  طول  با   ۶-امگا   و   3-امگا غیراشباع

(22)  . LAو ALA اما   مشابه  یی ایمیش  یساختارها  

 د یاس کی LA .دارند  انسان  بدن  در  یمتفاوت   یعملکردها

 پوست  عملکرد  و   دیتول  رشد،  یبرا  که  است  ۶  امگاچرب  

 )  دیاس  کینولنیل  - γ  به  را  آن  توانیم و    است  یضرور
4(GLA،  هومو  ید-  GLA،  نیپروستاگلاند E1)5PGE1( 

  دهایکوزانوئیا.  کرد  زهیمتابول )6AA (دیاس  کیدونیآراش  و

 از B4 نیلوکوتر  و   E2   (PGE2)  نیپروستاگلاند  مانند

AA پاسخ   و  التهاب  در  دهایکوزانوئیا  نیا.  اندشده  مشتق  

  دیاس  نیتریغنLA .  (23)دارند   نقش  پوست  بافت  در  کیآلرژ

  دیسرام  سنتز  ساز  شیپ   نیهمچن.  است  ی درمیاپ   هیلا  در  چرب

  هیلا  در  که  هستند  ییدها یپیل  واقع  در  دیسرام.  (24)  است

و  دندار  وجود  پوست  یرونیب از    پوست  به  هاکروبیم  رودو 

  امگا  چرب د یاس. دنکنی رطوبت پوست را حفظ مو  یریجلوگ

 از  کیدوکوزاپنتانوئ  دیاس  و ،DHA،  EPA  مانند  متعددی  3

ALA سمیمتابول  یاصل  مشتقاتکه    (25)  دارند  دوجو 

ALA،  DHA   و  EPA  هستند  .DHA  ًو  هیشبک  در  عمدتا 

  به  متصل  یهامیآنز  تیفعال  و  ییغشا  نظم   تا  دارد  قرار  مغز

 مختل   را  یریادگی  و  حافظه  DHA  کمبود.  کند  حفظ  را  غشاء

 
1 α-Linolenic acid 
2 linoleic acid 
3 Polyunsaturated fatty acid 
4 Gamma-Linolenic acid 
5 Prostaglandin E1 
6 Arachidonic acid 

پیشروی  و  کند یم   از   سن،  با  مرتبط  یعصب  یهایماریب  به 

می  مریآلزا  یماریب  جمله   که  است  شده  گزارش  .کندکمک 

DHA  برابر  در  ییایمیش  یریشگیپ   و  تومور  مهار  ییتوانا 

  و  پانکراس  سرطان  پروستات،  سرطان  بزرگ،  روده  سرطان

  لیدل  به  DHA ،  EPA  همانند.  (2۶)دارد  را  نهیس  سرطان

 ی ریشگیپ   یبرا  ی عصب  کننده  محافظت  و   یالتهاب   ضد  تیفعال

  شودیم  استفاده  یعصب  کننده  بیتخر  یها  یماریب  درمان  ای

(2۷). 

 درمان   و   ی ریشگیپ  یبرا   ار یخاو  چرب   یدهایاس

 یپوست  اختلالات

  برای درمان یا پیشگیری از  ار یخاو  در  موجود  چرب  یدهایاس

  سرطان،   پوست،  یریپ   مانند  پوست  با   مرتبط  یهایماریب

یماریب  علائم   اشباعاسیدهای چرب غیر  .  ندمناسب  زخم  بهبود

  یبرا  آنها  از  یبرخاستفاده از  .  دنبخشیم  بهبود  را  یپوست  یاه

  تحت   یدرمان   استفاده  یبرا  ا ی  و   شده   د یتائنیز    ی نیبال  مقاصد

به  در.  هستند  ینیبال  های شیآزما   ی کردهایروبررسی    ادامه 

  ژهیو   به  ار، یخاو  چرب  یدهایاس  مختلف  یدرمان   و  یشیآرا

DHA و EPA است شده پرداخته  . 

  م یتقس  یرنو  یریپ   و  یزمان  یری پ   به  توانیم  را  یپوست  یریپ 

 گرفتن  قرار  از  یناش  یپوست  بی آس  قیطر  از  ینور  یریپ .  کرد

-یم  رخ  دیخورش   نور UV بنفش  ماوراء  اشعه  معرض  در  مکرر

 آفتاب  جمله  از  یپوست  نامطلوب  اثرات  بنفش  ماوراءاشعه    .هدد

  جاد یا  را  یی زا  سرطان  و  التهاب  نور،  به  تیحساس  ،یسوختگ

  باعث  بنفش  ماوراء  اشعه  معرض  در  گرفتن  قرار.  ( 28)کندیم
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  جه یو در نت  در پوست )1ROS (فعال  ژنیاکس  یهاگونه  جادیا

  و   ها لینوتروف  مانند  یمنیا  ی هاسلول  گسترده  نفوذ  به  منجر

 2-ژنازیکسسیکلوا.  (29)  شودیم  پوست  به  ماکروفاژها

(COX-2)  از  یناش  التهابات  در  یدیکل  یهانیپروتئ  از  یکی  

 وسنتز یب  ند یفرآ  که  باشد،یم  بنفش  ماوراء  اشعه  بیآس

-ضدآفتاب  بر علاوه.  (30)  کند ی م  زیکاتال  را  ها نیپروستاگلاند 

برابر  کننده  محافظت   عوامل  از  ی برخ  ا، ه   یبرانیز    نور  در 

روی 2UVزا  یناش  هایآسیب  کاهش  از ین  مورد  پوست  بر 

  محافظت   باعث  اریخاو  از  شده  مشتق  چرب  یدهایاس.  است

  دیتول  تواندیم  اریدر خاو  موجود  3  امگا شوند،یم  پوست  ینور

  با   میمستق  رقابت   قیطر  از  را  ی التهاب  ش یپ   یدهایکوزانوئیا

  امگا  گری د  یهامکانیسم.  (31)  دهد   کاهش 3AA سمیمتابول

 ماوراء   اشعه  از  یناش  تینوس یکرات   بیآس  سرکوب  یبرا  3

  )گروه  COX،  4Bκ-NF-2  یرهایمس  میتنظ  شامل  بنفش

  نیپروتئ  و (  DNA  یسیرونو  کنندهکنترل  ینیپروتئ  کمپلکس

  گنالیس  با   کیناز )5MAPK (توژنیم  با   شده   فعال  نازیک

  ،  (IL)-8نینترلوکیا  .(32)   باشد می   )6ERK (یسلول  خارج

 رخانواده یز  به  متعلق  ی التهاب  شیپ   نیتوکیسا  کی

 التهاب  یگریانجیم  در  ، C-X-Cیهانیکموکا

 .  (33) دارد یادیز تیاهم 7UVB از ی ناش  یهات ینوس یکرات

  اثرات  و  نیپونکتیآد  دیتول  در   را  اری خاو  اثراتهمکارانش    و  8لی 

 کی  آدیپونکتین  .اندداده  قرار  یبررس  مورد  پوست  یریپ   ضد

 
1 Reactive Oxygen Species 
2 Ultraviolet 
3 Arachidonic acid 
4 Nuclear factor kappa-light-chain-enhancer of activated B cells 
5 Mitogen-activated protein kinase 
6 Extracellular signal-regulated kinases 
7 UltravioletB 
8 Lee 
9 Docosahexaenoic acid 
10 Messenger ribonucleic acid 
11 Matrix metalloproteinase-1 

 ترشح  یچرب  بافت   از  انسان  در  که   است  یدیپپت  هورمون

  از  ی کی  9DHA.  است  مؤثر  ی چرب  سمیمتابول  بر   و   شودیم

  تجمع  باعث  که  است اریخاو  عصاره  یدیپیفسفول  یاصل  یاجزا 

  یچرب  یهاسلول   در  نیپونکتیآد  انیب  و  سلول  درون  یچرب

و    داده  شیافزا  را  یچرب  یهاسلول  زیتما DHA .  شودیم

افزا  نیهمچن  کنترل  یسیرونو  یفاکتورها  سنتز  ش یباعث 

  بر  علاوه .  شودیم نیپونکتیآد  و  ی چرب یهاسلول زیتما  کننده

    1-نازیمتالوپروتئ  کسیماتر  10mRNA انیب  سطح   ن،یا

) 111-(MMP  یها بروبلاستیف  در Hs68 تابش  تحت  

  ی هاسلول  ای  اریخاو  عصاره  یحاو  طیمح  درUVB   اشعه

 مجموع،  در.  ابد ی یم  کاهش  شده،  داده  کشت  DHA  یچرب

  ز یتما  باعث  DHA و  اریخاو  عصاره  که  دهدیم  نشان  جینتا  نیا

 از   جهینت  در   و   شوند یم  نیپونکت یآد  دیتول  و  یچرب  ی هاسلول 

 دیتول سرکوب ق یطر از UVB از یناش پوست زودرس یریپ 

MMP-1 ( 4) دکننیم یری جلوگ. 

  و پوست یریپ  کاهش در اری خاو روغن ریتأثهمکارانش  و لی 

  ار یخاو. روغن  کردند  یبررس  یشی آرا  محصولاتآن در    کاربرد

  یهاسلول  ز یتما  و  سلول  درون   یچرب  تجمع  شیافزا  باعث

  ن،یپونکتیآد  د یتول  در  یمهم  نقش  اری خاو  روغن .  شودیم  یچرب

  پوست،   ی هاسلول  ز یتما  کاهش   ن، یالاست  و  کلاژن  دیتول

  جاد یا.  دارد  التهاب  با   مبارزه  و  پوست  م یترم  روند   از  تیحما

 یسلول خارج کس یماتر بیتخر  با پوست یرو چروک و نیچ
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) 1ECM(اشعه  معرض  در   قرارگرفتن  اثر  در  که UV جادی ا 

  توسط   بیتخر  این.  (34)  است  ههمرا  شودیم

   شود، یم  انجام  )2MMPs (کسیماتر  ینازهایمتالوپروتئ

MMP-1دیتول  عوامل  ریسا  و  هانیتوکیس  توسط  پوست  در 

 بیتخر  به  منجر  و  کیتحر UV اشعه  به  پاسخ  در  شده

ECM   (10)  شودیم  .MMP-1  شکستن   مسئول  نیهمچن  

  یبرا  یستیز  یهاسنجش  شتریب  هدف .  است  ینینابیب  کلاژن

  د یتول  از  توانند یم  که  است  ی بات یترک  یی شناسا  پوست،  یریپ 

 مطالعه  ن یا.  کنند  یریجلوگ UV از  ی ناش MMP حد  از  شیب

  را MMPحد از شیب دیتول ار یخاو روغن کهاست   داده نشان

  ،پوست  رطوبت  پوست،  چروک  و  نیچ  در  و  دهدیم   کاهش

اثر    پوست  تیشفافو    پوست  تراکم  پوست،  یارتجاع   تیخاص

 .(35) دارد

 منظور  بهرا    لیبر  هیقل  و  اری خاودو ماهی    همکارانش   و   3بلودل  

کاربردهای   آنها   یدها یپیل  ات بیترک  کردن  مشخص   جهت 

 یتر  از  یشتریب  مقدار  یحاو  اریخاو .  کردند  سهیمقا  یشیآرا

  نسبت   کینولئیل  دیاس  از  متشکل  4TAGs  سرولیگل  لیآس

 شیافزا  را  پوست  سمیمتابول  و  باشدیم   لیبر  یهاتخم  به

 ون،یلوس   کرم،  عنوان  به  اریخاو  بنابراین، محصولات  .دهدیم

  پوست   یریپ   از  یریجلوگ  یبرا(  گرید  موارد  ای)  ونی امولس

  و   نیچ  رساندن  حداقل  به  یبرا  و (  یدانیاکس  ی آنت  تیفعال)

 
1 Extra cellular matrix 
2 Matrix metalloproteinases 
3 Dal Bello 
4 Triacylglycerols 
5 UltravioletA 
6 UltravioletB 
7 Polyunsaturated fattic acid 
8 Docosahexaenoic acid 
9 Eicosapentaenoic acid 
10 Keratinocyte 
11 Cytokine 

 ی شیآرا  لوازم  در  یمغذ  مواد  و  ژنیاکس  بازگرداندن  با  چروک

 . (19) هستند مناسب یبهداشت و

  سرطان  و   ملانوما   دسته  دو   به   ی کل  طور  به   پوست  یهاسرطان

  به  5UVA  اشعه   .شوندیم  یبند  طبقه  ملانوما  ریغ   پوست

  تواندیم  و  بوده  برخوردار  یشتر یب  موج  طول  از  ۶UVB  نسبت

 ی کمتر یانرژ سطح  اما. کند  نفوذ پوست( درم) ی انی م هیلا به

  است  ها نشان داده بررسی.  دارند  UV  یهااشعه  ریسا  به  نسبت

  ۷PUFAs.  (3۶)می باشد پوست  سرطان مسئول  UVA که

  ییزاسرطان  یارتقا  و  شروع  مرحله  دو هر    اریموجود در خاو

  بر   9EPA  و   8DHA  همچنین.  کنندیم   مهار  را  پوست

و از بروز سرطان    بوده  مناسب  میبدخ  10ت ینوس ی کرات  آپوپتوز

 .  (3۷) کنندیم یریپوست جلوگ

  مزمن   ی هازخم  و   هایسوختگ  مانند   ،یپوست  یهازخم

.  (38)  اند داده  قرار  ریتاث  تحت  جهان  سراسر  در  را  نفر  هاونیلیم

 ریتکث  ، یالتهاب   پاسخ:  شودیم  میتقس   مرحله  سه  به  زخم  بهبود

  ی التهاب  مرحله  در  یمولکول  و   یسلول  ی ندهایفرآ.  ( 39)  بلوغ  و

  تا  و   شروع  ی التهاب   شیپ   11یهانیتوکیس  توسط  زخم   میترم

  را   هانیتوکیس  ت یفعال  و  سنتز.  شوندیم  تیتقو  ی ادیز  حد

 چرب  یدهایاس.  (40)  کرد  میتنظ  PUFAs  توسط  توانیم

 کیآنابول  یدادهایرو  و   یسلول  یغشا  ساختار  در   یدیکل  نقش

  که   دارد  وجود  امکان  نیا.  دارند  پوست  بافت  یبازساز  یط  در
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PUFAs   ینواح  در  را  یموضع  یالتهاب  پاسخ   ۶  امگا  و   3  امگا 

   .  (41)  کنندیم  عیتسر  را  بهبود  سرعت  و  تیتقو  ای   لیتعد  زخم

  ار،یچرب خاو  یدهایاند که اسنشان داده  فوق   مطالعاتبررسی  

ز  یبرا  یاالعادهفوق   لیپتانس و  سلامت  پوست   ییبایحفظ 

ا م  یدهایاس  نیدارند.  برابر    توانندیچرب  در  پوست  از 

خورش  یناش  یهاب یآس نور  چ  د یاز  کنند،  و    نیمحافظت 

پوست کمک   داشتنچروک را کاهش دهند، به مرطوب نگه  

الت را  التهاب  پوست   امیکنند،  سرطان  بروز  از  ببخشند، 

توجه به   با . کنند عیکنند و روند بهبود زخم را تسر یریجلوگ

به عنوان   توانندیم   اری چرب خاو  یدهایاثرات مثبت، اس  نیا

مورد استفاده    یو بهداشت  یش یماده ارزشمند در صنعت آرا  کی

گ تحقرندیقرار    ی هاون یفرمولاس  یبررس  یبرا   شتریب  قاتی. 

مواد در بلندمدت لازم است.    نیا  یمنیو ا  یمناسب، اثربخش

 ، یشیدر محصولات آرا  اریکاربرد خاو  شیافزا  یبرا  ن،یهمچن

و    یستیز  تیاست که بتوانند فعال  ییهابه توسعه مکمل  ازین

  شیمشتق شده از آن را افزا  یدهایو پپت هانیپروتئ یاثربخش

 دهند. 

 پوست   ی رو  اریخاو  ن یپروتئ  عملکرد

  ی برا  مواد  نیتریرسمیغ   و  نیمؤثرتر  نه،یآم  یدهایاس

 یآنت  بنفش،  ماوراء  اشعه  بی آس  برابر  در  پوست  از  محافظت

  و   یریپ   ضد   پوست،  دکنندهیسف  ،1ملانوژنز  ضد  دان،یاکس

  ار یخاو  هایپروتئین.  (42)  هستند  2کلاژن  سنتز  یهاتیفعال

 
1 Melanogenes 
2 Collagen 
3 Angiotensin 
4 Metastasis 
5 Melanin 
6 Tyrosinase 
7 Matrix metalloproteinase-1 
8 Oxidative stress 
9 Deoxyribonucleic acid 

بوده    رفعالیغ   اغلب  که  اند،شده  لیتشک  یکوچک  یدهایپپت  از

از  و  اریخاو  از  آنها  یجداساز  یبرا   یمیآنز  زیدرولیه  بیشتر 

 یبرا یمهم فعال  مواد  عنوان  به دهایپپتاین  .  شودیم  استفاده

  فعال پپتیدهای .  (43) کنندی م  عمل یشیآرا و  ییدارو کاربرد

.  اندشده  لیتشک  نهیآم  دیاس  20  تا  3  از  معمولاً  یستیز

 ی کیولوژیب  یهاتیفعال  اری خاو   از  شده  مشتق  یدهایپپت

  ل یتبد  و  یکروبیم  ضد  ،یدانیاکس  یآنت  تیفعال  مانند   یمختلف

از   4متاستاز   مهار   نیهمچن  و  II  3نیوتانسیآنژ  کننده ناشی 

  ، یدانیاکس  خواصی چون آنتی.  ( 41)  دهندیم  نشان  را  سرطان

  و   ،۶نازیروزیت  مهار   ،5نیملان   سنتز  کاهش   ،ی التهاب  ضد

  جادیا  در(  MMP)  ۷کسیماتر   نازیمتالوپروتئ  یهامهارکننده

  مهم   پوست  چروک  و  نیچ   و  یریپ   برابر  در  یشیآرا  مواد

 استرس   از  محافظت  در  یمهم  نقش  هادانیاکس  یآنت.  هستند

 ن یچند  لیتشک  به  ویداتیاکس  استرس  د یتول.  دارند  8و یداتیاکس

  ی هاکالیراد  ل، یآلک  یهاکالیراد  جمله  از  فعال  ژنیاکس  گونه

  دیپراکس  یهاکالیراد د،یسوپراکس ی هاکالیراد ل،یدروکسیه

  عدم  انسان،   بدن  در.  شودمنجر می  منفرد  ژنیاکس  ی هاگونه  و

 ب یآس  به  منجر  هادان یاکسیآنت  و  آزاد  یهاکالیراد  نیب  تعادل

  شودیم  نورون  با  مرتبط  یهایماریب  و   سرطان  التهاب،  پوست،

 یراحت  به  توانندیم  ریپذ   واکنش  اریبس  آزاد  یهارادیکال.  (44)

  ب یآس  دهایپیل  و  هانیپروتئ  ،9DNA  ، یسلول  یغشا  به

-شده  شناخته  پوست  یریپ  یاصل  لیدل  برای همین  و  برسانند

  ی برهایف  مانند  یضرور  یاجزا   سن،   ش یافزا  با .  ( 45)  اند

 سلامت،  حفظ  یبرا  که  ی مواد  ریسا  و  کلاژن  ن،یالاست
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 هستند،  یضرور  پوست  ی ارتجاع   تیخاص  و  یدرخشندگ

 به ROS(1 (فعال  ژنیاکس  ی هاگونه  د یتول.  شوندیم  بیتخر

 شدن  آزاد  باعث  2UVB  ضمعر  در  گرفتن  قرار  لیدل

  که   شودیم  نیملان  دیتول  شیافزا  و   ی التهاب  یهان یتوکیس

  ها رنگدانه  ،یارتجاع   تیخاص  کاهش  پوست،  یخشک  به  منجر

  بر همچنین     ROS.  (4۶)  شودیم  بالقوه  یپوست  یتومورها  و

 ی ضرور  عناصر)  کیالورونیه   دیاس  و   دهایسرام  کلاژن،  عملکرد

  (کنندیم  حفظ  را  رطوبت  و   کنند یم  تیتقو  را  پوست  سد  که

اکسیدانآاین    جه،ینت   در.  (45)  گذاردیم  یمنف  ریتأث ها  نتی 

 از  ی ناش  ن یملان  سنتز  کاهش  پوست،  یریپ   با   مبارزه  یبرا

ROS  و  دها یسرام ،کیالورونیه  دیاس بیتخر از یریجلوگ و  

هستندضرور  کلاژن از  .  ی    و   نیچ  بهبود  با  اریخاواستفاده 

 ق یطر  از  پوست  شدن  دی سف  و  ی ارتجاع   تیقابل  چروک،

  ضد  و دانیاکس یآنت یهاروش جمله از مختلف یهاسمیمکان

.  (4۷)  کندیم  یریجلوگ  پوست  یریپ   از  کلاژن  سنتز  و  یالتهاب

  مانند   یمیآنز  ت یفعال  ش یافزا  با  اری خاو  یهاپروتئین

 ونیگلوتات  و  4کاتالاز  ،)3SOD(  سموتازید  دیسوپراکس

.  ( 48)  دهدیم   نشان  دانی اکس  یآنت  اثر   ،GPx)5(  دازیپراکس

 سنتز  شیافزا  با  را  پوست  یریپ   ضد  اثر  اری خاو  یهانیپروتئ

  یی هاژن  انیب  میتنظ  با  کیالورونی ه  دیاس  و  دیسرام  کلاژن،

  ن،یا  بر  علاوه.  دن دهیم  نشان   و...  6HAS  ،1  نوع  کلاژن  مانند

  ی هانیپروتئ  میتنظ  با  را  کلاژن  بیتخر  تنها  نه  اریخاو

 
1 Reactive oxygen species 
2 Ultraviolet 
3 Superoxide dismutase 
4 Catalase 
5 Glutathione peroxidase 
6 Hyaluronan synthase 
7 Mitogen-activated protein kinase 
8 Melatonin receptor 
9 Alpha-Melanocyte-stimulating hormone 

 را  ملانوژنز  بلکه  کند،یم  سرکوب  MAPK  ۷دهنده گنالیس

  .  ( 49) کندیم مهار زین

 از  متشکل  کم  یمولکول  وزن  با  ی دهایپپت  از  عمدتاً  اریخاو

  نوی. آم(3)است  شده  لیتشک  نیآلان  لیفن  و  نیروزیت  ن،یلوس

  سنتز  یمنف  طور  به  نازیروزیت  تیفعال  مهار  با   نیروزیت  دیاس

  یی نها  نیروزیت  یحاو  یدهایپپت.  کند یم  میتنظ  را  نیملان

  کاهش   را  ی انسان  ی هات یملانوس  نیملان  اتیمحتو  توانندیم

  و   نیملان  یمحتوا  کاهش  ییتوانا  نیروزیتاز آنجایی که  .  دهند

  و   انسانی   MNT8-1  ملانوم  یهاسلول  در   نازیروزیت  تیفعال

  نیروزیت  یحاو  18-دیپنتاپپت  دارد  را  هیاول  یهاتیملانوس

ملانوسیت   –α  درمان   از  یناش   ملانوژنز  مداوم،  طور  به  ی انی پا

  ماوراء  اشعه  تابش  یا  9MSH-α   هورمون   نگیمولاتیاست

  را نیملان سنتز و کندیم مهار را MNT-1 یهاسلول  بنفش

-یم  کاهش  انسان  پوست  یبعد سه  مدل  یدرم یاپ   هیپا  هیلا  در

که   است  یضرور  نهیآم  دیاس  کی  نیآلان  لیفن  . (50)  دهد 

  لیفن.  است  موجود  اری خاو  در   و   شودینم   دیتول  انسان  توسط

 نیملان  سنتز  پوست در  در  و  است  نیروزیت  ساز  شیپ   نیآلان

  را   بنفش  ماوراء  اشعه  پتوفان، یتر  و  نیروزیت  مشابه  و  شرکت

  در   که  است  مهم   مولکول  ک ی  بنابراین،  (51)  کندی م  جذب

  کننده  مرطوب  فاکتور  هیلا  و  دارد  نقش  پوست  از  محافظت

  کندیم  کنترل  را  پوست  یآبرسان  که  دهدیم  لیتشک  را  یعیطب

(52)  . 
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 یبرا  اریخاو  از  شده  مشتق  یدهایپپت  از  استفاده  ن،یبنابرا

  ستیز  ، یعال   یفعال   ستی ز  لیدل  به  پوست  از  محافظت

  قرار   توجه  مورد  پوست  میترم  ییتوانا  و  نفوذ  ییتوانا  ،یسازگار

 .است گرفته

 اختلالات   درمان  و  یریشگیپ  ی برا  اری خاو  نیپروتئ

 یپوست

 اریخاو  پوست  یریپ   ضد  اثرات  یرو  یاهمکارانش مطالعهو    1نا 

  در .  دادند   انجام  شده  کنترلو    یتصادف   ینیبال  ییکارآزما  کی  با

  قابل  بهبود  به  منجر  اریخاو  زیتجو  ،یاهفته  8  دوره  کی  یط

  ، 3ته یسیالاست  ،2ون یدراتاسی ه  جمله  از  پوست،   در  یتوجه

  نامطلوب  واکنش   چیه  و   شد  چروک   و  نیچ  و   شدن  دیسف

  ی ابیارز  ی فاکتورها  در  یتوجه  قابل   یهاافتهی  ا ی  مهم  ینیبال

آنها  شده   مشکلاتی   اریخاو  جه،ینت  در.  نداشت  وجود  توسط 

  و   نیچ  و  یارتجاع   تیخاص  پوست،  ونیدراتاسیه  همچون

  وزن  با  یدهایپپت  و  بالا  آزاد  نهیآم  یدهایاس   لیدل  به  را  چروک

  وزن  با  یدهایپپت  از  عمدتاً  اری خاو  .بخشدیم  بهبود  کم  یمولکول

  لیتشک  نیآلان  ل یفن  و   نیروزیت  ن،یلوس  از  متشکل   کم   یمولکول

 . (53) باشد یم پوست یریپ   ضد تیخاص یدارا و است شده

همکارانش    4ماروتا   کی  یحاو  که  را LD-1227 تیفعالو 

 -  Q10 میکوآنز  به  و  است  اریخاو  از  شده  مشتق  هموژن

 ی ر یپ   و  پوست  یتوکندریم   عملکرد  بر  شده،  اضافه وم یسلن

  قابل   طور  به  تواند یم   LD-1227 .  کردند  یبررس  پوست

 آن  ژن  ان یب  بهبود  با   هابروبلاستیف  از  را  کلاژن  سنتز  یتوجه

 
1 Na 
2 hydration 
3 Elasticity 
4 Marotta 
5 Fortunato 
6 Messenger ribonucleic acid 
7 Di(phenyl)-(246-trinitrophenyl)iminoazanium 

-نمونه در نیبرونکتیف انیب  کاهش  با دهیپد نیا. دهد  شیافزا

  با   ییها نیکوپروتئیگل  هانیبرونکتیف.  است  همراه  مسن  یها

 خارج  عات ی ما  و  یسلول  سطوح  در  که   هستند  بالا  یمولکول  وزن

  ش یافزا  یریپ   با   و  دارند   وجود  همبند   ی هابافت  و  یسلول

  LD-1227  که  دهدیم  نشان   هاداده  ن،یهمچن.  ابندییم

  در   شده  مشاهده  یسلول  خارج  کس یماتر  طیمح  تواندیم

  کسیماتر  بیترک  بر  یدیمف  طور  به  و  دهد  رییتغ  را  ریپ   پوست

 را   ریمس  و.  بگذارد  ریتأث  یتوکندر یم  عملکرد  و  یسلول  خارج

  یریپ   یهاسمیمکان  با  مقابله  یبرا  د یجد  یهای استراتژ  یبرا

 .(54) کند هموار سرطان و پوست

  بالقوه  یریپ   ضد  یشیآرا  محصول  کیو همکارانش    5فورتوناتو

 عنوان   به  اری خاو.  دادند  ارائه  را  نوآورانه  یحس  یهای ژگیو  با

  آن،  بالقوه   د یمف  اثرات  لیدل  به   یریپ   ضد   عوامل   از  یا  نهیگز

 6mRNA  ان یب  ش یافزا  ، یدانیاکس  ی آنت  ت یخاص  مانند 

 مورد   دانیاکس  یآنت  یهاژن  مثبت  میتنظ  و  ،I  نوع  پروکلاژن

  با  7DPPH  یمهار  فعالیت.  (55)  است  گرفته  قرار  مطالعه

  ییایدر  مشتقات  تیاهم  و  است  مرتبط  اری خاو  عصاره  غلظت

  در  یعیطب  باتیترک  یبرا  یانهیگز  و  یشیآرا  لوازم  در

 ی هادانهدر این راستا    .دهدی م  نشان  را  شرفتیپ   یهایفناور

  درصد   0.2  و   اریخاو  عصاره  درصد  2  یحاو  ناتیآلژ  میکلس

تولید    ار یخاو  مشابه  ی هاکره  آوردن  دست   به  یبرا  اه یس  رنگدانه

  لیپتانس  ،دیجد  یشیآرا  محصول  شده است که کاربرد آن در

 .  (5۶)  داردرا به دنبال  یریپ  ضد ی بالا
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  بر   را  ار یخاو  عصاره  با  صورت  ک یکلاس  ماساژ  ریتأث  1نیماکوسک

  ی ابیارز  یارهایمع  و  داد  قرار  یبررس  مورد  زنان  پوست  یرو

  عمق  عرض،   طول،  چروک،  و   نیچ  درجه  مانند  پوست  تیوضع

را   پوست  یارتجاع   تیخاص  ن،یکرات  سطح  چروک،  و  نیچ

  سطح   که  کرد   مشاهده  نتایج  لیتحل  و   هیتجز  با  وی  کرد.  یبررس

  ن یب  ، یشان یپ   ی افق  هی)ناح  هیناح  چهار  هر   در  ونیدراتاسیه

  افتهی  شیافزا  صورت(  چانه  دهان،   گوشه  ،ینیب  و  ها   چشم

بود    داده  رخ  درمیاپ   رطوبت  سطح   در  ریی تغ  نیشتریب  است،

  ت یخاص  و  بود  کنواختی  دوره  طول  در  نیکرات  سطح  کاهشو

بودافتی  بهبود  صورت  ینواح  تمام  در  پوست  یارتجاع    .ه 

و    تهیسیالاست  در  یبهتر   راتییتغ  همچنین چین  میزان  و 

  پوست   ینواح  تمام  در  پوست  رنگ  و  مشاهده  پوستچروک  

 .  (5۷). یکنواخت گردید

 زنیپر  یها  کرم  در  اریخاو  عصاره   از  همکارانش   و   دهقان

  یهانیپروتئ  بودن  دارا  با  عصاره این    رایز.  کردند   استفاده

 اریبس  پوست  هیتغذ  جهت  فراوان  یهانیتامیو  و  املاح  خاص،

  تیتقو  و   ی کنندگ  روشن  اثرات  ن،یهمچن  است،  مناسب

  از  سرشار  اریخاو.  دارد  پوست  یرو  بر  ییبالا   اریبس  یکنندگ

 ع یتسر  پوست،  هیتغذ  یبرا  یمعدن   مواد  و  نیتامیو  ن،یپروتئ

  یظاهر  یبرا  کلاژن  یعیطب  د یتول  ش یافزا  و   یسلول  یبازساز

 . (48) است ترمحکم  و ترسالم

  در   که  است  نیملان  عیتوز  و   دیتول  از  یندیفرآ  ملانوژنز

  نام   به  غشاء  به  متصل  یتخصص  یهااندامک  در  هاتیملانوس

  ناز یروزیت ن،یملان وسنتزیب در. (58) شودیم سنتز هاملانوزوم

 
1 Макушкин 
2 )3,4-Dihydroxyphenyl)-L-alanine 
3 Hyperpigmentation 
4 Park 
5 Ultraviolet 
6 Nuclear factor of kappa light polypeptide gene enhancer in B-cells inhibitor alpha 
7 Kim 

  به  نیروزیت  لیتبد   که  است  سرعت  کننده   محدود   م یآنز  کی

  شدن  دیاکس  و (  2DOPA)  نیآلان  لیفن  یدروکسی ه  ید-3،4

  3ونیگمانتاسیپرپ یها.  (59)  کند یم   زیکاتال  را  نونیدوپاک  بهآن  

  ماوراء   اشعه  معرض  در  گرفتن  قرار  با  ملانوژنز  توسط  پوست

 آلفا  یتیملانوس  کننده  کی تحر  هورمون  ،1-نیاندوتل  بنفش،

(α-MSH)،  شودیم کیتحر هانیتوکیس  و رشد یفاکتورها. 

  شده  ماریت اریخاو   عصاره  یمحافظت   اثرات  همکارانش  و  4پارک 

  تحت  ی هات ینوسیکرات  و   مو   بدون   ی هاموش  در   را  م یآنز  با 

  و  رطوبت  با  مرتبط  عوامل  با 5UVB بنفش  ماوراء  اشعه  تابش

باعث     UVB اشعه.  کردند  یبررس  کشش   با   مرتبط  عوامل

 در   التهاب  و  ویداتیاکس  استرس  ، یآب   کم چروک،  و  نیچ  جادیا

 یهاتینوسیکرات در عصاره خاویار توانست .  شد موش پوست

  ی دانیاکس  ی آنت  یهامیآنز  تی فعال  ، UV  اشعه  ی شده باپرتوده

 دیتول  و  شیافزا  را  دیاس  کیالورونیه  و  نی لیاسفنگوم  سطوح  و

 6α-IkB ونیلاسیفسفور انیب و  ی التهاب ش یپ  ی هانیتوکایسا

  اریخاو   که  دهد یم   نشان  ها افته ی   نیا.  دهد  کاهش   را  p65  و

 استرس   برابر  در  هاتینوسی کرات  از  میمستق  طور  به  تواندیم

و    کند   محافظت  UVB  اشعه  از  ی ناش  التهاب  و  ویداتیاکس

.  کند  یریجلوگ  UVB  از  یناش  پوست  یریپ   از  جهیدرنت

  UVB  از  یناش  پوست  یریپ   از  یریجلوگ  با   اری خاو  ن،یبنابرا

   .(۶0) است موثر پوست سلامت یبرا

 در  را  اریخاو  عصاره  ملانوژنز  ضد  اثرات  همکارانش  و  ۷کیم

 مو  بدون  یهاموش  و  موش B16F10 ملانوما  یهاسلول 

SKH-1 مطالعات  در  نیملان  دیتول  یالقا  یبرا.  کردند  یبررس 
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- لیزوبوتیا-3  با B16F10 یهاسلول  ، بالینی و آزمایشگاهی 

 مو  بدون  یهاموش  و شدند  تیمار 1IBMX نیگزانت  لیمت  1

SKH-1 با بیترت به UVB ار یخاو. گرفتند قرار  تابش مورد  

  و   ونیگلوتات  ک،یترین  دیساک  ناز،یروزیت  تیفعال  میتنظ  با

 را   ملانوژنز  فاکتور  ، )2cAMP(  منوفسفات  نیآدنوز  کیکلیس

.  داد  کاهش IBMX با  درمان  تحت B16F10 هایسلول   در

 یهانیپروتئ  انیب  یتوجه  قابل  طور  به  اریخاو   ن،یا  بر  علاوه

  تنها   نه  اری خاو  که  داد  نشان  نیبنابرا.  کرد  سرکوب  را  ملانوژنز

  بخشد، یم  بهبود  را  پوست  ی ارتجاع  تیقابل  و  چروک  و  نیچ

 .  (4۷) شودیم زین پوست  شدن دیسف باعث  بلکه

خاو  3شیوهار عصاره  از  همکارانش    ی نیبال  درمان  یبرا  اریو 

  از  پس  4ون یگمانتاسیپرپ یها ای   ملاسما  مانند  رنگدانه  اختلالات

 مختلف سطوح در  کننده دیسف عوامل.  کردند استفاده التهاب

 عصارهدر این بررسی  .  شودیم  پوست  در  نیملان  دیتول  باعث

  م یآنز  که  نازیروزیت  یرقابت  یهامهارکننده  عنوان  به  اریخاو

 سه  نازیروزیت.  شد  شناخته  باشد، یم  ملانوژنز  در   یدیکل

  ها تیملانوس  در  نیملان  یوسنتز یب  ریمس  در  مختلف  واکنش

  ون یداسیاکس  و   5DOPA-L  به  نیروزیت  ونیلاسیدروکسیه

L-DOPA  مقدار  و نوع  .  کند یم  زیکاتال  را  نونیدوپاک  به  

  در   آن  عیتوز  یالگو  و  تیملانوس   توسط  شده  سنتز  نیملان

  کند یم   نییتع  را  پوست  یواقع   رنگ  اطراف،  یهاتینوس یکرات

(۶1) . 

پروتئنشان دادهمطالعات فوق      بررسی   ار یخاو  یهانیاند که 

ز  یبرا  یاالعادهفوق   لیپتانس و  سلامت  پوست   ییبایحفظ 

ا آبرسان  توانند یم  هانیپروتئ  نیدارند.  افزا  ی به    شیو 

 
1 3-Isobutyl-1-methylxanthine 
2 Cyclic adenosine monophosphate 
3 S.C.Shivhare 
4 Hyperpigmentation 
5 l-3,4-dihydroxyphenylalanine 
6 Ultraviolet 

و چروک، محافظت از پوست   نیپوست، کاهش چ  تهی سیالاست

خورش نور  برابر  پوست  د،یدر  کردن  روشن  التهاب،    ،کاهش 

و درمان اختلالات رنگدانه کمک    یتوکندریبهبود عملکرد م

ا  با   .کنند به  پروتئ  نیتوجه  مثبت،    ار یخاو  ی هانیاثرات 

عنوان    توانندیم آرا  ک یبه  در صنعت  ارزشمند  و    یشیماده 

 . رندیمورد استفاده قرار گ یبهداشت

 

 ی ریگجهینت

چرب امگا   ی دهایاس ژهیو مواد فعال مرتبط با آن، به و  اریخاو

 ی برا  یاالعادهفوق   لیپتانس  ها،نیو پروتئ  دهای، پپت۶و امگا    3

ناهنجار بهبود  و  پوست  سلامت    .دارند  ی پوست  ی های حفظ 

در محافظت    یاتیح  ینقش  اریموجود در خاوچرب    یدهایاس

آس برابر  در  پوست  اشعه  یناش   ی هابیاز  عوامل   6UV از  و 

  ی چرب به طور موثر  یدهایاس  نی. اکنند یم  فایمضر ا  یطیمح

  ی ناش   ونیگمانتاسیپرپ یالتهاب و ها  ،یاز پوست در برابر خشک

  اوتو طر  ی و به حفظ شاداب کنندیمحافظت م  دیاز نور خورش

ا  علاوه   .کنندیآن کمک م التهاب و    اری خاو  ن، یبر  با کاهش 

شده، به حفظ سلامت و    کیملتهب و تحر  یهاپوست  امیالت

م کمک  پوست  اکندیآرامش  تول  نی .  به  ارزشمند   د یماده 

حفظ ساختار و    یبرا  یضرور  ی هانیپروتئ  ن، یکلاژن و الاست

  ن یخطوط و چ  ق،یطر  نیو از ا  کندیاستحکام پوست، کمک م

چروک م   ی هاو  کاهش  را  جوانساز  دهد یپوست  به  آن   یو 

موجود در   یستیفعال ز  یدهایو پپت  هانیپروتئ  .کندیکمک م

طر  توانندیم   اریخاو   یمیآنز  ا ی  ییایمیش  زیدرولیه  قیاز 
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به کار   یو بهداشت  یشیمحصولات آرا  دیتول  ی استخراج و برا

خواص منحصر به فرد خود، در    لیمواد به دل  ن یگرفته شوند. ا

آفتاب  یعیوس  فیط ضد  مانند  محصولات  ها،  از 

و چروک، محصولات ضد   نیضد چ یهاکرم  ،هاکنندهمرطوب 

  لیوجود پتانس  با   .و ... کاربرد دارند  یرگیالتهاب و ضد لک و ت

بهداشت  یشیآرا  یکاربردها  یبرا  اریخاو   یبالا  قاتیتحق  ، یو 

اثربخش  یهاونیفرمولاس  یبررس  یبرا  یشتریب و    یمناسب، 

  ش یافزا  یبرا  ن،یمواد در بلندمدت لازم است. همچن  نیا  یمنیا

  یی هابه توسعه مکمل  ازی ن  ،یش یدر محصولات آرا  اری کاربرد خاو

فعال بتوانند  که  اثربخش  یستیز  ت یاست  و    ها نیپروتئ  یو 

با انجام  بنابراین،    .دهند  شیمشتق شده از آن را افزا  یدهایپپت

از    توانیمناسب، م  یهاون ی و توسعه فرمولاس  شتریب  قاتیتحق

ز  یبرا  زیانگماده شگفت  نیا به    یی بایارتقا سلامت و  پوست 

 طور موثر استفاده کرد.

 

 

 تقدیر و تشکر: 

به خواسته شرکت دانش بنیان ایستا صنعت  مطالعه حاضر 

مربوطه  عوامل  یتمامز ا لهیوس ن یبدوطن تهیه شده است.   

ی  دردانق شرکت ایستا صنعت وطن مدیریت نیو همچن

 . گرددیم

 تعارض منافع 

های این مقاله را  هزینهشرکت دانش بنیان ایستا صنعت وطن  

 تقبل کرده است. 
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Background: Caviar, a rich source of nutrients, has long been recognized as a luxurious and 

nourishing food. In recent years, research has shown that caviar can also be beneficial for 

cosmetic and therapeutic purposes. The aim of this study is to explore the various applications 

of caviar-derived fatty acids, proteins, and peptides in skincare products. 

Methods: Relevant scientific databases such as PubMed, Scopus, and Science Direct were 

searched using keywords including "caviar," "fatty acids," "proteins," "peptides," "skin," and 

"cosmetic and therapeutic applications." Studies published in English within the last 10 years 

were reviewed and summarized. 

Results: Studies have demonstrated that the polyunsaturated fatty acids present in caviar, 

particularly eicosapentaenoic acid (EPA) and docosahexaenoic acid (DHA), possess anti-

inflammatory, antioxidant, and anti-aging properties. Caviar is a rich source of various proteins 

and peptides with diverse biological activities. Some of these proteins and peptides can act as 

moisturizers, firming agents, anti-inflammatories, and antimicrobials.  

Conclusion: Due to its abundance of fatty acids, proteins, and nourishing peptides, caviar can 

be utilized as an effective ingredient in skincare formulations. These natural compounds can 

contribute to improving skin health, enhancing its radiance and vitality, and preventing signs of 

agin 
 

Keywords: Caviar, Skin, Cosmetic and health products, Skin care products. 
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