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 52/95/9415 ش:رپذی             92/95/9415اصلاح:                  52/99/9415دریافت:

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام

 مجله تحقیق و توسعه سلامت
 1402 زمستان، 2،شماره  1دوره 

  چکیده

 هما بمه درتماخ مفتلم اری در انامانممتوانمد باعمب بیممی اسمت کمههای مهمم در انامان از پاتوژن 16 -کووید سابقه و هدف:
شموند همای علموم پزشمکی بمه ع موان کمادر درممانی شی مده کشمور م امو  ممیدانشجویان رشمته فرض که شود. با توته به این

تضیمین  همای نوظهمور امرار دارنمد، مماا م امضمه ااهمر بما همد و هماو با کمادر بیمارسمتانی در  مق م مدم مبمارزه بما بیمماری
همما بمما تممرس از و ارتبمماآ شن 16 -دیممکوومامممایی اردبیممل ناممبت بممه  پرسممتاری ورش دانشممجویان دانشممکده شگمماهی و نگمم میممزان

 .شدکرونا انجام 

 و پرسمتاری دانشمکدهدر دانشمجویان  1701کمه در سما   اسمت همبامتگی -م امضمه ااهمر از نموو توصمیفی :هواروش و موواد

گیمری بممه و نمونمهر اسماس تمدو  کرتامی و مورگممان م اسمبه . اجمم نمونمه بممشمدنفمر انجممام  295بمر روی  ماممایی اردبیمل

و  16 -کوویمد هی سم ج  شگماهی و نگمرش نامبت بمهماهما بما اسمتفاده از پرسشم امهانجمام شمد. داده، ایروش تصادفی طب مه

 هبما اسمتفاده از شزممون تمی مامت ل، شنموا، همریگ همبامتگی پیرسمون بم . داده هماشوری شمدندتمم ویمروس ترس از ابتلما بمه 

 شدند. ت لیل   SPSS15افزار وسیله نرم

 -کوویمدو میمانگین نممره تمرس از ابتلما بمه  28/33±59/7، نگمرش 62/11±27/3نممره شگماهی دانشمجویان میمانگین  :هوایافته
ارتبمماآ شممماری م فممی و مض مماداری  16 -کوویممدمتغیرهممای شگمماهی و تممرس از ابتلمما بممه  بدسممت شمممد. بممین 3±52/11/ 95 ،16

راب ممه شممماری مض مماداری وتممود  16 -کوویممد(. اممما بممین نگممرش و تممرس از ابتلمما بممه p ،902/0- =r< 001/0) مشمماهده شممد
 (.90/0p=  ،912/0=rنداشت )

و  شگماهی افمزای  بمرای و بمازشموزی م اسمگ شموزشمی همایبرناممه پیشم هاد ممی شمودبا توتمه بمه نتمایط م امضمه  :نتیجه گیری
 .شود اترا و طراای 16 -بیماری کووید به نابت د نگرش دانشجویانهایی برای بهبوفراهم کردن زمی ه

 ، دانشجویان 16 -ترس از کوویدشگاهی، نگرش، : کلیدی های واژه

 مقاله پژوهشی
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 مقدمه 
باشد های مهم در اناان و ایوان میکرونا ویروس از پاتوژن

گیری در س ح تهان به سرعت گاترش یافته و باعب همهکه 

شود. این بیماری برای سومین بار در چ د دهه ا یر، این می

در ووهان چین در  16 -کوویدبا نام  2016بار در اوا ر سا  

افرادی که در تماس با بازار غااهای دریایی بودند، ش اسایی 

دو  1368بهمن  30نیز اومین بار در ایران. در کشور (1)شد 

مورد فوخ به علت بیماری ناشی از این ویروس گزارش شد 

(2) . 

ها به درتاخ تواند باعب بیماری در انااناین ویروس می

های دستگاه ت فای فواانی که شبیه مفتلفی شود؛ از عفونت

های دستگاه ت فای ت تانی سرما وردگی است تا عفونت

نی و اتی س درم ت فای ااد شدید مان د برونشیت، پ ومو

(SARS )(3) ب ور متوسق  16 -کووید. دوره کمون برای

که امبته در بیشتر موارد  استروز بضد از مواتهه با ویروس  17

. (7)افتد روز بضد از مواتهه اتفاق می پ طشروو علائم، 

ترین تظاهراخ تدی عفونت است که در مراله پ ومونی شای 

ابتدایی با تگ، سرفه، ت گی نفس و ارتشاح دو طرفه ریه در 

شود. برای به اداال اسکن افاه سی ه مشفص میتیسی

ااتیاطاخ  CDC ،رساندن   ر انت ا  و عفونت مت ابل

ای و هوایی را توصیه کرده است که شامل تماسی، ا ره

اظت شفصی مان د گان، فاده اتباری از وسایل ااستف

 N95 ،FFP2های صورخ و رسپیراتورهای دستک ، ماسک

دانشجویان علوم پزشکی که . در این میان، (5) است P100و 

وند شترین گروه برای کمک به تیم درمان م او  مینزدیک

و در شی ده بفشی از سیاتم درمانی کشور واه د بود، ک تر  

 .(9) استعفونت دراین اشر، اائز اهمیت 

نکته اابل توته ای که موف یت یا شکات در م ابله با ویروس 

کرونا به میزان زیادی به رفتار افراد در م ابله با ویروس باتگی 

که این مائله نیز  ود متاثر از شگاهی و نگرش افراد  (0)دارد 

ر این راستا، فهمیدن ؛ د(8) است 16 -کوویدنابت به ویروس 

و   راخ  16 -دیکوودر راب ه با  دانشجویانشگاهی و نگرش 

 د کبی ی رفتار مورد نظر کمک میااتمامی، نه ت ها به پی 

های موتود و ت ویت ، همچ ین، در ش اسایی شکا (6)

بررسی ، . ب ابراین، در کل(0) استهای پیشگیرانه مهم تلاش

و به تب  شن  16 -دیکووشگاهی و نگرش دانشجویان نابت به 

-هروری به نظر میبه کارگیری ااداماخ م افظت بهداشتی 

 .(6) رسد

اابل توتهی را  هایسترساکرونا ویروس تدید ممکن است 

های مفتل  ترس، اه را  و سردرگمی در بین به شکل

ها تواند تلاش. ترس از ویروس می(13)ایجاد ک د  دانشجویان

برای م ابله با ویروس را دشوارتر ک د، در واا  هرچه بیشتر 

تر شویم، از ترس دورتر  واهیم شد به ا ی ت بیماری نزدیک

تواند اثراخ زیانباری هم . واتی ترس افراطی باشد، می(17)

در س ح فردی )مشکلاخ سلامت روانی مان د فوبیا و اه را  

اتتماعی( و هم در س ح اتتماعی )مثل بیگانه ستیزی( 

نتایط م امضه تورنتون و همکاران  از طرفی، .(15)داشته باشد 

در دانشجویان پرستاری در شمریکا نشان داد که دانشجویان 

مورد م امضه به علت ترس از ابتلا به بیماری ااداماخ 

، از شنجا که ترس ب ابراین. (19)ده د پیشگیرانه را انجام می

که انرژی مازم را برای م ابله با  استیک ااااس ت اب ی 

تواند ک د؛ ترس ناکافی نیز میتهدید ااتمامی افظ می

مشکلاخ متضددی را در س ح فردی و اتتماعی به همراه 

داشته باشد؛ از تمله نادیده گرفتن ااداماخ برای کاه  

. درکل، به م ظور کاه  میزان انت ا  (17)انت ا  بیماری 

بیماری، در نظر گرفتن ترس فردی از بیماری ت به ایاتی 

برای ت درستی روانی بوده؛ همچ ین ممکن است به میزان 

زیادی بر بکارگیری ااداماخ پیشگیرانه و نهایتا تضیین 

 .(12)پیامدهای بامی ی ویروس تاثیر گاارد 

 های علوم پزشکی به ع وانبا توته به ای که دانشجویان رشته

شوند و هماو با کادر کادر درمانی شی ده کشور م او  می

های نوظهور ارار ا بیماریبیمارستانی در  ق م دم مبارزه ب

شگاهی و نگرش  تضیین س حم امضه ااهر با هد   دارند،

ه بت بمامایی اردبیل نا و دانشجویان دانشکده پرستاری

 شد.ها با ترس از کرونا انجام و ارتباآ شن 16 -دیکوو
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 هامواد و روش

. تامضه شماری استهمباتگی  -م امضه ااهر از نوو توصیفی

ی مامای و پرستاری پژوه  شامل کلیه دانشجویان دانشکده

با توته به ای که تضداد افراد تامضه ب ور ت ریبی  .استاردبیل 

کرتای و مونه با استفاده از تدو  نفر بود، اجم ن 900

گیری در این نفر م اسبه شد. روش نمونه 295مورگان 

)هر کلاس درسی، به ع وان  ایم امضه بصورخ تصادفی طب ه

بود. بدین م ظور از هر کلاس  یک طب ه در نظر گرفته شد(

(، مت اسگ با تضداد 67)رشته و سا  ت صیلی مثلا پرستاری 

-ونه در هر طب ه تضیین شده و پرسش امهافراد کلاس، اجم نم

مضیارهای  ها بصورخ تصادفی میان دانشجویان توزی  شد.

ورود به م امضه دانشجویانی بودند که اداال دو ترم از ورود 

ها به دانشگاه گاشته بود و مضیارهای  روج از م امضه نیز شن

ش امه پرس تکمیلدانشجویانی بودند که به هر دمیل مایل به 

د. کرده بودنها را بصورخ نااص تکمیل وده و یا پرسش امهنب

 -، علاوه بر پرسش امه مشفصاخ فردیداده هاشوری برای تم 

شگاهی و نگرش نابت به س ج   اتتماعی، از پرسش امه

 استفاده شد. 16 -کووید و ترس از ابتلا به 16 -کووید

با  هاتتماعی اطلاعاتی را در راب  -پرسش امه مشفصاخ فردی

سن، ت س، وهضیت تاهل، رشته ت صیلی، م    ت صیلی، 

 ک د.ترم ت صیلی و ... فراهم می

 -ویدکوشگاهی و نگرش نابت به بیماری پرسش امه س ج  

شیتم برای  17شیتم برای س ج  شگاهی و  19شامل  16

. پاسخ به هر بود 16 -کوویدس ج  نگرش نابت به بیماری 

ی بصورخ چک میاتی بله شیتم در پرسش امه س ج  شگاه

. بر این است 0-19بین و دام ه نمراخ شن بود( 0( و  یر )1)

به مض ای شگاهی  و ،  0/12-19اساس، میانگین نمراخ بین 

به مض ای شگاهی متوسق و میانگین  9/6-9/12میانگین نمراخ 

. در استبه مض ای شگاهی هضی   9/6نمراخ کمتر از 

به سه شیتم او  در  پرسش امه س ج  نگرش نیز، پاسخ

و  یلی  2، پایین=3، متوسق=7م یاس میکرخ بصورخ )باما=

ها در م یاس میکرخ بصورخ ( و پاسخ به ب یه شیتم1پایین=

. است( 1،  یلی مشکل=2، مشکل=3، شسان=7) یلی شسان=

. بر این اساس، بود 17-59دام ه نمراخ این پرسش امه بین 

 ای نگرش مثبت و میانگین به مض 35میانگین نمراخ باماتر از 

به مض ای نگرش م فی نابت به بیماری  35تر از نمراخ پایین

 .(18) است 16 -کووید

سوا   پ طنیز شامل  16 -کووید پرسش امه ترس از ابتلا به

گیری ترس از مبتلا شدن به کروناویروس است که برای اندازه

گااری شن در بزرگاامان سا ته و ه جاریابی شده است. نمره

ای است؛ به این صورخ که برای  یلی درته 5بصورخ میکرخ 

،  یلی 7، زیاد نمره 3، متوسق نمره 2، کم نمره 1کم نمره 

براین اساس، دام ه نمراخ  ه شده است.درنظر گرفت 5زیاد نمره 

میانگین به مض ای ترس  بوده و نمراخ باماتر از 25تا  5بین 

این م یاس در م امضه ویای و  شود.بیشتر در نظر گرفته می

همکاران مورد روایی ارار گرفته و پایایی شن با استفاده از 

 .(16)م اسبه شده است  81/0هریگ شمفای کرونباخ 

برای تایید روایی صوری و م توا،  در این پژوه  نیز

نفر از اعضای هیئت علمی دانشکده  10ها در ا تیار پرسش امه

مامایی اردبیل ارار گرفت و سپس پیش هاداخ و  و پرستاری

 ها به روش شمفایاصلاااخ مازم اعما  گردید. پایایی پرسش امه

نفر از  20کرونباخ و بضد از م امضه م دماتی بر روی 

 -وویدکشگاهی و نگرش نابت به ، برای پرسش امه دانشجویان

 82/0، 16 -کووید پرسش امه ترس از ابتلا به و برای 85/0 ،16

 بدست شمد.

بضد از تصویگ م امضه در شورای پژوهشی دانشکده و کمیته 

ا لاق با استفاده از سامانه مجازی، نافه امکترونیک 

 های مفتل  امه در گروهپرسش امه تهیه شد و می ک پرسش

مجازی در ا تیار دانشجویان دانشکده پرستاری و مامایی 

اردبیل گااشته شد. برای م رمانه ماندن اطلاعاخ نیازی به 

ه ها با استفاد. در این پژوه ، دادهنبودذکر نام و نام  انوادگی 

های شمار توصیفی )فراوانی و و روش 15SPSSاز نرم افزار 

و ان را  مضیار( و شمار است باطی مورد تجزیه  درصد، میانگین

های شماری تی و ت لیل ارارگرفت. در شمار است باطی، شزمون

مات ل برای م ایاه نمراخ شگاهی و نگرش و ترس از کرونا 

برااگ متغیرهای دموگرافیک دو گروهه، شزمون شنوا برای 

م ایاه نمراخ شگاهی و نگرش و ترس از کرونا برااگ 
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ی دموگرافیک چ د گروهه و هریگ همباتگی متغیرها

 کمی هایپیرسون برای بررسی ارتباآ شگاهی و نگرش با متغیر

در  05/0س ح مض ی داری سن و ترس از کرونا استفاده شد. 

 نظر گرفته شد.

 

  یافته ها 

، با توته به مضیارهای  روج و تکمیل نااص بر ی در مجموو

شرکت کردند. میانگین نفر دراین م امضه  215 ها،پرسش امه

) تدو  سا  بود 20±0/3ک  دگان در م امضه س ی شرکت

1.) 

را  مضیمار نممره کمل بمرای در این م امضه، میمانگین و ان م

و بممرای  28/33±59/7، بممرای نگممرش62/11±27/3شگمماهی

م اسمممبه  52/11±95/3 ،16 -کوویمممدتمممرس از ابتلممما بمممه 

 .شد

نگین نمره شود میاطور که در تدو  یک مشاهده میهمان

از نظر متغیرهای سا  ت صیلی، م     16 -کوویدشگاهی از 

ت صیلی، اشتغا  به کار دانشجویی و ساب ه ابتلای اعضای 

ها تفاوخ شماری مض اداری را بین گروه 16 -کووید انواده به 

 -کووید(. میانگین نمره نگرش نابت به p<05/0) نشان داد

اشتغا  به کار  نیز از نظر متغیرهای م ل زندگی، 16

تفاوخ شماری  16 -کوویددانشجویی و ساب ه م امضه در مورد 

همچ ین، میانگین نمره  (.p< 05/0) مض اداری را نشان داد

از نظر متغیرهای وهضیت تاهل،  16 -کوویدترس از ابتلا به 

م ل زندگی، م    ت صیلی، اشتغا  به کار دانشجویی، ابتلا 

 16 -کوویدی اعضای  انواده به و ساب ه ابتلا 16 -کوویدبه 

 (. p< 05/0) ها نشان دادتفاوخ شماری مض اداری را بین گروه

ارتباآ  16 -کوویدمتغیرهای شگاهی و ترس از ابتلا به  بین

 -p ،902/0< 001/0و مض اداری مشاهده شد ) مضکوسشماری 

=r ،م امضه در  صوص ارتباآ بین  یافته های(. همچ ین

ها نشان داد که بین شن 16 -کوویدابتلا به نگرش و ترس از 

 (.90/0p=  ،912/0=rراب ه مض اداری وتود ندارد )
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 برااگ متغیرهای دموگرافیک دانشجویان 16 -کووید . میانگین و ان را  مضیار نمراخ شگاهی، نگرش و ترس از ابتلا به1تدو  

 تضداد متغیرها

 )درصد(

 نوو شزمون Pم دار  یانگینم ±ان را  مضیار  

 شگاهی نابت به 

 16 -کووید

نگرش نابت به 

 16 -کووید

 -کووید ترس از

16 

شگاهی نابت 

 -کووید به 

16 

نگرش 

نابت به 

 16 -کووید

 ترس از

 16 -کووید

121(2/59) زن ت س  39/2±25/13 93/2±52/33 31/2±12/10 87/0 p= 31/0 p= 22/0 p=  تی

76(0/73) مرد مات ل  26/3±11/13 82/2±20/37 81/2±23/10 

وهضیت 

 تاهل

209(8/65) مجرد  38/2±93/10 32/2±71/39 52/3±52/11 05/0 p= 52/0 p= 53/0 p=  تی

6(1/7) متاهل مات ل  87/2±02/11 77/2±21/39 36/3±79/15 

رشته 

 ت صیلی

81(9/30) پرستاری  20/3±28/11 05/3±20/71 52/3±93/11 35/0 p= 10/0 p= 87/0 p= شنوا 

75(6/20) مامایی  18/3±90/11 39/3±92/75 66/3±12/12 

58(6/29) اتاق عمل  28/3±88/12 71/3±52/72 61/7±85/12 

فوریت 

 پزشکی

(7/17)31  31/3±96/11 31/3±71/75 58/7±86/11 

تی  =p= 22/0 p= 82/0 p 19/0 97/15±50/3 19/52±85/2 80/12±85/3 106(2/83) شهر م ل زندگی

 38/12±91/3 82/50±52/3 95/12±80/3 39(0/19) روستا مات ل

سا  

 ت صیلی

 شنوا =p= 87/0 p= 98/0 p 07/0 32/11±10/3 99/39±81/3 91/11±52/2 03(6/33) دوم

 95/12±51/3 93/30±93/2 28/12±28/3 77(7/20) سوم

 73/12±29/9 13/70±87/2 99/15±18/3 68(5/75) چهارم

م    

 ت صیلی

تی  =p= 29/0 p= 37/0 p 02/0 08/13±68/3 82/76±26/3 58/12±86/2 201(7/63) کارش اسی

 06/15±81/3 93/78±62/2 31/17±08/2 17(5/9) ارشد مات ل

تی  =p= 86/0 p= 67/0 p 83/0 82/12±70/3 07/35±81/3 92/11±82/2 68(5/75) بومی دانشجوی

 79/12±82/3 67/35±53/3 12/11±52/2 110(7/57) غیربومی مات ل

اشتغا  به 

کار 

 دانشجویی

103(7/80) بله  81/3±99/13 36/3±93/75 61/3±82/17 93/0 p= 02/0 p= 58/0 p=  تی

72(5/16)  یر مات ل  53/3±87/11 75/3±56/72 83/3±93/11 

ابتلا به 

بیماری 

 16 -کووید

تی  =p= 70/0 p= 51/0 p 96/0 گیری کای مبتلا نبوده استنهدر زمان نمو بله

172(0/99)  یر مات ل  31/7±95/13 10/3±39/32 12/3±91/13 

ابلا مبتلا 

 امبوده

(6/33)03  59/7±89/13 21/3±65/33 10/3±33/11 

ساب ه ابتلای 

اعضای 

 انواده به 

 بیماری

 16 -کووید

180(6/89) بله  21/3±13/15 35/2±57/50 38/3±01/13 01/0 p= 72/0 p= 01/0 p=  تی

28(0/13)  یر مات ل  71/3±23/12 52/3±93/50 71/3±25/11 

ساب ه 

م امضه در 

مورد  

بیماری 

 16 -کووید

209(8/65) بله  23/3±61/12 97/3±15/52 79/3±70/6 83/0 p= 01/0 p= 52/0 p=  تی

6(1/7)  یر مات ل  85/3±22/12 50/3±28/50 38/3±82/10 
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 بحث

طبق نتایط، س ح شگاهی و نگرش دانشجویان دانشکده 

در س ح  16 -کوویدپرستاری و مامایی اردبیل نابت به 

-میهای کاظمتوس ی ارار داشت که این یافته هماو با یافته

(. 20پور و همکاران در مورد دانشجویان دندانپزشکی است )

( ت ریری و 21و همکاران )در اامی که در م امضه سوپیک 

( س ح شگاهی 23( و رنجبر روغ ی و همکاران )22همکاران )

دانشجویان مورد م امضه باماتر و در م امضه فرناندز و همکاران 

در دانشجویان پرستاری مکزیک میزان شگاهی نابتا پایین 

م امضه ااهر در م امضه   لا (. همچ ین، بر27گزارش شد )

(، امضهدا  و  22) ر دانشجویان پزشکید ت ریری و همکاران

( و م امضه انوار ااین و 25عرباتان ) شهروندان همکاران در

( س ح نگرش افراد مورد 29ب گلادش )ساک ین همکاران در 

م امضه در اد بامایی گزارش شد. با توته به تفاوخ در زمان 

گیری و افراد مورد پژوه  در م امضاخ ذکر شده، تفاوخ نمونه

تایط نیز شاید اابل توتیه باشد؛ همن ای که، شگاهی و در ن

-نگرش افراد به ماائل مفتل  ت ت تاثیر متغیرهای تمضیت

باشد که در ادامه مورد ب ب ارار  واهد ش ا تی نیز می

 که بررسی استگرفت. شنچه که اائز اهمیت است این نکته 

افراد از نظر شگاهی و نگرش نابت به کرونا ویروس تدید و 

یژه در کادر درمانی و ش اسایی و رف  نوااص موتود، بو

-که مات یم با افراد مبتلا در تماس هات د، می دانشجویانی

ی هاتواند ن شی مهم در کاه  شمار ابتلا افراد شاغل در م یق

 (. 20درمانی داشته باشد )

ر از تبراساس نتایط م امضه ااهر، میزان ترس از کرونا پایین

های سوپیک و داشت که هماو با یافته اد متوسق ارار

. در (21) باشدهمکاران در دانشجویان پزشکی صرباتان می

 و م امضه عبدمی و همکاران (27م امضه فرناندز و همکاران )

در م امضه م مدعلی و ترس متوسق بود. میزان ( 28)

کشور مفتل   هشتهمکاران نیز که در تمضیت عموم مردم 

فته است؛ بیشترین میزان ترس در ااره صورخ گر پ طاز 

. با توته به ای که در م امضه (26) است اورمیانه گزارش شده 

ت ریبا  16-کوویدگیری، از زمان شیوو ااهر در زمان نمونه

سا  گاشته و اکثریت افراد تامضه تا دوز سوم واکان  سه

کرونا را دریافت کرده و از م اظ ایم ی نابت به ویروس در 

بی بودند، شاید بتوان پایین بودن ترس وهضیت م لو

 دانشجویان مورد م امضه را به این موهوو ارتباآ داد. 

از نظر  16 -کوویدبراساس نتایط م امضه، نمره شگاهی از 

متغیرهای سا  ت صیلی، م    ت صیلی و ساب ه ابتلای 

تفاوخ شماری مض اداری را بین  16 -کوویداعضای  انواده به 

ها نشان داد. طوری که دانشجویان سا  دوم کمترین و گروه

دانشجویان سا  ش ر بیشترین شگاهی را داشت د؛ مازم به ذکر 

است که دانشجویان سا  او  وارد م امضه نشده بودند. از نظر 

م    ت صیلی نیز دانشجویان م    کارش اسی ارشد نابت 

یانگین نمره شگاهی بیشتری داشت د که هماو به کارش اسی م

در م امضه . استهای م امضه رنجبر روغ ی و همکاران با یافته

و انوار ( 26م مدعلی و همکاران )(، 25امضهدا  و همکاران )

های م امضه ااهر، ( نیز مشابه با یافته29ااین و همکاران )

بت به اافراد با س ح ت صیلاخ باماتر میزان شگاهی بیشتری ن

ویروس داشت د؛ شاید این یافته ریشه در این علت داشته باشد 

ایرین تری نابت به سکه افراد با ت صیلاخ باماتر م امضه وسی 

همچ ین، دانشجویانی که در مورد بیماری کرونا دارند. 

شان به بیماری مبتلا شده بود، یکی از اعضای  انوادهابلا ً

م امضه فرناندز و همکاران  میزان شگاهی بیشتری داشت د. در

که ابلا با افراد مشکوک در تماس بودند، نیز دانشجویانی 

(. این یافته را نیز شاید بتوان 27شگاهی بیشتری داشت د )

بتلا به مچ ین توتیه کرد که دانشجویانی که ابلا با بیماران 

های در مورد راه اند، ااتماماًدر تماس مات یم بوده 16-کووید

و م ابله با ویروس برای افاظت از  ود، اطلاعاتی  پیشگیری

 را ابلا در این زمی ه کاگ کرده باش د.

 -وویدکطبق نتایط م امضه، میانگین نمره نگرش نابت به  

از نظر متغیرهای اشتغا  به کار دانشجویی و ساب ه م امضه  16

در  تفاوخ شماری مض اداری را نشان داد. 16 -کوویددر مورد 

نوارااین و همکاران میانگین نمره نگرش از نظر م امضه ا

 ها تفاوخمتغیرهای ت ایت و س ح ت صیلاخ در میان گروه

م امضه رنجبر روغ ی و  (. در29شماری مض اداری را نشان داد )

 همکاران بین نگرش و مشفصاخ تمضیت ش ا تی ارتباآ 
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(. اما در م امضه ااهر، 23شماری مض اداری یافت نشد )

انی که به کار دانشجویی اشتغا  داشت د، نابت به دانشجوی

سایر دانشجویان میانگین نمره نگرش باماتری را نشان دادند. 

شاید این یافته را بتوان چ ین توتیه کرد که دانشجویان با 

ها، بدمیل ساب ه اشتغا  به کار دانشجویی در بیمارستان

ه لا بمبتتجار  بیشتر در مراابت های بامی ی از بیماران 

، نابت به سایر دانشجویان، در کاربرد ااداماخ 16-کووید

پیشگیرانه برای م ابله با ویروس تمایل بیشتری دارند. 

، دانشجویانی که ااهرهای م امضه همچ ین، طبق یافته

داشت د، نگرش  16 -کوویدساب ه م امضه در مورد بیماری 

مض ا  نتری نابت به سایر دانشجویان نشان دادند؛ بدیمثبت

که کاگ اطلاعاخ در مورد ویروس کرونا تاثیر مثبتی بر نگرش 

 افراد نابت به شن دارد.

ت ها از نظر ساب ه  16 -کوویدمیانگین نمره ترس از ابتلا به  

تفاوخ شماری مض اداری  16 -کوویدابتلای اعضای  انواده به 

م امضه اادری های ها نشان داد که هماو با یافتهرا بین گروه

، امبته در م امضه اادری و همکاران ترس از استو همکاران 

با متغیرهای دیگری از تمله ت س و س ح  16 -کووید

در م امضه فرناندز (. 30ت صیلاخ نیز ارتباآ مض اداری داشت )

در ارتباآ با متغیرهای و سن  16 -کوویدترس از و همکاران 

 ی که ابلاً در این م امضه، دانشجویان( 27ت س مض ادار بود )

ها به بیماری مبتلا بوده است، ترس یکی از اعضای  انواده شن

نشان دادند؛ این یافته را  16بیشتری نابت به بیماری کووید

اه را  ناشی از چ ین توان توتیه کرد که بدین صورخ می

شود که دانشجویانی که تجربه ابتلای یکی مواضیتی باعب می

شور های استرسیشتر از مواضیتاز اعضای  انواده را دارند، ب

 (. 30اتت ا  ک  د )

، میان متغیرهای شگاهی و ااهر م امضه یافته هایبر اساس 

ارتباآ م فی و مض اداری مشاهده  16 -کوویدترس از ابتلا به 

شد؛ بدین صورخ که دانشجویان با شگاهی بیشتر نابت به 

 و ترس کمتری دارند. اما طبق نتایط، بین نگرش 16-کووید

در راب ه مض اداری وتود نداشت.  16 -کوویدترس از ابتلا به 

م امضه سوپیک و همکاران نیز دانشجویانی که شگاهی بیشتری 

در (. 21داشت د، میانگین نمره ترس کمتری را نشان دادند )

م امضه ساراوانان و همکاران در دانشجویان اماراخ نیز افرادی 

در (. 31داشت د )ری کمتکه شگاهی بیشتری داشت د، ترس 

ارتباطی بین ترس و شگاهی م امضه فرناندز و همکاران نیز 

و همکاران  Gordon(. بر اساس م امضاخ 27یافت نشد )

( ویروس کرونا به دمیل ماهیت ناش ا ته  ود باعب 2020)

(؛ ماا افزای  شگاهی 32افزای  میزان ترس در مردم می شود )

ویروس و ااداماخ پیشگیرانه،  های انت ا نابت به ماهیت و راه

بویژه در شرایق ک ونی که درمان ا ضی برای بیماری کرونا 

شود که دانشجویان با ترس کمتری وتود ندارد، باعب می

ااداماخ پیشگیرانه و م افظتی را بکار گیرند. اما در بضد 

نگرش، در م امضه اادری و همکاران بر لا  م امضه ااهر 

ارتباآ مثبت و مض اداری  16-ویدکوبین نگرش و ترس از 

(، علت این امر شاید تفاوخ در متدوموژی 30یافت شد )

ت  ی اخ فوق باشد، در هر صورخ م امضاخ بیشتری برای رد 

 این ت ااضاخ مورد نیاز است.

-های م امضه ااهر استفاده ازپرسش امه و روشاز م دودیت

اخ شود برای کاگ اطلاع؛ ماا پیش هاد میاستهای کمی 

ای استفاده شود. های کیفی و مصاابهتر از روشدایق

 دانشکده پرستاری و ماماییهمچ ین م امضه م دود به 

-مین به سایر دانشجویاناردبیل بوده و نتایط شن اابل تضمیم 

های م امضه ااهر نزدیک به زمان اپیدمی داده باشد. هم اً

ی   ت ریببوده و با توته به پایان اپیدمی و ک تر 16-کووید

شود م امضاخ بضدی بیماری دراا  ااهر، پیش هاد می

روانی و  عوارض این بیماری را در س وح متضدد تامی،

 اتتماعی مورد بررسی ارار ده د.

 نتیجه گیری

که س ح شگاهی و نگرش  داد نشان م امضه این یافته های

دانشجویان دانشکده پرستاری و مامایی اردبیل نابت به 

دارد. از طر  دیگر روز   ر س ح متوس ی ارارد 16 -کووید

د، شوبه روز اطلاعاخ در مورد این ویروس و بیماری بیشتر می

 یم اسگ برا یو بازشموز یشموزش های برنامه است مازم ب ابراین

بهبود نگرش  یبرا هایی  هیو فراهم کردن زم یشگاه  یافزا

 .شودو اترا  یطراا 16 -دیکوو یمارینابت به ب انیدانشجو

 سپاسگزاری
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دان ممد کممه از له م   ممین بممر  ممود مممازم مممیوسممی بممدین

ماممئومین دانشممکده پرسممتاری و مامممایی اردبیممل و کلیممه 

ای در ایممن پممژوه  صمممیمانهدانشممجویانی کممه همکمماری 

مصمو  دانشمگاه علموم  م امضمهیمن ا داشت د، تشمکر ک  مد.

بممممممما کمممممممد ا لممممممماق  لیممممممماردب یپزشمممممممک

IR.ARUMS.REC.1399.475 نیمممممممم. در اسممممممممتا 

مممرتبق، از تملممه م رمانممه  یپممژوه ، تمممام اصممو  ا لمماا

 پممژوه  در ک  ممدگان¬شگاهانممه شممرکت تیبممودن و رهمما

 .شد م اظ

 

 تعارض منافع

 در این م امضه هیچ گونه تضارض م اف  وتود ندارد.
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Abstract 

Background and purpose: COVID-19 is one of the significant pathogens in humans that can 

cause illness in individuals to varying degrees. Given that students in medical sciences are 

considered as the future healthcare workforce of the country and are aligned with hospital staff at 

the forefront of combating emerging diseases, this study aimed to determine the level of 

knowledge and attitude of nursing and midwifery students in Ardabil University of Medical 

Sciences towards COVID-19 and its association with fear of coronavirus. 

Materials and methods: This is a descriptive-correlational study that has been conducted in 2022 

in 265 students of Ardabil Nursing and Midwifery faculty. The sample size was calculated based 

on Krejcie and Morgan table and stratified random sampling method was used. Data was collected 

using questionnaires of measuring awareness and attitude and fear of contracting of covid- 19 and 

was analyzed by SPSS15 software with Pearson correlation, independent sample t- test and 

ANOVA statistical tests. 

Results: The average score of students' knowledge was 24.3 ± 11.92, attitude was 56.4 ± 28.33, 

and the average score of fear of contracting COVID-19 was 65.3 ± 52.11. A statistically 

significant negative correlation was observed between knowledge and fear of contracting COVID-

19 (p < 0.001, r = -0.672). However, there was no statistically significant association between 

attitude and fear of contracting COVID-19 (p = 0.612, r = 0.067). 

Conclusion: Based on the study results, it is suggested to design and implement appropriate 

educational and retraining programs to increase knowledge and provide platforms for improving 

students' attitudes towards COVID-19 

Keywords: Knowledge, Attitude, Fear of COVID-19, Students 
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