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 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام

 مجله تحقیق و توسعه سلامت
 1402 زمستان ،2شماره  ،1دوره 

   چکیده

و سبک  یموضوع سلامت معنو تیطلاق، و با توجه به اهم یو استان یروز افزون آمار کشور شیتوجه به افزابا  :سابقه و هدف

 نیدر زوج ،ینید ییو سبک زناشو یسلامت معنو سهیو نقش آن در ثبات خانواد، مطالعه حاضر با هدف مقا ینید ییزناشو

 .دیردطلاق انجام گ یمتقاض نیو زوج ینیطلبه علوم د نیزوج ،یعاد

شهرکرد و مراکز  هیحوزه علم ،یبهداشت یزوج مراجعه کننده به درمانگاه ها 150 یبر  رو حاضر، یفیمطالعه توصاین  :هاروش

 نیشهرستان شهرکرد انجام شد. مشارکت کنندگان به سه گروه زوج یو امور زندان ها یو دادگستر یستیمشاوره سازمان بهز

در  ینید ییو سبک زناشو یپرسشنامه سلامت معنو .شدند میطلاق تقس یمتقاض نیگروه زوج و ینیطلبه علوم د نیزوج ،یعاد

  .ل شدیتحل 16نسخه   SPSS یآنان قرار گرفت. داده ها با استفاده از نرم افزار آمار اریاخت

سه در و شغل همسران  نیزوج لاتیتعداد فرزندان، تحص نیانگیم، طول مدت ازدواج نیانگیم ن،یسن زوج نیانگیم :هایافته

طلبه علوم  نیزوج ،یعاد نیزوج کل زنان در ستته گروه ی(. نمره ستتلامت معنو P≥05/0) نداشتتت یدار یگروه اختلاف معن

اما ستتتط  ، (p=146/0) بود10/168±63/19 ،70/170±73/13 ،0/164±80/12 بیبه ترت طلاق یمتقاضتتت نیو زوج ینید

. (P<001/0) بود 64/163±34/25 ،47/175±62/12 ،71/160±96/15 بیکل در همسران در سه گروه به ترت یسلامت معنو

 بود78/128±82/29 و 41/148±85/19 ،75/145±95/14 بیترت هکل زنان در ستته گروه ب ینید ییستتط  ستتبک زناشتتو

(001/0>Pول ،)بود30/122±95/20 و 66/123±25/23 ،38/123±89/22 بیدر همسران آنان که به ترت کنی (949/0=P.) 

 ییو سبک زناشو یبر ارتقا سلامت معنو یآموزش مبتن یبرنامه ها یطراح یستیبا زانیبرنامه ر یافته ها  بر اساس :نتیجه گیری

 متاهل را مد نظر قرار دهند. نیزوج ینید

 طلاق ،ینید ییسبک زناشو ،یسلامت معنو: کلیدی های واژه

 

 مقاله پژوهشی

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jh

rd
.1

.2
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

rd
.tr

ju
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
11

 ]
 

                             1 / 14

http://jhrd.trjums.ac.ir/fa
http://dx.doi.org/10.61186/jhrd.1.2.9
https://jhrd.trjums.ac.ir/article-1-36-fa.html


   سبک زندگی زناشویی سلامت معنوی و  

  

  

10 

 

 کاظمی و همکاران

jhrd.trjums.ac.ir 

 مقدمه 

  ید تأک  یبهداشتتت روان یتامروزه در ستتراستتر جهان بر اهم

و گونتاگون   یعوستتت یقتاتبتا انجتام تحق روز  بته روزشتتتود و  می

آشتتتکتارتر    یاجتمتاع   ی،فرد  یو نقش آن در زنتدگ  یتتاهم

  ستتتلامتی   یهتامتدل  اغلتب  حتاضتتتر  حتال  . در(1)گردد  یم

 ستتتلامت نیز هستتتت و مفهوم معنوی ستتتلامت  دربرگیرنده

ارتباط  ستتنین  تمامی در  ستتلامت هایحیطه همه  با معنوی

 مورد  در  ییهتاچتالش  و  ، مشتتتکلاتهمتهنیا  بتا.  (3,  2)دارد  

بر  تتأثیرات  آن،  گستتتتردگی  معنوی،  ستتتلامتت  مفهوم  آن 

مستتا ل   و جستتم ستتلامت بر آن تأثیرات  مذهبی، اعتقادات

 . (3) دارد وجود خارجی  و داخلی متون در گونهنیا

سبک زندگی زناشویی معنوی هم در پیشگیری از روبرو شدن 

 ،مشکلات دوران نوجوانی،  بحران خانوادگی  ،خشم  ،با استرس

جنسی حوزه  ،مشکلات  در  وسیعی  ابعاد  وغیره  ی    اعتیاد 

. شاید بتوان گفت اعتقادات  (4)بهداشت و روان داشته است  

زندگی   از  رضایت  کننده  بینی  پیش  عامل  عنوان  به  معنوی 

. بر اساس (5) زناشویی و صمیمیت زوجین محسوب می شود

آن و سلامت    بین سبک زندگی سلامت محور و ابعادشواهد  

رابطه و   اجتماعی  دارد  زندگی    وجود  سبک  میزان  چه  هر 

بیشتر باشد، سلامت افراد  بالاتر    سلامت محور  نیز  اجتماعی 

 .  (6) خواهد بود

تحقیقات   .معتبرترین شاخص آشفتگی زناشویی طلاق است

شوهر و  زن  میان  منفی  تعامل  که  است  داده  نشان   متعدد 

.  (7)  متغیر پیش بینی کننده قوی برای برای وقوع طلاق است

طلاق یک مشکل فردی نیست، بلکه یک فرایند چند مرحله 

بلکه   گذارد،  می  تاثیر  خانواده  افراد  بر  تنها  نه  که  است  ای 

لطمات شدیدی نیز بر سلامت جامعه وارد می سازد، لطماتی  

که جامعه را دستخوش مشکلات جدی و جبران ناپذیری می  

)به دلیل فوت همسر   . زندگی زنان پس از ترک شوهر( 8)  کند

طلاق(  است  غالبا    یا  روبرو  خطراتی  و  ابهامات  جمله    .با  از 

مشکلات  سختی،  به  گاه  و  تنهایی  به  فرزندان  سرپرستی 

اقتصادی، زندگی به تنهایی، همراه با افسردگی و ناامیدی و  

هم چنین نگرش غلط جامعه نسبت به زنان مطلقه و بیوه در  

حضور  و  اجتماعی  روابط  در  را  آنان  همسرانشان،  نبود 

باتوجه به روند   .دراجتماع با مشکلات عدیده ای روبرو می کند

رو به افزایش شمار زنان سرپرست خانوار در نتیجه ی افزایش  

میزان طلاق در جامعه، لزوم بیشتر توجه به این قشر از از افراد  

 .  (9)است جامعه ملموس تر 

  1402آمار ثبت احوال کشور در دو ماهه نخست سال  هیبر پا

 701هزار و    37مورد ازدواج و    260هزار و    79در کل کشور  

  زیطلاق ثبت شده ن  نیشتری باست.    دهیمورد طلاق به ثبت رس

ترت استان   بیبه  به  با    یهامربوط  مورد طلاق،   6229تهران 

گزارش طلاق    2000مورد و اصفهان با    4068  یخراسان رضو

بختیاری.  (10)است  شده   و  چهارمحال  استان  سال    در  در 

تعداد،  طلاق  مورد  1705،  1401 این  از  که  رسیده  ثبت  به 

مورد روستایی بوده است. همچنین   233مورد شهری و    1472

در هر   68/1،  1401استان در سال  این  نرخ ثبت طلاق در  

  (.11) هزار نفر است

در مطالعه سیمونیک و همکاران سلامت معنوی و ارتباط با  

افراد مطلقه خدا می تواند بعنوان یک منبع پشتیبانی مثبت به  

از طلاق کمک   زای ناشی  استرس  با واکنش های  در مقابله 

همکاران،  .  (12)  کند و  شیرزادی  مطالعه  هوش  در  چه  هر 

و دین داری   (13)کمتر است    ی ، طلاق عاطفباشد بالاتر    یمعنو

پیش بینی کننده مناسبی برای رضایت زناشویی و شادکامی  

زوجین  .(14)است   همکاران  و  مصلحی  مطالعه  دو  در   هر 

  آن ها  از  یکی   فقط  که  زوجینی  به  نسبت  مذهب،  به  پایبند

تری  رضایتمندی  از  بود،  مذهب  به  پایبند بیش    زناشویی 

مذهب    به  ناپایبند  دو   هر  زوجین  از  نیز  آن ها   و   بودند  برخوردار

علی رغم  .  (15)  داشتند  خود رضایت  زناشویی  زندگی  از  بیشتر

در طول  و خانواده که    پژوهش های که در مورد سلامت معنوی

پژوهشی که به    شده است، عدم انجامهای گذشته انجام  دهه

میزان معنوی  مقایسه  در    سلامت  دینی  زناشویی  سبک  و 

باشد   شده  پرداخت  جامعه  های  با    .دگردی  ودمشهزیرگروه 

و توجه به اهمیت نقش سلامت معنویت در توانمندی خانواده  

، این مطالعه با  سبک زناشویی دینیاهمیت سلامت معنوی و  

معنو  سهیمقاهدف   زناشو  یسلامت  سبک  در     ینید  ییو 

  ی متقاض  نیو زوج  ینیطلبه علوم د  نیو زوج  یعاد  نیزوج

 . طلاق انجام شد
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از  که   بود یلیو تحل یفیمطالعه توصتت کیمطالعه حاضتتر که  

نفر( 322زوج ) 161  یرو1395ستتال  وریتا شتتهر  بهشتتتیارد

 هیت، حوزه علمیبهتداشتتتت  یمراجعته کننتده بته درمتانگتاه هتا

  ی شتهرستتان ها یشتهرکرد و مراکز مشتاوره ستازمان دادگستتر

  آسان انجام گرفت. یریشهرکرد با روش نمونه گ

 95  نانیدرصد، سط  اطم  80در نظر گرفتن توان آزمون    با

انحراف مع  6  نیانگیدرصد، اختلاف م اول    اری و  و    5/4گروه 

دوم   فرمول    5/11گروه  اساس  بر  نمونه  محاسبه    ذیلحجم 

 : شد

 
شد که در    نییتع  34اساس حجم نمونه در هر گروه    نیا  بر 

ورود گروه    یارهاینفر در هر گروه قرار گرفت. مع  48  تینها

رضا  یعاد  نیزوج برا  تیشامل  مطالعه،   یافراد  در  شرکت 

 یاز سلامت عموم  یاز زمان ازدواج و برخوردار  کسالیگذشت  

 نیزوج  هطلاق مشاب  یمتقاض  نیورود گروه زوج  یارهایبود. مع

ورود گروه    یارهایطلاق بود. مع  یبعلاوه داشتن تقاضا  ، یعاد

بعلاوه سابقه   ،یعاد  نیهم مشابه زوج  ینیطلبه علوم د  نیزوج

خروج شامل    یارهایبود. مع  ی نیعلوم د  ی در رشته ها  لیتحص

  .ناقص پرسشنامه ها بود لیتکم

از افراد شرکت   یکتب  تنامهیاهداف مطالعه، رضا  انیپس از ب 

اخذ گرد اطم  دیکننده  آنان  به  داده شد که اطلاعات    نانیو 

خواهد ماند. در ادامه پرسشنامه سلامت    ی محرمانه باق   شانیا

 ت. قرار گرف ارشانیدر اخت ی نید ییو سبک زناشو یمعنو

 یروان  ،یکیزیکامل ف  یبه عنوان حالت سلامت  یعموم سلامت

  شتتود  یم فیتعر  یو ناتوان یمارینه فقط فقدان ب یو اجتماع 

 یستط  ستلامت عموم ی(. در مطالعه حاضتر جهت بررست16)

عموم ستتتلامتتت  پرستتتشتتتنتتامتته      General Health) یاز 

Questionnaire) ی. پرستشتنامه ستلامت عمومدیاستتفاده گرد 

درستتال  (Goldenberg-Hiller) لریکه توستتط گلدبرو و ه

و   ییاستتفاده و روا  یشتده و در مطالعات متعدد هیته  1979

 اسیمق چهارقرارگرفته استتت، دارای    یابیآن مورد ارز  ییایپا

ها شتتامل  اسیپرستتش دارد. مق 7اسیو هر مق استتت  یفرع 

علا م    اسیمق،  (Somatic symptom) یعلا م جسمان  اسیمق

(    Anxiety and sleep disorder )خواب  لو اختلا یاضتطراب

علا م   اسیتو  مق (Social function)یکارکرد اجتمتاع  اسیتقم

عبارت  28. از استتت (Depression symptoms) یافستتردگ

علا م    اسیتمربوط بته مق  هفتت  یال  یتکپرستتتشتتتنتامته موارد  

و اختلال   یعلا م اضتطراب  14 یال  هشتتاستت. موارد   یجستمان

 یابیمربوط به ارز 21  یال 15کرده و موارد  یخواب را بررستت

علا م   28  یال 22موارد   تا یاستت و نها یعلا م کارکرد اجتماع 

ستنجد. برای جمع بندی نمرات به الف نمره   یرا م  یافستردگ

. در هر ردیگ  یتعلق م  ستتتهو د نمره    دو، ج  یتکصتتتفر، ب  

به بالا   22به بالا و در مجموع از نمره    شتتشاز نمره  اسیمق

استت. در کشتور ما اعتبار پرستشتنامه   یگر علا م مرضت انیب

، ی( از ستتته روش دوباره ستتتنج2002) یمزبور توستتتط تقو

ضترا ب   بیکه به ترت  دیگرد یکرونباخ بررست یو آلفا یفیتنصت

 ییمطالعه روا  ی. برادیحاصل گرد  90/0و   93/0,  70/0اعتبار  

  یهمبستتگ   ،از سته روش همزمان  یپرستشتنامه ستلامت عموم

عوامل  لین پرستتشتتنامه با نمره کل و تحلیا یخرده آزمونها

از    یهمزمان پرستشتنامه ستلامت عموم ییاستتفاده شتد. روا

 دلستکسیم مارستتانیهمزمان با پرستشتنامه ب  یاجرا قیطر

(M.H.Q)  حاصتل   55/0 یهمبستتگ بیکه ضتر  دیانجام گرد

ضتتترا بود.  آزمونهتتا  نیب  یهمبستتتتگ  بیتتآن   نیا  یخرده 

تا    72/0  نیو ب  خشب تیپرستشتنامه با نمره کل در حد رضتا

 (. 17) بود ریمتغ 87/0

است   ی نید  ف یشامل راه و روش و وظا  ینید  ییزناشو  سبک

  نیکنند که ا  یم  اریخود اخت  ییزناشو  یزندگ  یکه افراد برا

 یبرا  یاسلام  اتیو روا  اتیاست که در آ  یفیشامل وظا  فیوظا

توسط    زیافراد ن  ییسبک زناشو  . (18)  است  ذکر شده   نیزوج

د یگرد  یمردان بررس  یزنان و پرسشنامه برا  یپرسشنامه برا

متداول  ی کیکه   استفاده جهت    مورد  یهاپرسشنامه  ن یتراز 

هست که توسط خجسته مهر و   ینید   ییسبک زناشو  یابیارز

( ته1393همکاران  است  هی(    ن یا  ییایپا  و  ییروا  .شده 

  است سوال    46  یشده است. پرسشنامه دارا  دینامه تا پرسش

ده نمره  ل  ی و  اساس  بر  ا  پنج  کرت یآن  و    یدرجه   پنجبود 

- 2یجنس-یعاطف  متیصم- 1شد:  یدر آن بررس  ریز  اسیمق

  ی نید  نیبه فرام  ی بندپای  -3همسر  به  اسناد  ی ارتباط  یهارتهام

  ز ی. پرسشنامه مردان نیگذشت و فداکار  -5خانه    تیریمد  -4
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 تیمیصم -1شامل:  ریسوال بود که در آن موارد ز 43 یدارا

  - 3  همسر،  به  اسناد  یارتباط  یمهارتها  -2  ،یجنس-یعاطف

فرام  یبندپای - یریپذ  تیمسول  -4مشارک،  - ینید   نیبه 

ها  -5  ،یرپرستس ارز  یسبک  مورد  تعارض  قرار   یابیحل 

  ی بالاتر باشد، نشان م  اسیمق   ن یگرفت. هر چه نمره فرد در ا

  ی ها  اسیمق  ییایتر است. پا  ینیاو د  ییدهد که سبک زناشو

زناشو طر  ینید  ییسبک  از  شوهران  و  محاسبه   قیزنان 

بررس  ی)آلفا  ی درون  یهمسان بر    دهی گرد  یکرونباخ(  است. 

( همکاران  و  مهر  خجسته  مطالعه  ضرا1393اساس   بی( 

زناشو  یبرا  ی درون  یهمسان برا  ینید   ییسبک  عامل    یزنان 

ال مق  یاول  کل  و  پنجم  ترت  اسیعامل  ، 78/0،  91/0بیبه 

  ی همسان  بیبود. ضرا  بیبه ترت  81/0و    72/0،  72/0،  73/0

  ی عامل اول ال  یمردان برا  ی نید   ییناشوسبک ز  یبرا  یدرون

،  78/0،  80/0،  84/0،  87/0بیبه ترت  اسیعامل پنجم و کل مق

مق  86/0و    79/0 همزمان  اعتبار  شد.  سبک    اسیمحاسبه 

همبسته کردن آنها    قیزنان و شوهران، از طر  ی نید  ییزناشو

(  1392  یان ی)کاوی اسلام  یفرم کوتاه سبک زندگ  اسیبا دو مق

( انجام  2003و همکاران    نگتونی)ورث ینید دو پرسشنامه تعه

  ی نید   ییسبک زناشو  ی ها  اسیمق  یهمبستگ  بیشد که ضرا

زندگ سبک  با  شوهران  و  ترت  یاسلام  ی زنان  و    44/0  بیبه 

  ینید  ییسبک زناشو  یها  اسیمق  یهمبستگ  بیو ضرا  62/0

بدست   43/0و    53/0  بیبه ترت  ینیزنان و شوهران با تعهد د

 (. 18) بودند رمعنادا  یآمد که همگ

از ابعتتاد مهتتم ستتلامت در انستتان  یکتتی یمعنتتو ستتلامت

 یروهتاین نیرا بت یاکپارچتهیاست کته ارتبتاط هماهنت  و 

ماننتتد ثبتتات در  ییهتتایژگیو بتتا و کنتتدیفتتراهم م یداخلتت

احستتاس ارتبتتاط  ،یصتتل ، تناستتب و همتتاهنگ ،یزنتتدگ

. شتودیمشتخص م  طیبا ختود، ختدا، جامعته و محت  کینزد

دارد کته شتامل   یعمتود  عتدبعُتد از ستلامت ختود دو بُ  نیا

ارتبتتاط بتتا  یعنتتی یو بعُتتد افقتت عتتهیءالطبارتبتتاط بتتا ماورا

در کنتتار ابعتتاد   .(19استتت) گتترانیو د رامتتونیپ  طیمحتت

دیگتتتر ستتتلامتی همچتتتون ستتتلامت جستتتمی، روانتتتی و 

(. در مطالعتتته 20) ستتتلامت اجتمتتتاعی قرارگرفتتتته استتتت

نامه از پرستتش ،یستتلامت معنتتو یحاضتتر جهتتت بررستت

نامه در ستتال پرستتش نیتتشتتد. ا ستتتفادهستتلامت معنتتوی ا

شتتتد و در  یو همکتتتاران طراحتتت یزیتتتتوستتتط عز 1393

آن  ییایتتپا یتتیشتتده و روا استتتفاده یمطالعتتات متعتتدد

 48  یپرسشتنامه حتاو  نیتقرارگرفتته استت. ا  یابیتمورد ارز

 شیگترا  نش،یتب  یستازه مفهتوم  3عبارت استت و در قالتب  

بتا ختود   طارتبتاط بتا ختدا، ارتبتا  یمفهوم فرعت  3و رفتار و  

 وهی. شتتاستتت( گتترانیو د عتتتی)طبرامونیو ارتبتتاط بتتا پ 

کتاملا    ینتهیگونته بتود کته گز  نیتسؤالات بته ا  یازدهیامت

 تقریبتتا ، "3"نتتدارم ی، نظتتر"2"مختتالفم ایتت، تقر"1"مختتالفم

 یوهیباشتتتد. شتتت یمتتت "5"وکتتتاملا متتتوافقم"4"متتتوافقم

و  16، 14، 12، 9، 6، 5، 2، 1در ستتتتؤالات  یگتتتتذارنمره

( 1393و همکتتاران ) یزیتتشتتده استتت. عز کتتوسمع 18

بتتازآزمون و  -آزمتتون یاز روش هتتا ییایتتجهتتت ستتنجش پا

 نیاستتتفاده نمودنتتد. همچنتت یدرونتت یستتنجش همتتاهنگ

. دیتتگرد یابیتت, محتتتوا و ستتازه پرسشتتنامه ارزیصتتور یتتیروا

 نیو همچنتت نیمتخصصتت یاز ستتو هیتتگو 48در مجمتتوع 

 صی, متترتبط و قابتتل فهتتم تشتتخیجامعتته مخاطتتب, ضتترور

شتد.  دییتتا نیمتخصصت یمحتتوا از ستو  یتیشدند. روا  داده

 یستتازه هتتا ریتتز یدر ستتازه هتتا و تمتتام یدرونتت یهمتتاهنگ

(. 7/0از  شیکرونبتتاخ بتت یپرسشتتنامه مطلتتوب بتتود )آلفتتا

ستتازه هتتا و  یبتتازآزمون در تمتتام -حاصتتل از آزمتتون جینتتتا

پرسشتتنامه را  ییایتتبتتود و پا 7/0از  شیهتتا بتت رستتازهیز

 (.21) نمود  دییتا

بتا   16نستتتخته   SPSS یهتا بتا استتتتفتاده از نرم افزار آمتار  داده

 و مطلق و ینستب  یبه صتورت فراوان یفیاستتفاده از آمار توصت

 یاز آزمون هتا  همچنین  شتتتد. هیتارا  اریتو انحراف مع  نیانگیتم

و   انسیوار زیآنال، رستونیپ   یهمبستتگ بیضتر  ر،یاستکو  یکا

تعق  یجفت  یبررستتت  تجهتت آزمون  از  هتتا  دانتتت   یبیگروه 

(Dunnettاستفاده گرد )دی. 

  یافته ها
نفر( که واجد شترایط ورود   322زوج ) 161در مطالعه حاضتر 

نفر( بتدلیتل  22زوج )11قرار گرفتنتد کته    مورد مطتالعتهبودنتد  

نمودن پرستتتشتتتنامه از مطالعه خارج شتتتده و  تکمیلناقص  

مورد تحلیتل قرار  نفر(  300زوج )  150  داده هتای  درمجموع

متاهل  میانگین ستتن زنان  .(%1/93)میزان مشتتارکت:    گرفت

  طلاق  یمتقتاضتتت  متتاهتلی و  نیطلبته علوم د  متتاهتلی،  عتاد
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ترتیتب    بته  مطتالعته  در  ،  53/31±79/8شتتترکتت کننتده 

بود و اختلاف بین آنهتا معنی    70/29  72/6±،  90/3±41/30

متتاهتل (. همچنین میتانگین ستتتن مردان  =507/0pدار نبود)

  طلاق  یمتقتاضتتت  متتاهتلی و  نیطلبته علوم د  متتاهتلی،  عتاد

ترتیتب بته  در مطتالعته  ، 55/35  ±  53/8شتتترکتت کننتده 

بود و اختلاف بین آنهتا معنی 33/  19/6±76،  80/6±76/33

 .(=p 602/0)دار نبود

ی و نیطلبته علوم د  متتاهتلی،  متتاهتل عتادزوجین  ازدواجمتدت  

  8/ 17±30/6،   87/7±79/6به ترتیب   طلاق   یمتقاضت  متاهل

بت    وبتود    76/5±60/3و   متعتنت  نیتاختتتلاف  دار    یآنتهتتا 

  .(=075/0p)نبود

ترتیتتب    فرزنتتدان  تعتتدادهمچنین   بتته  ،    14/1±06/1آنتتان 

دار    یآنهتا معن  نیاختلاف ب   وبود   78/0±81/0و  02/1±19/1

 (.=069/0p) نبود

تحصتیلات زوجین و شتغل همستران سته گروه متاهل    میزان

عادی، گروه متاهل طلبه علوم دینی و گروه متقاضتتتی طلاق  

اگرچه که   (.  P≥05/0)  مطالعه اختلاف معنی داری نداشتتند

شتتتغتل زنتان گروه هتای مورد مطتالعته اختلاف معنی داری  

 .(1جدول   ) (P=005/0داشتند)

میانگین   شد  مشخص  واریانس  آنالیز  آزمون  از  استفاده  با 

مورد مطالعه   زنان گروه های  وضعیت سط  سلامت معنوی 

نداشتند) داری  معنی  میانگین    P≥05/0اختلاف  لیکن  و   )

گرایش و  -وضعیت سط  سلامت معنوی کل و زیرگروه بینش

گروه همسران  دارای  رفتاری  مطالعه  مورد  اختلاف  های 

 . (2( )جدول  P≤ 05/0) داربودندمعنی

میان همسران گروه های مورد مطالعه از    2بر اساس جدول  

نظر سلامت معنوی اختلاف معنی دار وجود داشت از آزمون 

نتایج نشان داد    .( استفاده گردید  Dunnettتکمیلی دانت )  

که گروه طلبه علوم دینی با گروه متقاضی طلاق در سلامت  

دارند  داری  معنی  اختلاف  کلی  گروه  P=004/0)  معنوی   .)

بینش در  طلاق  متقاضی  گروه  با  دینی  علوم  گرایش  -طلبه 

(. گروه  P=014/0)  سلامت معنوی اختلاف معنی داری دارند 

رفتارسلامت   در  طلاق  متقاضی  گروه  با  دینی  علوم  طلبه 

دارند داری  معنی  نیزاختلاف  گروه  P=023/0)  معنوی  و   )

گرایش سلامت  -متاهل عادی با گروه متقاضی طلاق در بینش

 (.P=007/0)  اختلاف معنی داری دارندمعنوی 

  سبک  های  زیرگروه  و  کل  دینی  زناشویی  سبک  وضعیت

  ارتباطی  مهارتهای  جنسی،-عاطفی  صمیمیت  دینی،   زناشویی

مدیریت  فرامین  به  پایبندی  همسر،  به  اسناد   و   خانه  دینی، 

 داری   معنی  اختلاف  موردمطالعه  زنان  فداکاری-گذشت

 (. P≤ 05/0) داشتند

میانگین امتیازات سبک زناشویی زنان طلبه علوم دینی از بقیه 

زنان بیشتر بود و چون گروه های مورد مطالعه از نظر سبک 

آزمون  از  داشتند  داری  معنی  اختلاف  کل  دینی  زناشویی 

نتایج نشان داد که  گروه طلبه   .تکمیلی دانت استفاده گردید

کلی   زناشویی  سبک  در  طلاق  متقاضی  گروه  با  دینی  علوم 

گروه متاهل عادی    (.>P 001/0)  اختلاف معنی داری دارند 

با گروه متقاضی طلاق در سبک زناشویی کلی اختلاف معنی  

دارند) گروه    .(>P 001/0داری  با  دینی  علوم  طلبه  گروه 

عاطفی صمیمیت  در  طلاق  معنی  -متقاضی  اختلاف  جنسی 

گروه متاهل عادی با گروه متقاضی   .  (>P 001/0داری دارند)

  جنسی اختلاف معنی داری دارند-طلاق در صمیمیت عاطفی

(003/0=P  متقاضی طلاق گروه  با  دینی  علوم  طلبه  گروه   .)

اسناد به همسر نیزاختلاف معنی داری    درمهارتهای ارتباطی

عادی با گروه متقاضی طلاق  (. گروه متاهل  >P 001/0دارند )

اسناد به همسر نیزاختلاف معنی داری -درمهارتهای ارتباطی

گروه طلبه علوم دینی با گروه متقاضی   .(>P 001/0دارند)

داری   معنی  دینی  فرامین  به  پایبندی  در  نیزاختلاف  طلاق 

(.گروه متاهل عادی با گروه متقاضی طلاق  >P 001/0دارند)

(.  >P 0/ 001نیزاختلاف معنی داری دارند )در مدیریت خانه  

گروه طلبه علوم دینی با گروه متقاضی طلاق در مدیریت خانه  

دارند) داری  معنی  علوم  >P 001/0نیزاختلاف  طلبه  (.گروه 

گذشت در  طلاق  متقاضی  گروه  با  اختلاف  -دینی  فداکاری 

 (.  P=020/0معنی داری دارند)

وضتتعیت ستتبک زناشتتویی دینی کل و زیرگروه های ستتبک  

جنستتتی، مهتارتهتای -زنتاشتتتویی دینی، صتتتمیمیتت عتاطفی

مشتارکت  -استناد به همستر، پایبندی به فرامین دینی-ارتباطی

ستتتبکهای حل تعارض   وستتترپرستتتتی -و مستتتولیت پذیری
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 (  P≥05/0)  همستتران موردمطالعه اختلاف معنی داری ندارد

 .(3) جدول 

دینی از  میانگین امتیازات ستتبک زناشتتویی زنان طلبه علوم  

بقیته زنتان بیشتتتتر بود و چون گروه هتای مورد مطتالعته از نظر 

ستتبک زناشتتویی دینی کل اختلاف معنی داری داشتتتند از  

نتتایج نشتتتان داد کته     .آزمون تکمیلی دانتت استتتتفتاده گردیتد

گروه طلبته علوم دینی بتا گروه متقتاضتتتی طلاق در ستتتبتک 

گروه   (.>P 001/0) زناشویی  کلی اختلاف معنی داری دارند

متاهل عادی با گروه متقاضتی طلاق در ستبک زناشتویی کلی  

دارنتد) داری  معنی  علوم >P 001/0اختلاف  طلبته  گروه   .)

جنستتی  -دینی با گروه متقاضتتی طلاق در صتتمیمیت عاطفی

(. گروه متتاهتل عتادی بتا  P=004/0اختلاف معنی داری دارنتد)

جنستتی اختلاف -گروه متقاضتتی طلاق در صتتمیمیت عاطفی

(. گروه طلبته علوم دینی بتا گروه P=003/0دارنتد)  معنی داری

بته همستتتر   استتتنتاد  مهتارتهتای ارتبتاطی متقتاضتتتی طلاق در

( داری دارنتد  متتاهتل  >P 001/0نیزاختلاف معنی  گروه   .)

استتناد به -عادی با گروه متقاضتتی طلاق درمهارتهای ارتباطی

(. گروه طلبه  >P 001/0همستر نیزاختلاف معنی داری دارند)

علوم دینی با گروه متقاضتتی طلاق نیزاختلاف در پایبندی به 

گروه متتاهتل  (.>P 001/0فرامین دینی معنی داری دارنتد)

عتادی بتا گروه متقتاضتتتی طلاق در متدیریتت ختانته نیزاختلاف  

(. گروه طلبته علوم دینی بتا  >P 001/0معنی داری دارنتد )

گروه متقاضتی طلاق در مدیریت خانه نیزاختلاف معنی داری  

گروه طلبه علوم دینی با گروه متقاضتتی  (.>P 001/0دارند)

گتتذشتتتتت در  داری  -طتلاق  متعتنتی  اختتتلاف  فتتداکتتاری 

 (. P=020/0دارند)

سبک   های  زیرگروه  و  کل  دینی  زناشویی  سبک  وضعیت 

-جنسی، مهارتهای ارتباطی-زناشویی دینی، صمیمیت عاطفی 

مشارکت و مسولیت -سناد به همسر، پایبندی به فرامین دینی ا

همسران  -پذیری تعارض  حل  سبکهای  و  سرپرستی 

 (. P≥05/0) موردمطالعه اختلاف معنی داری ندارد

همبستگی،    بر میزان  بررسی  زناشویی  اساس  سبک  ارتباط 

بود   دار  معنی  عادی  مردان  در  معنوی  سلامت  با  دینی 

(004/0=P ,376/0=r .) 

بینش  مردان -زیرگروه  در  معنوی  سلامت  رفتار  با  گرایش 

داشت)عادی   داری  معنی  (. P<  526/0=r ,001/0ارتباط 

گرایش با رفتار سلامت معنوی در زنان عادی  -زیرگروه بینش

زیرگروه    (. P< 496/0=r, 001/0) ارتباط معنی داری داشت

گرایش با رفتار سلامت معنوی در مردان طلبه ارتباط -بینش

داری داشت بینشP  ,342/0=r=007/0)  معنی  زیرگروه   .)-

معنی  گ ارتباط  طلبه  زنان  در  معنوی  رفتار سلامت  با  رایش 

 .  ( 4( ) جدول P< 689/0=r ,001/0) داری داشت
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 دموگرافیک گروه های مورد مطالعه  :  خصوصیات1جدول 

 تحصیلات 

 

 

 

و زیر دیپلم دیپلم  
فوق دیپلم و  

 لیسانس
 معنی داری تحصیلات عالی 

 فراوانی

 )درصد( 

 فراوانی

 )درصد( 

 فراوانی

 )درصد( 

236 /0  

 میزان تحصیل زن

 متاهل عادی 
12 

(92 /7 )  

25 

(5 /16 )  

11 

(26 /7 )  

طلبه علوم دینی متاهل  
9 

(94 /5 )  

33 

(78 /21 )  

8 

(28 /5 )  

متقاضی طلاق متاهل  
19 

(54 /12 )  

23 

(18 /15 )  

6 

(96 /3 )  

 جمع 
40 

(90 /26 )  

86 

(76 /56)  
24(84 /15 )  

 میزان تحصیل مرد 

 متاهل عادی 
13 

(58 /8 )  

25 

(5 /16 )  

11 

(26 /7 )  

236 /0  

طلبه علوم دینی متاهل  
10 

(60 /6)  

33 

(78 /21 )  

8 

(28 /5 )  

متقاضی طلاق متاهل  
21 

(86 /13 )  

23 

(18 /15 )  

6 

(96 /3 )  

 جمع 

 
44(04 /29 )  

81 

(46 /53 )  

 

25 

(50 /16 )  

 خانه دار کارمند  آزاد  شغل زن

 متاهل عادی 
7 

(62 /4 )  

17 

(22 /11 )  

25 

(50 /16 )  

005 /0  

طلبه علوم دینی متاهل  
14 

(24 /9 )  

17 

(22 /11 )  

20 

(20 /13 )  

متقاضی طلاق متاهل  
12 

(94 /5 )  

12 

(89 /7 )  

26 

(16 /17 )  

 جمع 
33 

(78 /21 )  

46 

(36 /30 )  

71 

(86 /46)  

 سایر      کارمند  آزاد  شغل همسر

ی متاهل عاد   
26 

(16 /17 )  

11 

(26 /7 )  

12 

(92 /7 )  

256 /0  

ینیطلبه علوم د متاهل  
18 

(88 /11 )  

14 

(34 /9 )  

19 

(54 /12 )  

طلاق یمتقاض متاهل  
30 

(80 /19 )  

5 

(3 /3 )  

15 

(90 /9 )  

 جمع 
76 

(84 /48 )  

30 

(9 /19 )  

46 

(36 /30 )  
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 ی سط  سلامت معنوی زوجین موردمطالعه مقایسه میانگین نمره -2جدول 

 

 

 سط  سلامت معنوی 

 گروه ها  جنسیت
±میانگین انحراف   

 معیار 
  معنی داری

 

 زن 

0/164 متاهل عادی ± 80/12  

146/0  

 سلامت معنوی کل 

70/170 طلبه علوم دینی ± 73/13  

10/168 متقاضی طلاق  ± 63/19  

 مرد

71/160 متاهل عادی ± 96/15  

P< 001/0 47/175 طلبه علوم دینی  ± 62/12  

64/163 متقاضی طلاق  ± 34/25  

 

 زن 

16/99 متاهل عادی ± 06/8  

319/0 34/210 طلبه علوم دینی گرایش -بینش  ± 22/10  

34/100 متقاضی طلاق  ± 87/12  

 مرد

32/97 متاهل عادی ± 71/10  

019/0 72/103 طلبه علوم دینی  ± 33/9  

52/95 متقاضی طلاق  ± 06/22  

 

 زن 

عادی متاهل  85/64 ± 71/6  

053/0 علوم دینیطلبه  رفتار    68/52±9/ 60  

 9/00±68/28 متقاضی طلاق 

 مرد

 7/14±63/38 متاهل عادی

P< 001/0 /71 طلبه علوم دینی  47 ±5/88 

 9/19±67/90 متقاضی طلاق  
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 مقایسه میانگین امتیازات سبک زناشویی دینی زنان مورد مطالعه  -3جدول 

±میانگین گروه ها جنسیت  سط  سبک زناشویی  انحراف معیار   معنی داری 

 سبک زناشویی کل

 14/95±145/75 متاهل عادی  

0001 /0 > 148/ 41 طلبه علوم دینی زن  ± 85 /19  

128/ 78 متقاضی طلاق  ± 82 /29  

عادی  متاهل مرد  38 /123 ± 89 /22  

949 /0 123/ 66 طلبه علوم دینی  ± 25 /23  

122/ 30 متقاضی طلاق ± 95 /02  

ی جنس-یعاطف تیمیصم  

49/ 30 متاهل عادی   ± 88 /8  

019 /0 49/ 56 طلبه علوم دینی زن  ± 16 /10  

42/ 22 متقاضی طلاق  ± 14 /14  

عادی  متاهل مرد  32 /38 ± 98 /8  

487 /0 36/ 31 طلبه علوم دینی  ± 15/9  

36/ 66 متقاضی طلاق ± 22 /8  

به     مهارتهای ارتباطی اسناد

 همسر

عادی  متاهل زن  26 /43 ± 32/5  

42/ 60 طلبه علوم دینی  < 0/ 0001 ± 62 /6  

36/ 72 متقاضی طلاق  ± 04/9  

عادی  متاهل مرد  95 /31 ± 58 /8  

918 /0 31/ 80 طلبه علوم دینی  ± 74 /6  

31/ 38 متقاضی طلاق ± 21 /6  

 پایبندی به فرامین دینی

23/ 08 متاهل عادی  زن ± 47 /3  

0001 /0 > 24/ 68 طلبه علوم دینی   ± 34/2  

21/ 62 متقاضی طلاق  ± 76 /4  

عادی  متاهل مرد  67 /18 ± 09/5  

990 /0 18/ 09 طلبه علوم دینی  ± 02 /5  

16/ 50 متقاضی طلاق ± 41/5  

 مدیریت خانه

عادی  متاهل زن  20 /14 ± 06/2  

010 /0 14/ 86 طلبه علوم دینی   ± 42/1  

13/ 08 متقاضی طلاق  ± 04 /3  

ولیت پذیریئمس  سرپرستی -

عادی  متاهل مرد  63 /22 ± 58/4  

285 /0 22/ 84 طلبه علوم دینی  ± 18 /5  

21/ 40 متقاضی طلاق ± 33 /4  

 فداکاری -گذشت

عادی  متاهل زن  89 /15 ± 79 /2  

038 /0 16/ 68 طلبه علوم دینی  ± 67 /2  

15/ 14 متقاضی طلاق ± 49 /3  

 سبکهای حل تعارض

عادی  متاهل مرد  79 /13 ± 84 /5  

5 /0 14/ 60 طلبه علوم دینی   ± 65 /5  

13/ 36 متقاضی طلاق  ± 66 /5  
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 بحث
بدستتتت همده از معا عا راستتتر ستتتع  ستتتلامت  جیطبق نتا

ستتتلامتت رفتتار در   و  شیگرا-نشیهن، ب یهتا  رگروهیو ز یمعنو 

نداشتت.  یدار  یمورد معا عا اختلاف معن  یزنان در گروه ها

هن،  یها رگروهیو ز یستتتلامت معنو   دیگر یافتا ها نشتتتان داد

ستتتلامتت رفتتار همستتتران زنتان طلبتا بتا طور   و  شیگرا-نشیب

تر استت. گروه متاهل  شیب  گریاز همستران زنان د  یدار ینمع

ستلامت  شیگرا-نشیطلاق فقط در ب  یبا گروه متقاست   یعاد

و   یوستتت یدارنتد. معتا عتا ه تا    یدار  یاختلاف معن  یمعنو 

در عمتل با   ینیکا طلاب علوم د ه شتتتدهمکتاران  نشتتتان داد

 انیت نستتتبتت بتا دانشتتتجو   یتر  شیب  ینمره هتا  ینید یبتاورهتا

با معا عا مذکور   راستتر یمعا عا   جی(. نتا22) گرفتند  یعاد

نتدارد. امتا در مورد همستتتران زنتان   یدر مورد زنتان ه  خوان

 نیاز ا  یتوانتد نتاشتتت   یمستتتئلتا م  نیدارد. ا  یطلبتا ه  خوان

ه  چنان نسبت  مورد معا عاموسوع باشد کا زنان در جامعا  

دارند   یتر شیفرصت ب  و رساس هستند  یبا اعتقادات معنو 

اطلاعات کست  کنند. اکرر   یکست  ستلامت معنو  نایمتا در ز

 یم لیرا زنان تشتک  یمذهب یشترکت کنندگان در مناستبت ها

و  و یراد یمعنو   یبرناما ها  نندگانیدهند. اکرر شتتنوندگان و ب

شتتتود زنان گروه  یباعث م  موارد نیزنان هستتتتند، ا ونیزیتلو 

 نیمتا لیت نکننتد. مردان جامعتا با د  دایت پ یمختلف ت تاوت یها

شتترکت در   یبرا  یفرصتتت ک  تر ،خانواده  یا تصتتاد لیمستتا

کا همسران زنان طلبا کا سلامت   نیبرناما ها دارند. اما ا  نیا

 نیا  یتوانتد معر  کننتده    یداشتتتتنتد م  یتر  شیب  یمعنو 

اختلاف  نیاز ا  ی ستتتمت عمده ا دیمستتتئلا باشتتتد کا  شتتتا

بتا منتابم معتا عتا و   یدر کنتار زن طلبتا، دستتتترستتت   یزنتدگ

شتکاف   شیبا همستر خو  دیمستئلا کا نبا نیبا ا  ازیارستاس ن

  .دکنند باش  دایپ یو معنو  یاعتقاد

کل و   ینید  ییستبک زناشتو  تیمشتخ  شتد وستع  نیچن ه 

- یعتاط   تیت میصتتتم ،ینید  ییستتتبتک زنتاشتتتو  یهتا  رگروهیز

با   یبنتدیاستتتنتاد با همستتتر، پا یارتبتاط  یمهتارتهتا  ،یجنستتت 

زنتان مورد   یفتداکتار-ختانتا و گتذشتتتت تیت ریمتد  ،ینید  نیفرام

و   ینیدارد و زنتان طلبتا علوم د  یدار  یمعتا عتا اختلاف معن

طلاق در    یدو گروه بتا گروه متقتاستتت   ره  یزنتان متتاهتل عتاد

 یمجموعتا هتا  ریو ز یبتا صتتتورت کل  ینید  ییستتتبتک زنتاشتتتو 

با همستتتر،    یارتباط  یمهارتها  ،یجنستتت -یعاط   تیمیصتتتم

دارنتد و فقط گروه طلبتا   یدار  یختانتا اختلاف معن  تیت ریمتد

 نیبتا فرام  یبنتدیطلاق در پتا  یبتا گروه متقتاستتت   ینیعلوم د

کتدام از   چی. درهدارنتد  یدار یو گتذشتتتت، اختلاف معن ینید

ارتباط  یبا ستتلامت معنو   ینید ییزنان معا عا ستتبک زناشتتو 

  ت ینداشتت. در همستران زنان مورد معا عا وستع  یدار یمعن

 ینید ییستتبک زناشتتو   یها  رگروهیو ز ینید ییستتبک زناشتتو 

گروه همستتتران   نشتتتتد و فقط در  دهیت د  یدار  یاختلاف معن

 یمعن باطارت  ینید  ییبا ستبک زناشتو  یستلامت معنو ،  یعاد

  ن یو همکتاران نشتتتان داد کتا ب  یداشتتتت. معتا عتا اکبر  یدار

    ی رابعتا مستتتتق  یزنتدگ  یتمنتدیو رستتتتا  یمتذهب  یبنتدیپتا

 (.23)وجود دارد یمعنادار

 یمذهب  یها شیکا گرا  نشتان دادند  خجستتا مهر و همکاران  

 یاستتنادها  قیاز طر   یرمستتتقیو غ   یبا صتتورت مستتتق زین

باعث   زیشتود. گذشتت ن  یگذشتت م یباعث ارتقا تیمستوو 

همستران  انیدر م یو کاهش پرخاشتگر  یستلامت روان شیافزا

 (.24) شود یم  نیزوج نیو بهبود روابط ب

پت   یتتوکتلت  بتتا هتتدف  زنتتدگت   ینت یت بت   شیت و هتمتکتتاران    ی ستتتبتتک 

ستلامت روان، ستبک  یرهایمتغ یارتقاءبخش ستلامت بر مبنا

دانشگاه   انیدر دانشجو   یمذهب  یریو جهت گ  یمقابلا ا  یها

و ستتبک    یمذهب یریجهت گ  نیکا ب  نشتتان دادنداصتت هان  

متعتنت   یزنتتدگت  رابتعتتا  بتختش  دارد  یدار  یارتتقتتا  (. 25)  وجتود 

 نیتر شیب ت،یمیابعاد صتتتم نینشتتتان داد کا در ب  انیفرهاد

  یی زناشتو  تیو رستا  یعاط   تیمیصتم  نیب  یهمبستتگ زانیم

  ی همبستتگ نیتر شیب ،یعاط   تیمیوجود دارد. بعد از صتم

  ن ی. ه  چناستتت یمعنو   تیمیو صتتم ییزناشتتو   تیرستتا  نیب

 تیبا رستتا  ینشتتناختروا  تیمیو صتتم یجنستت   تیمیصتتم  نیب

رابعتا مربتت   نی. بنتابرااستتتتترابعتا معنتادار    زین  ییزنتاشتتتو 

 ییزناشتتو  تیو رستتا تیمیابعاد مختلف صتتم  انیم  یمعنادار

زنتان بود و   ایت کتاملا  شتتتب  جینتتا  زیوجود دارد. در گروه مردان ن

  ی عاط   تیمیصتم  ت،یمیابعاد صتم نیکا از ب  ه شتدنشتان داد

  ی نیبشیرا پ ییزناشتتو  تیرستتا  توانندیم یمعنو   تیمیو صتتم

بتا   جیاز اختلاف نتتا  ی(. برخ26)  کننتد معتا عتات رتاستتتر 

توانتد بتا   یو همکتاران م  انیت و فرهتاد  و همکتاران  یمعتا عتا توکل

در پژوهش بتاشتتتد. چون   یمورد بررستتت  یت تاوت ابزارهتا  لیت د 
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 یهببر استاس انتاارات مذ  ینید ییپرستشتناما ستبک زناشتو 

 گرید  یشتتکل گرفتا و با پرستتشتتناما هاجامعا مورد معا عا  

 .ت اوت دارد

زنان    ینید ییدر مورد ستبک زناشتو راستر  معا عا   یافتا های

زنان بدستت همده استت  یکا با رغ  عدم ت اوت ستلامت معنو 

 یاطلاع کم ینید ییکا زنان در مورد ستبک زناشتو داد  نشتان 

 
 
  یگر یرا از منابم د ییستبک زناشتو   وهیشت  دارند. هن ها ارتمال

 یهموزش هتا مورد معتا عتاجتامعتا  یکننتد. فاتتتا یکستتت  م

 یرا محدود ستاختا کا طب ییستبک زناشتو 
 
 ییستبک زناشتو   عتا

در   ینید ریغ ییاما هموزش ستتبک زناشتتو   دهید   یهستت   ینید

رسانا داخل کشور و خارج کشور با شدت وجود دارد.   ییفاا

را   یبهتر  یزنتدگ  می توانتد ینید   یتعتا   یکتا اجرا ییاز هن جتا

و   یختانوادگ  یبتا زنتدگ   یت هن هستتت   ی، عتدم اجرابزنتد    ر 

 .کا از تبعات هن طلاق است دخواهد ز  ییزناشو 

زنتان مورد معتا عتا،    یتافتتا هتا در مورد همستتترانمورد   از طرفی

راک  در جامعا در    یاز نگاه سنت یتواند ناش   یم یافتا ها نیا

فاصلا   ینیباشد کا از نگاه د ییزناشو   فیمردان نسبت با وظا

 یینگرش در تار و پود جامعا راک  استتت. از هن جا نیدارد. ا

  ی ستتتت ینیفم یاز گروه هتا بتا نگرش هتا یکتا  ستتتمتت عمتده ا

 یموجود هستند و فاصلا ا  تینگاه و وسع نیا رییخواستار تغ

استلام و   دگاهیاز خانواده ستا   در د  یستتیفمن  یکا نگرش ها

انستان دارند، باعث شتده است کا مردان جامعا    عتیطب یرت

  یی و نقش سبک زناشو  ندیایکنار ن یبا رارت  یرییبا هرگونا تغ

 .دهد انمردان خود را ک  رنگ تر نش یدر زندگ ینید

ستتتع    شیگرا-نشیب   رگروهینشتتتان داد کتا زدیگر یتافتتا هتا   

در   یستتلامت رفتار ستتلامت معنو  رگروهیبا ز یستتلامت معنو 

مورد معتا عتا بتا جز زنتان و مردان    یزنتان و مردان در گروه هتا

ارتبتتاط معن و دارد  یدار  یگروه طلاق  درمعتتا عتتا مرزبتتان   .

 انیدانشتجو   ینمره ها نیانگینشتان داد کا م جینتا همکاران  

در رد  یو رفتار ستتلامت معنو   شیو گرا  نشیب  یها عایدر ر

ب و  استتتتت  بوده  گرا  نشیب  نیمعلوب  ارتبتتاط   شیو  رفتتتار  و 

معتا عتا   یتافتتا هتایمعتا عتا بتا   نی(. ا27دارد )  دوجو  یمعنتادار

کتا   ییدارد. از هن جتا  یبتا جز در گروه طلاق همخوان  رتاستتتر

 نیبوده کا در ا یبا صتورت خود گزارشت   نشیستنجش رفتار و ب

توانتد   یخودش م  طیهر فرد نستتتبتت بتا شتتترا لیت تحل  طیشتتترا

ممکن است دو فرد با سع  سلامت   کایمت اوت باشد، با طور

از خود داشتتا باشتند. ه     یمت اوت یهوردهابر  کستانی یمعنو 

 یموستتوع اشتتاره کرد کا افراد متقاستت  نیتوان با ا  یم  نیچن

در ستتتلامتت   شیخو   شیگرا-نشیب   یطلاق از دانستتتتتا هتا

 نیدر انجام عمل و نشتتان رفتار استتت اده نکرده اند. ا یمعنو 

هنوز با  یمستئلا باشتد کا ستلامت معنو  نیا یایتواند گو   یم

  ت.نکرده اس   اینقش خود را در خانواده ها ا یطور عمل
 

 نتیجه گیری
با وجود اختلاف سلامت  یافته های مطالعه حاضر نشان داد   

معنوی در گروه های مختلف مردان، سبک زناشویی دینی آنان  

تفاوتی ندارد. زنان جامعه ما هر چند از نظر سلامت معنوی 

سبک زناشویی بهتری دارند. بر اساس نتایج   اختلاف ندارند اما  

مطالعه حاضر برنامه ریزان بایستی برنامه های آموزش مبتنی  

بر ارتقا سلامت معنوی و سبک زناشویی دینی زوجین متاهل  

مطالعات  به  زمینه  دراین  همچنین  دهند.  قرار  نظر  مد  را 

بیشتری در گروههای مختلف زوجین و در نقاط مختلف کشور  

فرهن  است   با  نیاز  مختلف  نتا  .های  به  توجه  مطالعه    جیبا 

اثرات   یبه بررس  در مطالعات آینده   گردد    ی م  شنهادیحاضر پ 

ها ب  یمشاوره  توجه  ازدواج،  از  ها  یشتریقبل  سازه    یبه 

ازدواج از   یها زهیانتظارات و انگ ،ییکمال گرا یسلامت معنو

از    کیهر    یمنطق  یباورها  تیمبذول شود و بر تقو  نینظر د

.  ردیصورت گ  یتر  شیتمرکز ب  ی ذهبم  م یبر اساس تعال  نیزوج

آن جا  نیهم چن امروز  ییاز  افزا  یکه در جوامع   شیطلاق 

کانون خانواده   یاستحکام و بقا یداشته است، برا یر یچشمگ

افراد جامعه بهتر است قبل از   یستیسلامت و بهز  نیوهم چن

  ی نید یجوانان درسبک زندگ یازدواج دانسته ها و مهارت ها

  نیبه ا  یاب یکه جهت دست  ابدی   شیافزا  یو کسب سلامت معنو

و    یابیاز ازدواج ارزش  شیپ   یآموزش  یکارگاه ها  یامر برگزار

 گردد.  یابیارز

 سپاسگزاری
 یپزشتتتک ینامه دانشتتتجو  انیتحاضتتتر برگرفتته از پا مطتالعته

ستلامت   ستهیمقا "با عنوان "شتهرکرد    یدانشتگاه علوم پزشتک

طلاق،   یمتقاضتت نیدر زوج  ینید ییو ستتبک زناشتتو یمعنو

زوجتت  یعتتاد  نیتتزوجتت د  نیتتو  عتتلتتوم   "  ینتتیتتطتتلتتبتته 
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Abstract 

Background and purpose: Considering the ever-increasing national and provincial statistics of 

divorce, and considering the importance of the issue of spiritual health and religious marital style 

and its role in family stability, the present study was conducted with the aim of comparing spiritual 

health and religious marital style in ordinary couples, religious science student couples, and 

divorce-applicant couples. 

Methods: This descriptive study was conducted on 150 couples who referred to health clinics, 

Shahrekord seminary and counseling centers of welfare and justice organization and prison affairs 

of Shahrekord city. Participants were divided into three groups: 1- the group of ordinary couples, 

2- the group of religious science student couples, 3- the group of divorce-applicant couples, and the 

questionnaire of spiritual health and religious marital style was provided to them. Data was 

analyzed using SPSS version 16 statistical software. 

Results: There wasn’t significant difference between the average age of couples, average duration 

of marriage and average number of children, education level of couples, and occupation of spouses 

in the three groups (P ≤ 0.05). The results showed that the spiritual health score of all women in the 

three groups were 164±12.80, 170.70±13.73 and 168.10±19.63 respectively (p=0.146). But, the 

total spiritual health level of spouses in the three groups was 160.71±15.96, 175.47±12.62, and 

163.64±25.34 respectively (P<0.001). the total religious marital style level of women in three 

groups were 145.75±14.95, 148.41±19.85 and 128.78±29.82 respectively (P<0.001). But in 

spouses, which were 123.38±22.89, 123.66±23.25 and 122.30±20.95 respectively. 
Conclusion: Based on results, planners should consider the design of training programs based on 

improving the spiritual health and religious marital style of married couples. 

Keywords: Spiritual health, Religious marital style, Divorce 

Original Article 
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