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 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام

 مجله تحقیق و توسعه سلامت
 1402 آذر، 1شماره  ،1دوره 

   چکیده
این مطالعه  شود. یطیمح ستیو ز یو منابع اقتصاد ییاررفتن دا نیاز ب ،یتواند منجر به تلفات بزرگ انسان یم ایبلا :سابقه و هدف

 .انجام شد در جنوب استان کرمان یعیطب یایمرتبط با کاهش خطر بلا یخطر درک شده و رفتارها تیوضع نییهدف تع با

در داشتند  یشخص یکه منزل مسکون رفتیشهرستان ج یخانوارها نفر از 528مطالعه حاضر به شیوه مقطعی روی :هاروش و مواد
شد 1401سال  شه اافراد نمونه به روش نمونه گیری . انجام  شدند یچندمرحله ا یخو شنامه اطلاعات  ی. ابزار گردآورانتخاب  س پر

 بود یعیطب یایکننده از اثرات بلا یریشگیپ یخطر درک شده و رفتارها ، کیدموگرافاطلاعات  پژوهشگر ساخته شامل سه قسمت 
 ،یفیشددده و با آمار تو دد 21نسددخه   SPSSشددده وارد نرم افزار  یجمع آور یداده ها. که روایی و پایایی آن مورد تایید قرار گرفت

 در نظر گرفته شد. 05/0  یدار یقرار گرفت. سطح معن لیو تحل هیمورد تجز رسونیپ یدو و همبستگ یکا یآزمون ها
. بود 22/31±40/2و  79/72±84/13به ترتیب برابر با مرتبط با مقابله با بلایا  رفتارهای و خطر درک شددددهمیانگین نمره  :هایافته

( p=004/0(، درآمد ماهیانه )p=004/0(، تحصیلات )p<001/0بین رفتارهای پیشگیری کننده و درمعرض مستقیم بلایا قرار گرفتن )
و رفتارهای پیشددگیری  خطر درک شددده بلایای طبیعیمعنی داری وجود داشددت. بین  ارتباط ( p=040/0و منبع کسددب اطلاعات )

 (.P،312/0=r=0001/0ی یافت شد )معنی دار مثبت و کننده از اثرات زیانبار بلایای طبیعی ارتباط

 شنهادیپ .در محدوده متوسط بود یعیطب یایبلا انباریکننده از اثرات ز یریشگیپ یخطر درک شده و رفتارها تیوضع نتیجه گیری
ش زانیگردد برنامه ر یم شده و شیبر افزا یمبتن یسلامت مداخلات آموز  یایکننده از بلا یریشگیپ یرفتارها یمادگآ خطر درک 
 .ندیو اجرا نما یطراح یعیطب یایخانوارها درمقابل بلا یآمادگ شیافزا یبرا یعیطب

 کننده یریشگیپ یخطر درک شده، رفتارها ،یعیطب یایبلا: کلیدی های واژه

 

 مقاله پژوهشی
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 مقدمه 
و  کی  عنوان  به    ا یها در جامعه    ستمیس  دیشد  یرانیفاجعه 

  ی م  ا ی شود. بلا  ی م  ف یجامعه تعر  ک یعملکرد    د یشد   یرانیو

و منابع    ییرفتن دارا  نیاز ب  ،ی تواند منجر به تلفات بزرگ انسان

  یی که آن جامعه توانا  یشود، بطور  یطیمح  ستیو ز  یاقتصاد

 یبرا  یپزشک  ریو غ   یفراهم آوردن منابع لازم پزشک  یلازم برا

  ی تلفات ناش  زانی(.  م1مقابله با مخاطرات آن را نداشته باشد  )

 یبرابر کشورها  43حدود    در حال توسعه   یدر کشورها  ایاز بلا

یافته )  توسعه  اساس    (.  2است    ن یب  ونیفدراس  یداده هابر 

 بیبه ترت  یپنج بحران جهان  ،سرخ و هلال احمر  بی ل  یالملل

. از همه  استها    یگرما و خشکسال  ، طوفان، امواج    ل، یس  شامل

است. انعطاف    رخ داده  ایدر د در آس  48  ،یعیخطرات طب  نیا

ضررها  یریپذ رساندن  حداقل  به  و  از    یناش  یساختمان 

طب مهمتر  یعیخطرات  ها  ی ها  تیاولو   نیاز  دولت    یهمه 

(.   3دولتها و مردم دارد )  یگذار  هیبه سرما  ازیجهان است که ن

آس  یعیطب  یایبلا و  دادن  از دست  به  و   یم  بیمنجر  شود 

انتظارات ذهن است  بلا  وعیدر مورد ش  یممکن    ی ایو شدت 

انتظارات ممکن است به نوبه   نیقرار دهد. ا ریرا تحت تأث یآت

به    ای افراد در مواجهه با بلا  یخود رفتارها را شکل دهد، که 

بالقوه درآمدها زم  یطور  را در    اهش و ک  یر یشگیپ   نهیخود 

بلا )  ایخطر  کنند  نت 4 رف  در  به   جهی(.  باتوجه  است  لازم 

اقل  یجهان  راتییتغ تغ  میدر  و  هوا  و  آب   ست یز  راتییو 

پ   ش یب  ،یطیمح بلا   یبرا  یریتداب  ش یاز  خطر    ی ایکاهش 

  یریگ  می. در طول دو دهه گذشته، تصمه شوددیشیاند  یعیطب

 ی به طور قابل ملاحظه ا  یع یطب  یایدر بلا  سکیر  تیریدر مد

  وهیامر منجر به تمرکز مجدد از ش  ن یکرده است. ا  شرفتیپ 

پا به     ا یبلا  تیریمد  "و کنترل  ی فرمانده"   ن، ییمدرن بالا به 

  شده است   یو مشارکت محل  "مردم محور"  یها  روش  قیتشو

(5.) 

مقابله با اثرات فاجعه   یمداخلات برا یآنجا که قبل از اجرا از

ا  یبه آماده ساز  ازین افراد و خانواده ها است، درک    ن یمؤثر 

  ا یدر برابر بلا   ینکته مهم است که چرا مردم نسبت به آمادگ 

م )  ینم  ای کنند    ی اقدام  بنابرا6کنند  م  نی(.  است   زان یلازم 

مردم  در    ی عیطب  یایبلا   ا مرتبط ب  یخطر درک شده و رفتارها

بلا بهداشت    ده یسنج  یعیطب  یایبرابر  مشکلات  از  تا  شود 

ا  یناش  یعموم م  رساختها،یز  بی )تخر  ای بلا  نیاز  و    ر،یمرگ 

( تا حد ممکن  یو ناتوان   یو روان  یجسم  یهایماریابتلا به ب

 یافراد معلول برا  ی ها  یی گسترش توانا  ی (. حت7کاسته شود )

  ت ی تقو  ۀلیتواند به وس  یامر م  نیاست. ا  یاتیمقابله با فاجعه ح

بر    یریگ  میتصم  یندهایمشارکت معنادار افراد معلول در فرا

بلکه در    ، یعیطب  ی ایرفاه آنها، نه تنها در زمان وقوع بلا  یرو

(. در خطر درک 8)  ردیمورد توجه قرار گ  زیروزمره ن  یزندگ

 زه یتواند انگ  یم  سکیاز اطلاعات مربوط به ر  یشده درجه ا

  یی و توانا  یریپذ  بیشدت خطر، آس  زانیم  نییتع  یلازم برا

(.  احتمالاً  6کند )  جادیخطر  را در افراد ا  نیفرد در کاهش ا

پ   یدر  ورت رفتارهای  م  رانهی شگیافراد  انجام  دهند که    یرا 

ا مخاطره  وقوع  احتمال  باشدند  و    یمعتقدد  دارد  وجود 

 (. 9) مخاطره  جدددی اسددت  یامدهایپ 

  ش یخطر درک شده پ  تیمطالعه وانا نشان داد که وضع  جینتا

ر  ینیب برنامه  سازگار  و  توجه  قابل    یابیباز  یبرا  یزیکننده 

  ند نشان داد  و همکاران  (. تانگ10)  است  یعیطب  یایاثرات بلا

توانا از  فرد  برا  ییدرک  پ   یخودش  اقدامات   رانه، یشگیانجام 

و اعتقاد به کم بودن    رانهیشگیاعتقاد به کارساز بودن اقدامات پ 

پ   یها  نهیهز ا  رانهیشگیاقدامات  خطر  برابر  از    جادیدر  شده 

توجه قابل  طور  به  آمادگ   یزلزله  رفتار  بلا   یبا  برابر    ا یدر 

وضع6)  دارد  یهمبستگ به  توجه  با  فرهنگ   تی(.    ، یمتفاوت 

  ر یکرمان با سا  نجنوب استا  ییو آب و هوا  یاجتماع   -یاقتصاد

 ت یوضع  تعیین  یبرا  یتاکنون مطالعه ا  نکهیمناطق کشور و ا

  ی عیطب  ی ایجنوب استان کرمان در برابر بلا  ی خانوارها  ی آمادگ

خطر    تیوضع  تعیینبا هدف    یمطالعه ا  ن یا  ،انجام نشده است

رفتار عوامل  و  شده  بلا  یدرک  خطر  کاهش  با    ی ایمرتبط 

 انجام شد.  1401سال  ردر جنوب استان کرمان د یعیطب
 

 هامواد و روش
شدهرسدتان  یخانوارهامطالعه حاضدر به شدیوه مقطعی روی  

  1401در سدال  داشدتند   یشدخصد یکه منزل مسدکون رفتیج

  یخوشددده ا افراد نمونده بده روش نمونده گیری  .  انجدام شدددد

کده هرکددام از    بیدترت  نی، بددانتخداب شددددندد  یچنددمرحلده ا

  رفتیشدهرسدتان ج  ییو روسدتا یشدهر  یدرمان  یمراکز بهداشدت

خوشده در نظر گرفته شدده و از آنجا که اختلاف  کیبه عنوان 

  سدهسداده    یبا روش تصدادف سدت،یخوشده ها ن  نیب  یقابل توجه

در مراکز   ند.شدد تخابان  ییمرکز روسدتا سدهو   یمرکز شدهر
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  ی گاهها یو پا ییبهداشدت روسدتا  یخانه ها  ،یدرمان یبهداشدت

انتخاب شددند )در مجموع    یبصدورت تصدادف  یسدلامت شدهر

وارد مطالعه شددند(.    یشدهر  گاهیپا سدهخانه بهداشدت و   هفت

متناسددب با تعداد    یبهداشددت  گاهیدر هر خانه بهداشددت و پا

خانوارها و به  سددتیاز خانوارها با توجه به ل  یخانوارها، تعداد

 یشددماره خانوارها  یاز رو کیسددتماتیسدد  ی ددورت تصددادف

سددلامت وارد مطالعه   گاهیپا  ایموجود در هر خانه بهداشددت و  

با    تینفر وارد مطالعه شددددند، اما در نها 570شددددند. تعداد  

پرسدددشدددنامه که از   42شددددن تعداد   لیتوجه به ناقص تکم

  یانوار شدهر خ 273نفر ) 528  یمطالعه خارج شددند، داده ها

قرار گرفت. در  لیو تحل  هی( مورد تجزییخانوار روستا  255و 

  ورود داشتن یارهایمع  ینفر که دارا کیهر خانوار سؤالات از  

درک سدددؤالات    ییسدددواد خواندن و نوشدددتن، توانا  شدددامل

بود وارد مطالعه  یهمسدر و  ایپرسدشدنامه، سدرپرسدت خانوار و  

و سداکن منطقه    یمخروج از مطالعه شدامل بو  یارهایشدد. مع

ا بود. در   یو موقدت بودن منزل مسدددکون  ینبودن و اجداره 

  داده هدای   دهیدآموزش د  یروهدایمرحلده بعدد بدا اسدددتفداده از ن

و سددؤالات پرسددشددنامه پژوهشددگر سدداخته خطر   کیدموگراف

کننده از   یریشدددگیپ   یو رفتارها  یعیطب  یایدرک شدددده بلا

به درب منزل    یبا مراجعه حضدور  یعیطب  یایبلا  انباریاثرات ز

شدرکت در  یبرا تیانتخاب شدده در دورت رضدا یخانوارها

که حضدور نداشدتند، با تماس  یدر موارد  .شدد لیمطالعه تکم

در  دورت   یهمسدر و  ایسدؤالات از سدرپرسدت خانواده   یتلفن

در مورد هدف   حیشددرکت در مطالعه پا از توضدد  تیرضددا

را    معیار ورود به مطالعه    یشددد. اگر خانوار  دهی، پرسددمطالعه

از    یبصدورت تصدادف  نمی شدد یحاضدر به همکار  اینداشدت و 

 .شد  نیگزیانتخاب نشده جا  یخانوارها نیب

پرسدشدنامه پژوهشدگر سداخته شدامل    ،اطلاعات یگردآور  ابزار

)شدامل   کیسدؤال دموگراف 15قسدمت اول از   :سده قسدمت بود

 تیشدغل، وضدع لات،یسدکونت، تحصد تیسدن، جنا، وضدع

 نوع سداختمان، تعداد سدال  انه،یبا همسدر، درآمد ماه  یزندگ

منزل، تعدداد   تیدگدذشدددت از سددداخدت منزل، نوع مدالک  یهدا

در خانواده، ارتفاع   ریپذ  بیخانواده، تعداد افراد آسدد  یااعضدد

قرار گرفتن،   ایبلا میدرمعرض مسدتق ن،یسداختمان از کف زم

قسمت  .شد لی( تشکایبلا  تیریمد  یمنبع کسب اطلاعات برا

بود که   یعیطب  یایخطر درک شدده بلا شدامل پرسدشدنامهدوم  

  ی ها  سدؤال  ی. تمامبود شدد  لیسدؤال تشدک 21از   یبطور کل

 ییبود. روا  ییتا  پنج  کرتیپاسددد  ل  یدرک شدددده دارا طرخ

 لیآن با تکم  ییایو پا  خبرگانپرسدشدنامه با توجه به نظر پنل  

  -نفر از جامعه مورد نظر با روش آزمون  31پرسدشدنامه توسدط 

پرسدشدنامه خطر   نمرهدامنه (.  r=89/0شدد )  دییآزمون تأ   باز

. قسددمت سددوم پرسددشددنامه  بود 105تا    21 نیدرک شددده ب

مرتبط با کاهش اثرات    یسددؤال در مورد رفتارها 27شددامل  

  نهیبده گز  .بود  ریو خ  یبل  یهدا ندهیبدا گز یعیطب  یایدبلا  انبداریدز

دامنده     و  تعلق گرفدت  یدکنمره    ریخ  ندهیو بده گز  دونمره    یبل

 یعیطب  یایبلا  انباریکاهش اثرات ز  با مرتبط  یرفتدارها  نمرات

پرسدددشدددندامده بدا توجده بده نظر پندل  ییبود. روا  54تدا   27 نیب

  د ییحوزه مربوطه تا نینفر از متخصدصد  پنج توسدط  خبرگان

نفر از جامعه  31پرسدشدنامه توسدط  لیآن با تکم  ییایپا  .شدد

(. r=92/0شدددد )  دییدآزمون تدأ بداز    -مورد نظر بدا روش آزمون

 21نسددخه      SPSSوارد نرم افزار    ی جمع آوری شدددهداده ها

 یدو و همبسددتگ  یکا  ی، آزمون هایفیتو دد  شددده و با آمار

   یدار   یسدطح معن  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. رسدونیپ 

 در نظر گرفته شد. 05/0

 

  یافته ها
در دد از شدرکت کنندگان در مطالعه سدن   8/45، در مجموع

 1/62و  سداکن شدهردر دد  7/51سدال داشدتند،  40کمتر از 

بودند   یمعمول  یاز نوع آجر یمسکون  یدر د از ساختمان ها

و رفتارهای مرتبط   خطر درک شدهمیانگین نمره   (.1)جدول 

بده مقدابلده بدا بلایدا در خدانوارهدای شدددرکدت کنندده در مطدالعده  

نظر   از.  بود  22/31±40/2و    79/72±84/13ترتیدب برابر بدا  

نمره  در ددد،  مطالعهنمره کسددب شددده در خانوارهای مورد 

 در دد(  32/69)خطر درک شدده اثرات زیانبار بلایای طبیعی

رفتارهای پیشددگیری    کسددب شددده نمره  در دددو همچنین  

در   در دددد( و 81/57)  از اثرات زیدانبدار بلایدای طبیعیکنندده  

در ددد نمره  75تا    50محدوده متوسددط )کسددب امتیاز بین 

 قابل اکتساب( بود. 

بین رفتارهای پیشگیری کننده و درمعرض مستقیم بلایا قرار  

(، درآمد ماهیانه  p=004/0تحصددیلات ) ،(p<001/0گرفتن )

(004/0=p)،  ( 040/0منبع کسدب اطلاعات=p و تعداد افراد )

داری وجود داشددددت    ارتبداطآسدددیدب پدذیرخدانواده   معنی 
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(001/0=p).   و   خطر درک شدده بلایای طبیعیبین از طرفی

رفتدارهدای پیشدددگیری کنندده از اثرات زیدانبدار بلایدای طبیعی 

و ارتددبدداط دار  مددثددبددت  شددددد   مشدددداهدددهی  مددعددنددی 

(0001/0=P،312/0=r.) 

ت رفتارهای پیشدگیری کننده از اثرات زیانبار یوضدع مورددر 

آب    هیدتخل  یبرا  ندانیقدابدل اطم  یخروجبلایدای طبیعی، ایجداد  

پیگیری   در دددد پداسددد  بلی،  7/77بدا  خدانده    اطیدبداران از ح

و   ویاز راد  ییآب و هوا  راتییاخبدار مربوط بده تغ  همیشدددگی

کوچک در خانه که  فیک  کوجود ی  ،(در دد 2/47)  ونیزیتلو

 یعیطب  یایهنگام  وقوع بلا  ازیمورد ن یضدرور  لیدر آن وسدا

مطلوب ترین رفتدارهدای    (در دددد  6/39)  اسدددتقرار داده  

پیشددگیری کننده از اثرات زیانبار بلایای طبیعی بود. مواردی  

 یمقداومدت سددداختمدان منزل در برابر زلزلده طمدانندد ارزیدابی  

  ، (در ددد 8/3فرد متخصددص ) کیگذشددته توسددط   کسددالی

سدال گذشدته  کی  یخانوار ط یاز اعضدا  یکیحداقل  آموزش  

  ، مقاوم سدددازی(در دددد 7) یپزشدددک هیاول  یکمک ها یبرا

و (  در ددد 1/8و زلزله ) لیخانه در برابر سدد اطیح یوارهاید

 (در ددد 1/8مکان امن و مقاوم در خانه در برابر زلزله )ایجاد  

کمترین در دددد نمره رفتدارهدای پیشدددگیری کنندده از اثرات  

 .(2) جدول  بلایای طبیعی را به خود اختصاص داد
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 ( نفر  528تعداد=  . مشخصات دموگرافیک شرکت کنندگان در مطالعه )1جدول  

 در د  تعداد  متغیر  در د  تعداد  متغیر 

 سن

 45/ 8 242 40کمتر از 

های   تعداد سال

سپری شده از ساخت  

 منزل 

 12/ 5 66 سال  3کمتر از 

 24/ 6 130 سال  10تا  3 29 153 60تا  40

 32/ 8 173 سال  20تا  10 25/ 2 133 یال  60بالای 

 وضعیت سکونت 
 22/ 2 117 سال  30تا  20 51/ 7 273 شهر

 8 42 سال  30بیش از  48/ 3 255 روستا

 جنا
 23/ 9 126 مرد

وضعیت مالکیت  

 منزل مسکونی 

 67/ 8 358 شخصی

 26/ 7 141 منزل پدری 76/ 1 402 زن

 سطح تحصیلات 

 5/ 5 29 منزل فرزندان  25/ 8 136 ابتدایی 

 56/ 1 296 راهنمایی تا دیپلم 

 تعداد افراد خانواده 

 3 16 نفر یک

 24/ 2 128 نفر  دو 18/ 2 96 دانشگاه 

 شغل

 54 285 سه تا پنج نفر  23/ 5 124 کشاورز/کارگر 

 18/ 8 99 نفر و بیشتر  شش 30/ 5 161 شغل دولتی

 15/ 7 83 بازنشسته

تعداد افراد آسیب 

 پذیر در خانواده 

 31/ 6 167  فر

 20/ 5 108 نفر یک 22/ 2 117 زن خانه دار

 27/ 1 143 نفر  دو 8/ 1 43 سایر

وضعیت زندگی با  

 همسر

 20/ 8 110 نفر و بیشتر  سه 99/ 1 481 همسر زندگی با 

 8/ 9 47 طلاق یا فوت همسر
ارتفاع ساختمان از 

 زمین

 51/ 1 270 خوب

 درآمد ماهیانه 

 48/ 9 258 بد 66/ 5 351 میلیون  10کمتر از 

درمعرض مستقیم   27/ 8 147 میلیون  20تا  10

 بلایا قرار گرفتن 

 22/ 5 119 بلی

 77/ 5 409 خیر 5/ 7 30 میلیون تومان  20بیش از 

 نوع ساختمان 

 7/ 6 40 خشت و گلی

 منبع کسب اطلاعات

 30/ 9 163 تلویزیون/رادیو

 19/ 5 103 شبکه های اجتماعی  62/ 1 328 آجری معمولی

 26/ 1 138 کارکنان بهداشتی  18/ 2 96 مصالح بنایی 

 15 79 اینترنت  7/ 2 38 اسکلت فلزی 

 8/ 5 45 سایر 4/ 9 26 اسکلت بتنی
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 . وضعیت رفتارهای پیشگیری کننده از اثرات زیانبار بلایای طبیعی 2جدول شماره  

 

 

 

 

 
 

 

 خیر بلی رفتار

 درصد  فراوانی درصد  فراوانی

 8/52 279 2/47 249 همیشه اخبار مربوط به تغییرات آب و هوایی را از رادیو و تلویزیون پیگیری می کنم. 

 3/90 477 7/9 51 خانه و یا زمین کشاورزی ام را در برابر بلایای طبیعی مانند سیل و زلزله بیمه کرده ام.  

 4/60 319 6/39 209 در خانه یک کیف کوچک دارم که در آن وسایل ضروری مورد نیاز هنگام  وقوع بلایای طبیعی را قرار داده ام.  

 3/90 477 7/9 51 گرفته ام.کمک های اولیه را تا حدودی فرا 

 8/89 474 2/10 54 نحوه قرار گرفتن در مکان های امن هنگام وقوع سیل یا زلزله را یاد گرفته ام.   

 6/89 473 4/10 55 هر سال تعمیرات ساختمانی لازمی که به ایمن تر شدن محل زندگی ام کمک می کند را انجام می دهم.

 8/89 474 2/10 54 .به راحتی آب باران وارد آن نمی شودارتفاع خانه ام طوری است که  

 9/91 485 1/8 43   .دیوارهای حیاط خانه ام را در برابر سیل و زلزله مقاوم سازی کرده ام

 3/22 118 7/77 410   .خروجی قابل اطمینان برای تخلیه آب باران از حیاط خانه ایجاد کرده ام

 9/91 485 1/8 43 . برابر زلزله ایجاد کرده امدر خانه مکان امن و مقاوم در 

 7/61 326 3/38 202 . درزهای دیوار، درها و پنجره ها را برای جلوگیری از ورود آب و گرد و غبار به داخل خانه به خوبی پوشانده ام

 7/79 421 3/20 107 .مقاوم بوده و نیفتندهای ناشی از زلزله  وسایل نصب شده بر روی دیوار را طوری محکم کرده ام که در مقابل لرزش

 6/96 510 4/3 18 . همیشه در امن ترین مکان خانه می خوابیم

 8/89 474 2/10 54 آیا در  ورت مقاوم نبودن ساختمان منزل تان در برابر زلزله اقدامی را برای مقاوم سازی آن انجام داده اید؟ 

 8/89 474 2/10 54 آیا طی یکسال گذشته آسیب پذیری عوامل غیر سازه ای محل سکونت خود را برای زلزله ارزیابی کرده اید؟  

 5/90 478 5/9 50 آیا طی یکسال گذشته اقدامی را برای کاهش آسیب پذیری عوامل غیرسازه ای منزل خود انجام داده اید؟  

 90 475 10 53 بلایا وجود دارد؟  آیا درخانواده شما کیف شرایط اضطراری و 

 2/90 476 8/9 52 آیا وسایل اطفای حریق آماده در منزل شما وجود دارد؟ 

 7/90 479 3/9 49 ؟  است  یکسال گذشته در خانواده شما جلسه برنامه ریزی برای مقابله با بلایا انجام شدهآیا طی  

 8/89 474 2/10 54 آیا خانواده شما نقشه خطر بلایای مهم را رسم کرده است؟ 

 2/96 508 8/3 20 ارزیابی شده است؟  فرد متخصص  کی گذشته توسط   کسالی  یدر برابر زلزله ط شما مقاومت ساختمان منزلآیا 

 3/90 477 7/9 51 آیا خانواده شما برای شرایط اضطراری و بلایا دارای برنامه ارتباطی است؟ 

 2/90 476 8/9 52 آیا خانواده شما برای شرایط اضطراری و بلایا برنامه تخلیه دارد؟  

 90 475 10 53 درشرایط اضطراری و بلایا برنامه خا ی وجود دارد؟   های آسیب پذیر  آیا در خانواده شما برای کمک به گروه 

 2/90 476 8/9 52 آیا اعضای خانواده شما با هشدارهای اولیه مخاطرات مهم منطقه مانند سیل، طوفان، و غیره آشنا هستند؟ 

 93 491 7 37 آموزش دیده است؟  ،خانوار شما طی یک سال گذشته برای کمک های اولیه پزشکیآیا حداقل یکی از اعضای 

 90 475 10 53 آیا خانوار شما در برنامه های مدیریت بلایا در محله خود مشارکت دارد؟    
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 بحث
نمره خطر درک شده اثرات  ،  یافته های مطالعه حاضر نشان داد

همچن ی عیطب  یایبلا   انباریز شده    نیو  کسب  نمره  در د 

در    ی عیطب  یای بلا  انبار یکننده از اثرات ز  یریشگیپ   یرفتارها

در مطالعات انجام شده در جهان، اگرچه  محدوده متوسط بود.

تفاوت هایی در سطح رفتارهای پیشگیرانه در برابر مخاطرات  

اغلب    است  نشان داده   گزارش ها در جوامع مختلف وجود دارد،  

خانوارها اقدامات پیشگیرانه را انجام نمی دهند و آمادگی لازم  

( ندارند  مخاطرات  مقابل  در  مطالعه    .(13-11را  و    هاندر 

در د خانوارها اظهار داشتند    44( در چین  2021همکاران )

زلزله سال   از  را پا  زلزله  برابر   2008اقدامات حفاظتی در 

(. علیرغم اجرای برنامه های آموزشی توسط  14) انجام داده اند

های پاسخگو در ایران، نتایج اکثر مطالعات انجام شده،    سازمان

آمادگی   و  پیشگیرانه  اقدامات  بودن  ناکافی  و  کم  از  حکایت 

خانوارها و  دارد  مخاطرات  برابر  در  ایرانی  آسیب    خانوارهای 

نشان داده اند   احتمالی خطرات به نسبت بالایی نسبتاً پذیری

عوامل مختلفی از جمله کیفیت زندگی، اعتماد به    .(16،  15)

استرس،   و  ترس  مثل  روانشناختی  عوامل  دولت،  و  مقامات 

اجتماعی خودکاراقتصاد  - عوامل  دانش،  سطح  مدی،  آی، 

وضعیت سلامتی و تجربه بلایا بر رفتارهای پیشگیری کننده  

دارد تاثیر  مخاطرات  برابر  در  خانوارها  آمادگی     .(17-22)  و 

بنابراین شناسایی موانع و عوامل بازدارنده و طراحی مداخلات 

ارتقاء رفتارهای پیشگیری کننده در   باعث  مناسب می تواند 

 جوامع شود. 

مدانندد   ی، موارددیگر یدافتده هدای مطدالعده حداضدددر نشدددان داد

 کسددالی یمقاومت سدداختمان منزل در برابر زلزله ط  یابیارز

از    یکیآموزش حداقل  ، فرد متخصددص کیگذشددته توسددط 

  هی اول  یکمک ها یسددال گذشددته برا کی  یخانوار ط یاعضددا

و  لیخانه در برابر سد  اطیح یوارهاید یمقاوم سداز  ی،پزشدک

کده مکدان امن و مقداوم در خدانده در برابر زلزلده    جدادیزلزلده و ا

نظر مدالی، تجهیزاتی، زمدان بر بودن   از  هزینده هدای زیدادی )

برای خدانوارهدا دارد   ی در ددددد نمره رفتدارهدا  نیکمتر  و...( 

را به خود اختصداص   یعیطب  یایکننده از اثرات بلا یریشدگیپ 

خانوارها در  دورتی رفتارهای پیشدگیری کننده و  .ه اسدتداد

آمدادگی در برابر مخداطرات را انجدام می دهندد کده مطم ن 

باشددند توانایی غلبه بر هزینه های اقدامات تو ددیه شددده را  

بر اسداس نتایج یک مطالعه کیفی که توسدط  داشدته باشدند.  

تقریباً همه شدرکت  رضدابیگی و همکاران در کرمان انجام شدد،  

کنندگان مسددا ل مالی را به عنوان یک مانع اسدداسددی برای  

اقددامدات پیشدددگیرانده و آمدادگی خدانوارهدا در برابر زلزلده بیدان 

امروزه بدا توجده بده هزینده بدالای اقددامدات حفداظتی   .(17کردندد )

در بعد سددازه ای و بالا بودن سددایر  و پیشددگیرانه مخصددو دداً

انجام  هزینه های زندگی، ممکن اسددت اغلب خانوارها قادر به

اقدامات حفاظتی و پیشددگیرانه در برابر مخاطرات نباشددند و 

ترجیح دهند درآمد ناچیز خود را  دددرف مایحتاج ضدددروری  

روزانه نمایند تا اقدامات پیشگیرانه برای مخاطره ای که شاید  

ا ددلاً به وقوع نپیوندد. تلاش مسدد ولان برای کاهش آسددیب  

مطالعه حاضددر    یافته هایپذیری مالی جامعه ضددرورت دارد. 

معرض   نشدددان داد، بین رفتدارهدای پیشدددگیری کنندده بدا در

در مسدددتقیم بلایا قرار گرفتن تفاوت معنی داری وجود دارد. 

( در ایدالات  2020و همکداران )  گریرمطدالعده ای کده توسدددط  

متحدده انجدام شدددد، تجربده زلزلده یدک پیش بینی کنندده مهم 

و همکداران  هاندر مطدالعده    .(23رفتدار های کاهش خطر بود )

در چین تجربده زلزلده و نگرانی برای آسدددیدب هدای    (2021)

آینده تاثیر معنی داری بر رفتارهای پیشددگیرانه و آمادگی در 

در مطالعه انصددداری و همکاران در (.  14) برابر زلزله داشدددت

در خطر درک شدددده  ( تجربده سدددیدل، بر  2022بنگلادش )

 (.24خانوارهای مستعد سیل تاثیر داشت )

سیب ها و خسارات وارده به دنبال مخاطرات  آحا ل از    دامنه

مخرب می تواندد بداعدث شدددود آسدددیدب دیددگدان نسدددبدت بده 

ند اقدامات  ه اخانوارهایی که تجربه مخاطرات مخرب را نداشدت

 سداندر مطالعه محافظتی و پیشدگیرانه بیشدتری انجام دهند.  

( رابطده بین تجربده زلزلده غیر مخرب و 2020در چین )  ژیوو  

 قصدددد آمدادگی در برابر زلزلده از نظر آمداری معنی دار نبود

(. جمعیت هایی که تجربه مخاطرات غیر مخرب را دارند،  25)

مکرر و غیر مخرب برایشدددان   اتممکن اسدددت وقوع مخداطر

و احسددداس اطمیندان کداذب مدانع انجدام   نمودهعدادی جلوه  

اقدامات پیشدددگیرانه و آمادگی در برابر مخاطرات شدددود. نوع 

مخاطره تجربه شددده می تواند بر اقدامات پیشددگیرانه جوامع  

و   ویمطالعه   یافته هایتاثیر داشددته باشددد. به عنوان مثال  

( در تایوان نشددان داد، افراد با تجربه طوفان 2019همکاران )

به طور معنی داری آمادگی بالاتری در برابر طوفان داشددتند، 
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در حدالیکده تجربده زلزلده بدا میزان آمدادگی ارتبداط معنی داری  

(. ممکن اسددت با توجه به غیر قابل پیش بینی 13نداشددت )

بودن زمدان و مکدان دقیق وقوع زلزلده، افراد احسددداس کنندد 

کنترل کمتری بر مخاطره زلزله دارند و اقدامات پیشدگیرانه را  

 کمتر انجام دهند.

در مطالعه حاضددر، بین رفتارهای پیشددگیرانه و تحصددیلات، 

تفاوت معنی داری وجود داشددت. نتایج سددایر مطالعات انجام 

شدددده در نقداط مختلف جهدان نشدددان دادند هر چه سدددطح 

تحصدیلات بالاتر باشدد اقدامات پیشدگیرانه و آمادگی در برابر  

با توجه به اینکه  .  (29-26،  19، 12) مخاطرات بیشددتر اسددت

قشدر تحصدیل کرده ممکن اسدت از شدرایط اقتصدادی بهتری  

برخوردار باشدددندد، بیشدددتر قادر به انجدام اقدامات حفداظتی و 

و خرید تجهیزات هسدتند.    مقاوم سدازیپیشدگیرانه مخصدو داً 

( در 2019و همکداران )  تویرفوبده عنوان مثدال نتدایج مطدالعده  

اقتصدادی تأثیر مثبت کلی بر -غنا نشدان داد عوامل اجتماعی

قشدددر همچنین  .(30) رفتار محافظتی در برابر سدددیل دارند

 کسددب پی سددایرین در از بیشددتر احتمالاً کرده تحصددیل

زمینه مخاطرات و اقدامات پیشددگیرانه در  در اطلاعات معتبر

برابر بلایا باشدند و در کلاسدهای آموزشدی بیشدتری شدرکت  

می تواند بر رفتارهای پیشدگیرانه و حفاظتی تاثیر نمایند، که 

 داشته باشد.

، بین رفتارهای پیشدگیرانه و درآمد ماهیانه  حاضدر  در مطالعه

تفاوت معنی داری وجود داشدت. در سدایر مطالعات انجام شدده  

نجفی و   ،(29و همکداران در ترکیده )  ایندالاز جملده مطدالعده  

(، 32) در نیوزیلندد کلیو   روندان  (،31) همکداران در تهران

(، 27و همکداران در چین )  واندگ(،  6) در تدایوان  فندگو   تداندگ

در ایلات  کیمو   زاکور( و  33و همکداران در رومدانی )  آدامز

( هر چه جایگاه شددغلی و درآمد خانوارها بیشددتر  34) متحده

بود، رفتارهای پیشدگیرانه و اقدامات آمادگی بیشدتری در برابر  

. یکی از مهم ترین اقدامات اسداسدی  نمودندمخاطرات گزارش  

رات،  برای کداهش آسدددیدب پدذیری خدانوارهدا در برابر مخداط

سدداخت خانه های اسددتاندارد و مقاوم اسددت. خرید زمین در 

  ، منداطق کم خطر و سددداخدت یدک خدانده بدادوام و اسدددتدانددارد

نیازمند منابع مالی زیادی اسددت، که ممکن اسددت خانوارهای 

کم درامدد قدادر بده پرداخدت هزینده هدای بدالای مقداوم سدددازی  

خدانده هدای خود و خریدد تجهیزات ویژه شدددرایط اضدددطراری  

 نباشند.  

نشدددان داد، بین رفتدارهدای   دیگر یدافتده هدای مطدالعده حداضدددر

پیشگیری کننده و تعداد افراد آسیب پذیر خانواده همبستگی 

در   در مطدالعده خودو همکداران    هدان  .داردمعنی داری وجود  

داشدتن عضدو معلول در خانواده پیش بینی  نشدان دادند تایوان

کنندده مهمی برای اتخداذ اقددامدات پیشدددگیرانده وضدددعیدت 

ی عضدددو معلول آمادگی  اخانوارهای دار  امااضدددطراری نبود،  

(. در مطالعه 35) کمتری در برابر مخاطرات طبیعی داشددتند

در ژاپن انجام شددد کمتر از    ناکاگاوا و یاماموتو ای که توسددط

در ددد خانوارها در زمینه جمع آوری اطلاعات مربوط به  20

مخاطرات محلی، شددرکت در مانور و انجام تمرینات، بررسددی 

ها و مسددیرهای تخلیه و بحث با مرکز پزشددکی درباره  روش

در   ممکن اسدددت(.  36پداسددد  بده زلزلده آمدادگی داشدددتندد )

خانوارهایی که فرد آسددیب پذیر حضددور دارد به جهت نیاز به 

مراقبت های مسددتمر، والدین فر ددت کافی برای شددرکت در 

و  آدامزموزشدددی و مانورها را نداشدددته باشدددند.  آهای    کلاس

  سدال  18روی افرد معلول بالای    در مطالعه( 2019همکاران )

کنندگانی که از سدلامت ضدعیفی برخوردار  شدرکت  نشدان دادند

محدددودیددت دارای  و  درگیر    فعددالیددت  بودنددد  کمتر  بودنددد، 

(. لذا 18) رفتارهای پیشدگیرانه و آمادگی در مقابل بلایا بودند

لازم اسددت برای خانوارهایی که عضددو آسددیب پذیر در منزل  

دارند مداخلات ویژه گروه های آسددیب پذیر و سددایر اعضددای 

خانواده برای ارتقاء رفتارهای پیشدگیری کننده طراحی و اجرا  

 گردد.  

خطر درک شددده ، بین حاضددر نشددان داد  یافته های مطالعه

با رفتارهای پیشدگیری کننده ارتباط مسدتقیم  بلایای طبیعی  

و همکداران، احتمدال    گریردر مطدالعده    .وجود داردو معنی دار  

وقوع زلزلده و پیدامددهدای درک شدددده بده طور معنی داری بدا 

(. مطدالعده  23اقددامدات پیشدددگیرانده خدانوارهدا ارتبداط داشدددت )

( در نپال نشدان داد، تهدید درک 2018و همکاران ) آدیکاری

قصدددد آمادگی در برابر مخداطرات را پیش بینی زلزله   شدددده

معنی    ،و ارتباط بین این سدازه ها با قصدد رفتار آمادگی  هکرد

   (.37دار بود )

نشدان داد  نیپیلی( در ف2023و همکاران ) اونگمطالعه    جینتا

درک شددده مردم بالاتر باشددد قصددد   یریپذبیهر چه آسدد
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و   کداراتدا(.  38خواهدد بود )  شدددتریدر برابر زلزلده ب  یآمدادگ

نشدددان دادندد    در فلیپین  ( در مطدالعده خود2022همکداران )

 ه،یبر قصد تخل  یمثبت  میمستق  ریدرک شده تأث یریپذ  بیآس

در برابر خطر فوران آتشفشان دارد   یآمادگ  یباورها و رفتارها

 نندیدر معرض مخاطرات بب  رتشی(. هر چه مردم خود را ب39)

و  رانهیشددگیخود واقف باشددند اقدامات پ  یریپذ بیسددآو به 

انجدام مدداخلات   نیدهندد. بندابرا  یرا بهتر انجدام م  یمحدافظت

خود    یریپذ بیسدآنها از آدرک   شیتواند بر افزا  یمناسدب م

 موثر باشد. رانهیشگین اقدامت پ آو به تبع 

ر در معرض مخاطرات ببینند و به تهر چه مردم خود را بیشدد

سدددیدب پدذیری خود واقف بداشدددندد اقددامدات پیشدددگیرانده و آ

محدافظتی را بهتر انجدام می دهندد. بندابراین انجدام مدداخلات 

سدیب پذیری آاز   افزایش خطر درک شددهمناسدب می تواند بر  

 ن اقدامت پیشگیرانه موثر باشد.  آخود و به تبع 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری
 ن یو همچن یعیطب یایبلا  انباریدرک شده اثرات زنمره خطر  

کننده از اثرات  یریشدگیپ   یدر دد نمره کسدب شدده رفتارها

  چقددرهر    در محددوده متوسدددط بود.  یعیطب  یایدبلا  انبداریدز

افراد اقدامات    خطر درک شدده بلایای طبیعی بیشدتر باشدد،

میزان خطر  تعیینبا  دهند.    پیشددگیرانه را بیشددتر انجام می

برندامده  در    ، می تواندر جمعیدت هدای مختلف  درک شدددده

برنامه های آموزشدددی و تکنینک های    ریزی و سدددیاتگذاری

مداخله ای به منظور افزایش اقدامات پیشدددگیرانه اسدددتفاده  

 نمود. 
 سپاسگزاری

پژوهش حاضدر مصدوب کمیته اخلاق در پژوهش دانشدگاه  

جدیدرفددت   پدزشددددکدی  اخدلاق عدلدوم  شددددندداسدددده  بددا 

IR.JMU.REC1400.034  بددین وسدددیلده از معداوندت  اسدددت .

پژوهشددی دانشددگاه علوم پزشددکی جیرفت به جهت تایید و 

حمایت مالی این طرح سددپاسددگذاری می گردد. همچنین از  

کلیده افراد شدددرکدت کنندده در انجدام این مطدالعده کده همکداری  

 لازم با این پژوهش داشتند تقدیر و تشکر می شود.
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Abstract 

Background and purpose: Disasters can lead to significant human losses, property and economic resources 

destruction, and environmental damage. This study aimed to assess the risk perception and related behaviors 

for reducing the risk of natural disasters in the southern part of Kerman province. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 528 households in the city of Jiroft with personal 

residential properties. The participants were selected through multistage cluster sampling. The data 

collection tool was a researcher-made questionnaire consisting of three sections: demographic information, 

risk perception, and preventive behaviors against the effects of natural disasters, which was validated and 

confirmed for reliability.  

Results: The mean scores for perceived risk and coping behaviors with disasters were 79.72 ± 13.84 and 

31.22 ± 22.40, respectively. Significant associations were found between preventive behaviors and direct 

exposure to disasters (p < 0.001), education level (p = 0.004), monthly income (p = 0.004), and sources of 

information (p = 0.040). A positive and significant correlation was observed between risk perception of 

natural disasters and preventive behaviors against their adverse effects (p < 0.001, r = 0.312). 

Conclusion: The risk perception and preventive behaviors against the adverse effects of natural disasters 

were at a moderate level. It is recommended that health planners design and implement educational 

interventions based on increasing perceived risk and readiness for preventive behaviors to enhance 

household preparedness against natural disasters. 

Keywords: Natural disasters, Risk perception, Preventive behaviors 
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