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 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام

 مجله تحقیق و توسعه سلامت

 1405 تابستان، 2،شماره  4دوره 

   چکیده

از  یکیهمراه بوده و عود مصرف  یو اجتماع یگسترده فرد یهابیاست که با آس یمعضلات سلامت عموم نیتراز مهم ادیاعت :سابقه و هدف

وابسته به مواد   مارانیاز عوامل مؤثر بر عود مصرف در ب یشناختروان یارائه مدل با هدف . پژوهش حاضررودیدرمان به شمار م ندیفرا یاصل یهاچالش

 .انجام شد زیانگوسوسه دیو عقا یجانیه یریپذو واکنش تیشخص یکارکردها با بررسی

شامل افراد وابسته  یانجام شد. جامعه آمار یمعادلات ساختار یابیو با استفاده از مدل همبستگی–یفیصورت توصبه این مطالعه :هاروش و مواد

استاندارد  یدر دسترس انتخاب شدند. ابزارها یریگنفر بر اساس نمونه 350استان سمنان بود. تعداد  یکننده به مراکز بهبود و بازتوانبه مواد مراجعه

و عود مصرف مورد استفاده قرار  زیانگوسوسه یهاباور ،یآگاهذهن ،یجانیه یریپذواکنش ت،یشخص یکارکردها ،یمذهب یبندیپا جشسن یبرا
استفاده  SmartPLSافزار در نرم یدییتأ یعامل لیسازه از تحل ییروا یبررس یشد و برا دییتأ یبیترک ییایکرونباخ و پا یابزارها با آلفا ییایگرفت. پا

 .شد

صورت به زین تیشخص یو عود مصرف دارد و کارکردها زیانگوسوسه یبا باورها یو معنادار یرابطه منف یمذهب یبندینشان داد پا جینتا :هایافته

 یانجینقش م یجانیه یریپذ. واکنش(P<0.05)با کاهش عود مرتبط است یجانیه یریپذکاهش واکنش قیاز طر میرمستقیو غ میمستق

 یمذهب یبندیدر مورد پا یگریانجیم نی، اما ا( P<0.05)و عود داشت زیانگوسوسه یو باورها تیشخص یکارکردها انیدر ارتباط م یمعنادار
 برخوردار بود. یمناسب ینیبشیاز برازش مطلوب و قدرت پ یمدل ساختار ن،ینشد. همچن دییتأ

. کاهش داشت دیتأک یادیاعت یرفتارها نییدر تب یتیو شخص یمعنو ،یجانیه ،یعوامل شناخت یبینقش ترک تیبر اهم هاافتهی :نتیجه گیری

 تی. تقوردیقرار گ یتیهدف مداخلات تقو تواندیاست و م یادیاعت یو رفتارها یفرد یرهایمتغ انیحلقه مشترک م یجانیه یریپذواکنش

 شیاز عود را افزا یریشگیدرمان و پ یاثربخش تواندیم جانیه میتنظ یهاو آموزش مهارت تیشخص یکارکردهادر کنار بهبود  یمذهب یبندیپا

 دهد.

 یجانیه یریپذواکنش ت،یشخص یکارکردها ،یمذهب یبندیپا ز،یانگوسوسه یعود مصرف، باورها: کلیدی های واژه

 

 مقاله پژوهشی
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License (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the 
original work is properly cited
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 مقدمه

  یو چندعامل   دهیچیپ  یهابیبه مواد مخدر از جمله آس  ادیاعت 

جسم فرد و جامعه را   یو اجتماع  یروان  ،یاست که سلامت 
 یهادر روش  شرفتیپ  رغمی. علکندیم دیتهد  یطور جدبه

  ندیدر فرا یاساس یهااز چالش  یکیعود مصرف مواد   ،یدرمان

پد است؛  به مصرف پس    یادهیترک  بازگشت فرد  به   ازکه 

پره  یادوره م  زیاز  و  دارد  ضرورت   یبالا  زانیاشاره  آن 
پ  یشناختعوامل روان ییشناسا بازگشت    یریشگیمؤثر در  از 

سلامت، عوامل  یشناسروان دگاهیاز د  (.1)کندیرا برجسته م

تع یجانیو ه  یشناخت  ،یفرد   ای در تداوم    یاکنندهنیینقش 
  ییو شناسا رندناسازگار مانند مصرف مواد دا یتوقف رفتارها

از    (.2سلامت روان کمک کند)  یبه ارتقا  تواندیعوامل م نیا

عود مصرف یشناسمنظر روان  یستیصرفاً ز  یرفتار ،سلامت، 

نت  ست،ین پو  جهیبلکه    ،ی جانیه  ،یعوامل شناخت  یایتعامل 
معنو  یتیشخص ا  (.3است)  یو    ییشناسا  ان،یم  نیدر 

خطر عمل    ای یفظتعنوان عوامل محاکه بتوانند به  ییرهایمتغ

سلامت روان   یو ارتقا  رانهیشگیمداخلات پ یطراح  یکنند، برا
در ا  یرهایاز متغ  یکی.است  یضرور پا نیمهم    یبند یحوزه، 

به م  یمذهب که  درگ  زانیاست  باورها و   یریتعهد و  با  فرد 

م  ینید  یرفتارها نشان  شواهد  دارد.   یباورها  دهدیاشاره 

احساس کنترل    شیافزا  ،یبه زندگ  یبخشمعنا  قیاز طر  یمذهب
موجب کاهش رفتارها یامنابع مقابله جادیو ا یدرون  یمؤثر، 

ارتقا  طرپرخ م  یو  روان   نیهمچن  (.3,4)شوندیسلامت 

موقع  تواندیم  یندارید عنوان    زیآموسوسه  یهاتیدر  به 
احتمال   جانیه  میتنظ   یبرا  یدرون  یمنبع و  کرده  عمل 

دهد)   سمیمکانحال،    نیبا ا  (.5بازگشت به مصرف را کاهش 

نقش   ژهیوبر عود مصرف، به یمذهب  یبندیپا  یاثرگذار قیدق

شناخت  یجانیه  یرهایتغم  یانجیم ن  ،یو    ازمندیهمچنان 
بر    تیشخص  یکارکردها  گر،ید  ریمتغ.است  یبررس که  است 

مدل هو DSM-5 اساس  ابعاد   ،یمندجهتخود  ت،یشامل 

 شتن،یفرد را در درک خو ییاست و توانا تیمیو صم یهمدل
با د  جانیه  میتنظ  سالم  ارتباط    (.6)  دهدینشان م  گرانیو 

شخص  یکارکردها ه  سازنهیزم  تیسالم  و   یجانیثبات 

حال  یخودکنترل در  ا یهستند،  نقص در  با    نیکه  کارکردها 

رفتارها  یمنف  یهاجانیه  ،یتکانشگر جمله    یو  از  پرخطر 
دارد) ارتباط  مواد  بپژوهش  (.7مصرف  که    انگریها  آن است 

  م یدر تنظ   ن،ییپا  ییگرابالا و وجدان  ییرنجورخوبا روان یافراد
 (. 8)رترندیپذبیها آستر بوده و در برابر وسوسهناتوان جانیه

متغ  زین  یجانیه  یریپذواکنش تب  نیادیبن  یرهایاز   نییدر 

  یجان یه یهااست و به شدت و مدت پاسخ یادیاعت یرفتارها

نسبت به محرک دارد. افرادفرد    یر یپذبا واکنش  یها اشاره 
برابر تنش  یجانیه   یجان یه  یهاپاسخ  یط یمح  یهابالا، در 

ه  یدتریشد کنترل  در  و  داده  تصم  جانینشان   یریگمیو 

با    تواندیم  یژگیو  نیا  (.9,10)شوندیدچار مشکل م  یمنطق
آن، خطر عود   میدر تنظ   یو ناتوان  یجانیه  یختگیبرانگ شیافزا

به    زیانگوسوسه دیعقا  گر،ید  یسو  از.دهد  شیمصرف را افزا

اشاره دارند که   ینادرست  یبه باورها  ،یشناخت  یاعنوان سازه

آرامش  ایکاهش اضطراب    یبرا  یراه  ،مصرف مواد را کسب 
  ای زا  استرس  یهاتیمعمولاً در موقع دیعقا نی. اکندیم  یتلق

بروز ه با تحر شوندیفعال م  یمنف یهاجانیهنگام   یهافیو 

  قی از طر  توانندیم  ییباورها  نی(.چن11)است  همراه یشناخت
را تداوم بخشند.    ادیبه مصرف، چرخه اعت یذهن  لیتما شیافزا

پا مقابل،  کارکردها  یمذهب  یبندیدر  شخص  یو    تی سالم 

 نیاز شدت و نفوذ ا  ،ینجایه  یریپذبا کاهش واکنش  توانندیم

عوامل در ارتباط با سلامت روان   نیا  یتمام  . (12)بکاهند  دیعقا
بهداشت، سلامت  یسازمان جهان فیقرار دارند. بر اساس تعر

بهز  یروان حالت است که   یو رفتار  یشناخت ،یجانیه  یستیاز 

روزمره کنار آمده، عملکرد   یهادر آن فرد قادر است با استرس
مطالعات نشان    (.13داشته و در جامعه مشارکت کند)  یمؤثر

و  یمذهب  یبندیپا  اندداده با    یتیشخص  یهایژگیو  سازگار 

سلامت روان بالاتر و کاهش خطر عود مصرف همراه است، در 
واکنش  یحال عقا  یجانیه  یریپذکه  با    زیانگوسوسه  دیو 

 ن،یهمچن  (.14,15اند)مرتبط  شتریب  یروان  یهابیآس

ک  ی عنوان  به  یمذهب  یبندیاند که پانشان داده ریمطالعات اخ

معنا تنظ منبع  و  طر  ،یدرون  کنندهمیبخش  کاهش   قیاز 
و تقواسترس ادراک با    یامقابله  یراهبردها  تیشده  سازگار، 

کاهش احتمال عود مصرف مواد و بهبود سلامت روان مرتبط 

نقش   تیسالم شخص  یکارکردها  گر،ید یاز سو  (.16,17است)
تکانشگر  یمهم مهار  کاهش   یدهخودنظم  شیافزا  ،یدر  و 

و نقص   کنندیم  فایپرخطر ا  یهاتیدر برابر موقع  یریپذبیسآ

با افزا  نیدر ا بازگشت به مصرف    شیکارکردها  شدت ولع و 

بالا    یجانیه  یریپذواکنش  (.18,19همراه گزارش شده است)
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در تحمل  یبا ناتوان  یعامل خطر، رابطه معنادار کیعنوان  به
تصم  یشانیپر ا  محورجانیه  یهایریگمیو  که  امر   نیدارد 

فعال عقااحتمال  را   زیانگوسوسه  دیشدن  مصرف  لغزش  و 

 زیانگوسوسه  دیراستا، عقا نیدر هم  (.20,21)دهدیم  شیافزا

متغبه م  یشناخت  یرهایعنوان  عوامل   توانندیواسطه،  اثر 
کنند؛   فیتضع  ای  لیرا بر عود مصرف تعد یو معنو  یتیشخص

ا  یاگونهبه کاهش  بالاتر    یباورها  نیکه  سطوح  با  ناکارآمد 

  (.22,23سازگارتر همراه است )  تیو عملکرد شخص یندارید
درک   ،یمدل ساختار  کیها در قالب  سازه  نیزمان اهم  یبررس

بر پ  یاز سازوکارها  یترجامع عود مصرف و   یریشگیمؤثر  از 

به    ن،یبنابرا  (.24) آوریفراهم م  وانسلامت ر  یارتقا با توجه 

  یبند یفرض کرد که پا توانیم رها،یمتغ  نیا ینقش چندوجه
کارکردها  یمذهب طر  تیشخص  یو    یر یپذواکنش  قیاز 

  جهیبر عود مصرف مواد و در نت زیانگوسوسه  دیو عقا یجانیه

. با وجود مطالعات متعدد درباره  گذارندیم  ریسلامت روان تأث
ا کیهر   پاهم  یبررس  رها،یمتغ  نیاز  و   یمذهب  یبندیزمان 

و با لحاظ    یمدل ساختار کیدر قالب    تیشخص  یکارکردها

عقا  یجانیه  یریپذواکنش  یانجیمنقش    زیانگوسوسه  دیو 

به گرفته است؛  توجه قرار  بافت فرهنگ ژهیوکمتر مورد   یدر 

برجسته  تیکه مذهب و معنو رانیا  یفرد یدر زندگ یانقش 
حاضر با هدف ارائه و آزمون  پژوهش  رو،نیدارند. ازا  یو اجتماع

سازوکارها  یساختار  یالگو  کی تا  شد  انجام   یجامع 

بر عود مصرف مواد و ارتقا یشناختروان سلامت روان   یمؤثر 

 گردد. تعیین

 هامواد و روش

شامل تمام افراد    یجامعه آمار و یفیتوص  مطالعه حاضر از نوع 
مواد مخدر )سنت در سال   (یو صنعت یمعتاد به مصرف انواع 

برا  بود 1404 به    یکه  دوم  مرتبه  و "حداقل  بهبود  مراکز 

)اقامت  یبازتوان مواد  مصرف  اختلال  با  ماده  یافراد   )15"  
ماه  شش و درمان مراجعه کرده یاستان سمنان برا  یستیبهز

روزه ترک  28از ترک آنها گذشته و در حال گذراندن دوره  

به آمار رسم  .مجدد بودند اخذ شده از ستاد مبارزه   یبا توجه 

انجام مطالعه  مخدر استان سمنان  با مواد کل  در زمان  ، در 
  نی که از ا  داشتند  تیکمپ مردانه و زنانه فعال  13استان تعداد 

شهرها  12تعداد   در  واقع  مردانه  دامغان،   یکمپ  شاهرود، 

مهد شهر   شهر  یگرمسار،  زنانه در  کمپ  تنها  و  آرادان  و 
 (.1) جدول    هستند  تیشاهرود مشغول فعال

 
 استان سمنان  یستیبهز  15( ماده  یافراد با اختلال مصرف مواد )اقامت   یمشخصات مراکز بهبود و بازتوان  :1جدول  

 زنان کمپ مردان کمپ کل تعداد شهر 

 1 6 7 شاهرود 1

 - 1 1 دامغان 2

 - 3 3 گرمسار 3

 - 1 1 آرادان 4

 - 1 1 شهرمهدی 5

 1 12 13 جمع

 (1404استان،    یستیاداره کل بهز  تی)منبع: سا

 

 
  نیی تع  ،یمعادلات ساختار  یابیبر مدل یمبتن یهادر پژوهش

  یدگ یچیپنهان و پ یرهایبر اساس تعداد متغ  دیحجم نمونه با
  10و همکاران حداقل    ریها  شنهادیمدل انجام شود. بر اساس پ

و حجم نمونه    شودیم  هیپنهان توص  ریهر متغ ینمونه برا  20تا  

از   م  200کمتر  کاهش   نتوا  تواندینفر  را  مدل  آزمون 
همچن25دهد) برا  300حداقل    نیکلا  ن،ی(.  را   ینمونه 

به  (. با توج26)کندیم  شنهادیپ دهیچیپ  یانجیم  یهامدل ه 

  م یمستق یرهایپنهان در مدل حاضر و مس ریمتغ هفتوجود  
غ نمونه    م،یرمستقیو  نظر آمار 350حجم  مناسب و   ینفر از 

لذا جهت   بود.  دار پارامترها را داریبرآورد پا یلازم برا تیکفا

اخ  نانیاطم نظر  بر  شرا  350  ر،یبنا  واجد  روش   طینفر  با 
به    یریگنمونه ورود  معیارهای  شدند.  انتخاب  دسترس  در 
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 لیبه شرکت در پژوهش با تکم  لیتما  -1مطالعه عبارت بود از:  
سال،  18حداقل سن    -2شرکت در مطالعه،    یکتب  تیفرم رضا

به کمپ حداقل  یمراجعه برا -3   ادیترک اعت  یهامرتبه دوم 

و در  گذشتیماه از ترک آنها م  6در حال حاضر  -4استان  

بودند 28ذراندن دوره  حال گ از اخذ  پس .روزه ترک مجدد 
پزشک علوم  دانشگاه  از  کتبی  بهداشت  یمجوز  خدمات   یو 

به مراکز ترک اعتیاد در ی سمناندرمان به صورت حضوری   ،

نمونه با روش  موردنظر    یر یگسطح استان مراجعه شد. افراد 
و  قیدر دسترس انتخاب شدند و در ارتباط با هدف انجام تحق

 ارائهتوسط محقق  یکاف حاتیها توضپرسشنامه لیتکم نحوه

شده،  یآورداده شد که اطلاعات جمع  نانیبه آنها اطم  .دیگرد

  لی م یحاصل به ا  جینتا  لیمحرمانه خواهد ماند و در صورت تما
پرسشنامهآن سپس  شد.  خواهد  ارسال  بها  شرکت   نیها 

بودن   ادیز لی. لازم به ذکر است به دلدیگرد  عیکنندگان توز

  لی تما زانیو م یانرو -یروح  طیشرا نیتعداد سوالات و همچن
تحق بعض پرسشنامه  لیبه تکم  قیشرکت کننده در    یها، در 

مرحله دو  صورت  به  پرسشنامه  ط  یاموارد  جلسه   یو  دو 

 لیتکم  یهاپرسشنامه  یو بررس یآورشد. پس از جمع  لیتکم

پاسخ داده   حیپرسشنامه به طور کامل و صح  350شده، تمام  
 .فتقرار گر  لیو تحل  هیشده بود و مورد تجز

گردآور  نیا  در جهت  پرسشنامه  پنج  از  ها داده  یپژوهش 

 :استفاده شد عبارت بودند از

 (1388 ( یجان بزرگ  یمذهب یبندیپرسشنامه پا.1

 نگتونیبار توسط وورت نیاول یبرا یمذهب  یبندیپا  پرسشنامه
  یدو بُعد درون   یو دارا  دیگرد یسوال طراح  10و همکاران  با  

خودش( و  یدرون یمذهب  یهافرد به باورها و ارزش  یبندی)پا

به اعمال مذهب  یبندی)پا یرونیب مرتبط   گرانیکه با د  یفرد 

مذهب مراسم  در  مثل شرکت  بیاست؛  سال  ود(  در  . سپس 
بزرگ 1388 »جان  ا  یساز  یبوم  «یتوسط  آزمون   نیشد. 

موقع  یمذهب  یهارفتار در  پژوهش  ینیبال  یهاتیرا   یو 

  یکه به نوع   ییهارا در مداخله یمذهب یهاریو متغ سنجدیم
روش م  یمذهب  یهااز   نی. ادینمایکنترل م  کنند،یاستفاده 

که سه عامل   ده؛ش هیته یسوال 60پرسش نامه    کیآزمون از 

( را مورد یمذهب  یبندیو ناپا  ییدو سوگرا ،یمذهب  یبندی)پا

نمرهدهدیسنجش قرار م به منظور  پرسشنامه، ابتدا   یگذار. 
، تقریباً 1، تقریباً غلط =0نمره هر عامل را براساس کاملاً غلط=

درست=  2درست= کاملاً  نمره کلی 3و  نموده؛  جمع  با هم   ،
ی هااست که با معکوس کردن سؤال  هپایبندی نیز قابل محاسب

  ن،یآید. بنابراهای مربوط به عامل دوم و سوم به دست میگویه

نمره کلی پایبندی مذهبی: نمرات عامل دوم و سوم را معکوس  

نمره  نمره کلی با جمع  آیتم به دست آمد. نمرات همه  60و 
م جمع  با هم  بالاتر نشان دهنده   شودیسؤالات  کل  نمره  و 

بود. ضر تریقو  یمذهب  یبندیپا کرونباخ کل    یآلفا  بیخواهد 

برابر     یبند یعامل پا  یدرون  یهمسان بیو ضر 816/0آزمون 
و   678/0 یعامل گذار یدرون  یهمسان  بی، ضر878/0 یدرون

ناپا  یدرون  یهمسان  بیضر ،  0/ 725  یمذهب  یبندیعامل 

همگن که  شده  بالا  یگزارش  اعتبار  دهنده   نیا  ینشان 

د است.  روا  نگتونیوورت  قیتحق  رپرسشنامه  همکاران   ییو 
 یکرونباخ برا یآلفا  بیقرار گرفته و ضر  دییپرسشنامه مورد تا

گزارش  ≈r 82/0 یخارج  ییایو پا92/0تا  78/0 یداخل  ییایپا

 ینسخه فارس  ییایو پا ییروا  یبزرگجان  ران،یشده است. در ا
ب 86/0کرونباخ   یکرده و آلفا دییابزار را تأ  نیا نموده  انیرا 

. همچن  نیا هیملاک، صورت اول ییمحاسبه روا یبرا  نیاست 

تحل از  قبل  جهت  یعامل  لیآزمون  آزمون   یمذهب  یریگبا 

 (.27) گزارش شده است است  47/0آلپورت  

 تیکننارکرد ش  ننن یپرسشنننامه خودگزارشنن.2

 (2017)یمور

-LPFS) تیعملکننرد شخصنن  یخننود گزارشنن  پرسشنننامه

SR) کینن سنناخته شننده اسننت،  یمننور یکننه توسننط هنننر 
 یبننرا یسننوال 39 تیعملکننرد شخصنن  یابینن ارز اسینن مق

 دو قینن تحق نینن سال و بننالاتر اسننت کننه در ا  18بزرگسالان  

ب  نینن ذکننر شننده در ا تیچهار کننارکرد شخصنن   نیکارکرد از 

 یاصنننل کردکنننار دو نیپرسشننننامه مننندنظر بنننود؛ بننننابرا
بننا  بینن بننه ترت «یو همنندل تینن از جملننه »هو تیشخصنن 

منننورد  هیننن گو 23و 16متشنننکل از  یفرعننن  یهنننااسیمق

دسننت به یبننرا یقننرار گرفننت و چهننار نمننره فرعنن  یابینن ارز
 یاز شننندت اخنننتلال در عملکنننرد کلننن  یآوردن شاخصننن 

بنننه  یگنننذارنمره اسیننن شننند. مق یجمنننع آور تیشخصنن 

بننوده و نمننره هننر عامننل براسنناس  یارزشنن  چهننارصننورت 

و  3، عمنندتاً درسننت=2درسننت= ی، اننندک1کنناملاً غلننط=
 یهننننا(.براسنننناس داده28بننننود ) 4درسننننت= یلنننن یخ

 یبنننرا یدرونننن  ییایننن پا یشنننده توسنننط منننورگزارش
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: اسینن کننل مق یو بننرا 89/0تننا  74/0 نیبنن  هننااسیرمقیز
 یبننازه زمننان یطنن   ییبازآزمننا ییای(؛ و پای)عال 91/0حدود  

 یو بنننرا 83/0 اسینن کننل مق یهفتننه بنننرا چهننارتننا  دو

 یزمننان ییاینن پا یعننن ی) 85/0تننا  77/0 نیبنن  هننااسیرمقیز

بننرآورد گرد  یلیخ سننازه  از  یننیروا دیینن تا ی. بننرادینن خوب( 
بهننره گرفتننه شننده و  (CFA) یدیینن تأ یعننامل لینن تحل

 χ²/df:بننوده اسننت رینن برازش مدل به شننرح ز یهاشاخص

 یننیروا. RMSEA 05/0 ≈ ؛CFI ≈ 92/0- 95/0 ؛2 > 
  - IIP -  DERS) مننرتبط یهننااسیمق یهمگننرا  بننرا

SODS) واگننرا   یننیبننود. در روا ییبننالا یهمبسننتگ یدارا

 میکنننه مفننناه ییهنننااسیبنننا مق ینییپنننا یهمبسنننتگ

 اینن هننوش  یهننااسیمثننل مق سنننجندیرا م رمننرتبطیغ
 نینن از ا یرا نشننان داده کننه حنناک یریادگینن  یهاسننبک

 (.28) سنننجدیرا م تیاسننت کننه فقننط کننارکرد شخصنن 

و  یدیینن تأ یل عننامل یتحلنن  قینن از طر زارابنن   نیسازه ا  ییروا
معننننادار بننننا  یهمبسنننتگ قینننن همگنننرا از طر ینننیروا

 تیشخصنن  یشناسنن بیو آس جننانیه میتنظنن  یهاشنناخص

در دامنننه  هننااسیمقخرده یدروننن  ییاینن شده اسننت. پا  دییتأ

 ی(. نسننخه فارسنن 28گننزارش شننده اسننت) 91/0تننا  74/0
 یابینن و همکنناران اعتبار یتوسننط همتنن  زینن ن اسینن مق نینن ا

 ییاینن سننازه مناسننب و پا یننیاز روا یحنناک جیشننده و نتننا

  (.29)مطلوب ابزار است یدرون

) 7تینرا  (CBQ)زینوسوسنه ان  دیپرسشنامه عقا.3

2003) 

 یطراح تیسوال بوده که توسط را  20  یپرسشنامه دارا نیا 

م آن سنجش  هدف  و  برا  زانیشده  مصرف مواد    یوسوسه 

 یانهیگز  هفت  کرتیآن از نوع ل  ییپاسخگو  فیمخدر است. ط
به هر گز  ازیبوده که امت است: روش  دهیارائه گرد نهیمربوط 

از   کرتیل یانهیپرسشنامه بر اساس هفت گز  نیا ینمره گذار

 ازیدست آوردن امتبه یکاملاً مخالف تا کاملاً موافق است. برا
مجموع امت  یکل جمع   ازاتیپرسشنامه،  با هم  سوالات  همه 

بالاتر نشان    ازاتیبود. امت  140تا    20از  یادامنه  ازیامت  نیشد. ا

ب بود   یفرد پاسخ دهنده برا شتریدهنده وسوسه  مصرف مواد 

تحق در  برعکس.  ه  قیو  و   پرسشنامه  نیا  ارانمکچانگ 
(CCBQ) سه  یدارا اراده«،   یعاملساختار  »قدرت  شامل 

اجبار »مقابله منف  «ی»رفتار  که    ییشناسا  «یو  است  شده 

تب  انسواری  از  درصد54٫6 ضراکندیم  نییرا   یآلفا  بی. 
برا  شده  گزارش  0٫92  تا 0٫81  نیب  عوامل  نیا  یکرونباخ 

آزمون  یهمبستگ  بیضر  ن،همچنی.  است  بازآزمون  -در 

(ICC) پرسشنامه    یبرا  در  (.30)است  بوده  0٫80کل 

 یبر رو  ه،یپرسشنامه در ترک  نیا  ینسخه ترک گر،ید  ایمطالعه
به اختلال مصرف هروئ ماریب  176 فرد سالم    120و  نیمبتلا 

بررس گرفت. ضر  یمورد  برا  یآلفا  بیقرار  نسخه    یکرونباخ 

دهنده  نشان هک  است، هشد گزارش  0٫94برابر با  CBQ یترک
بررس  اریبس  ییایپا منظور  به  است.   یهمگرا  ییروا  یبالا 

نمرات شاخص CBQ پرسشنامه،    (BAI)  اضطراب  یهابا 

پروفا (BDI) یافسردگ  یهمبستگ (API) ادیاعت  لیو شاخص 

 CBQ ینسخه ترک ن،ینشان دادند. بنابرا  یمثبت و معنادار
پا  یابزار باورها  یبرا ایمعتبر و  با وسوسه   یسنجش  مرتبط 

جمع در  مواد  است)ترک  یهاتیمصرف  در 31زبان   .)

دهقان و همکاران انجام شده،   رانیکه در ا  یامطالعه توسط 
 شده  گزارش  0٫94کل پرسشنامه   یکرونباخ برا یآلفا  بیضر

ابزار   اریبس  ییاپای  دهندهنشان  که  است قبول  قابل  و  بالا 

محتوا  یصور  یی(. روا32است) توسط   زین  شنامهپرس  ییو 

شده است.   دییتأ  ادیو متخصصان حوزه اعت  یعلمئتیه  یاعضا
گونشان  دییتأ  نیا که  است  آن  پرسشنامه    یهاهیدهنده 

نظر را پوشش م میمفاه  یخوببه    (.33)دهندیمورد 

 و همکاران یاگُاپرسشنامه عود سوء م رف مواد  .4

10(2007) 

اوگا  پرسشنامه  توسط  مواد  مصرف  سوء  عود  و   یخطر 

پرسشنامه شامل   نیشده است. ا  یابیو اعتبار  یهمکاران  طراح

ط  هیگو  35 براساس  پاسخ  درجه  فیبسته    کرتیل  یاپنج 
کاملاً مخالفم=   5)کاملاً موافقم=   نمره   کهاست  ( 1تا  دامنه 

ب  یگذار صورت  175تا    35  نیآن  در  نمرا  یاست.   تکه 

ب جامعه    نیدر ا  ریمتغ  زانیباشد، م 70تا   35 نیپرسشنامه 

ب  فیضع پرسشنامه  نمرات  اگر  باشد،    140تا    70  نیبوده؛ 
بود؛ و چنانچه نمرات   یدر سطح متوسط  ریمتغ زانیم خواهد 

. پرسشنامه  باشدیبالا م اریبس ریمتغ  زانیباشد، م  140 یبالا

قصد مصرف  یهااسیرمقیز و  (،  تمیآ  هشت) (AI) اضطراب 
ه براتمیآ  هشت) (EP)یجانیمشکلات  اجبار   مصرف  ی(، 

(CD) (بر  تمیآ  چهار کنترل  فقدان  و  مثبت  انتظارات   ،)

انتظار منفتمیآ شش)(PL)مصرف ماده  ی(، فقدان   (NE) از 
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متمیآ  چهار) قرار  سنجش  مورد  را  همچندهدی(   نیا  نی. 
( است که به  تمیآ  پنج) یدروغ سنج اسیمق  یپرسشنامه دارا

نسبت به مشکل سوء مصرف مواد  نشیب  زانیم یابیارز فرد 

مطالعه  یم در  ا  یاپردازد.  در  ح  رانیکه  و   اینیدریتوسط 

رو34همکاران) بر  مواد   ماریب  30  ی(  مصرف  سوء  با  مرد 
انجام    1399شهر تهران در سال    60مراجعه کننده به کنگره 

که ضر برا  یآلفا  بیشد  پرسشنامه    یکرونباخ    0٫693کل 

 یقابل قبول ابزار بوده و برا  ییایپا  دهندهنشان و شده گزارش
همزمان از پرسشنامه خطر عود مصرف   ییروا  بیمحاسبه ضر

  0٫61 یهمبستگ  بیاده شد که ضراو همکاران استف  یمواد اُگا

 نای.  آمد  دستبه  0٫001  معناداری  سطح  در  0٫56  و

 یآلفا بیبا مقدار ضر  1397پرسشنامه توسط شکر در سال  
 (.35) برآورد شده است  91/0 باخکرون

تجز به از روشداده لیو تحل هیمنظور   یفیآمار توص  یهاها، 

م  ،ی)فراوان برا  ن،یانگیدرصد،  استاندارد(    یاب یارز  یانحراف 
 تیاهم  زانیم  نییتع نیو همچن یشناختتیجمع یهایژگیو

 طیاز شرا  یکیها  استفاده شد. فرض نرمال بودن داده رهایمتغ

 یبه اندازه  هاادهکه حجم د  یاست. اما زمان  یآمار یهاآزمون

.  ست یشرط لازم ن  نیا  یحدمرکز  هیبزرگ باشد بنا به قض  یکاف
  ییا ینباخ و پاوکر یآلفا  بیبراساس ضر  زیها نپرسشنامه  ییایپا

بررس  نیبرآورد شد. در ا  یبیترک از تحلیل    یپژوهش، جهت 

بر مدل  یعاملی تأیید برای   یمعادلات ساختار  یابیمبتنی 
پرسش سازه  روایی  بررس نامهتأیید  شد؛  استفاده   ریتاث  یها 

از آزمون سوبل و جهت برآورد   گریکدیبر  رهایمتغ با استفاده 

بوت استرپ  قیاستاندارد شده مدل تحق  بیضرا   نگیاز روش 
نرم از  شد.  گرفته  و   22نسخه    SPSS  یافزارهابهره 

SmartPLS    05/0  یدر سطح معنادار  3نسخه  ≤  P استفاده 
 .شد

  یافته ها

در این مطالعه شرکت   نفر مرد و زن   350  در مجموع تعداد

)  235که    کردند و    14/67مرد  )  115درصد(    32/ 86زن 

درصد( و    57/54نفر مجرد )  191تعداد،  نیدرصد( بودند؛ از ا

159 ( متاهل  بودند. نزد 43/45نفر  ن کیدرصد(  از   یمیبه 
( و  فر ن  168)  پلمیمدرک د  یدرصد( دارا48)  شرکت کنندگان

  نی شتریب  ند. از نظر شغلبود  سوادینفر( ب  14درصد )  چهارتنها 

بهدرصد(   57/30)  فراوانی )  مربوط  آزاد  و  107شغل  نفر( 
) نیکمتر خانه  28/8درصد  )درصد( افراد  بودند.    29دار  نفر( 

نفر(    148سال بودند )  25تا    20  نیسن  نیدرصد ب  42از   شیب

سال    45  یبالا نینفر( مربوط به افراد سن  8تعداد )  نیو کمتر

تا  18 نینفر( در سن241درصد ) 86/68درصد( بود.   28/2)
درصد نمونه    29/38با مواد مخدر آشنا شده بودند.    یسالگ  25

درصد افراد    14/29نفر( توسط دوستان خود و  134)  یآمار

طر  102) با مواد مخدر آشنا شده   یمجاز  یافض  قینفر( از 
درجه   انیآشنا  یبعد  یهابودند. در رتبه سپس اقوام    کی و 

درصد( از   62نفر )  217اند.  و شناخت شده  ییآشنا نیباعث ا

ب اعت  3از    شتریافراد  ترک  به کمپ  کرده   ادیمرتبه  مراجعه 

  8تا   6پژوهش،   یدرصد نمونه آمار  نیشتریب  ن،یبودند. همچن
  نی درصد( و کمتر  57/52 -نفر  184داشتند ) یماه زمان پاک

  یدرصد( مدت زمان پاک   86/4  -نفر  17سال )  2از   شتریافراد ب

 (.2) جدول  ها بودآن
 

 
 شرکت کنندگان  یشناخت   تی. اطلاعات جمع2دولج

 زن مرد درصد تعداد مولفه ویژگی

 - - 86/32 115 زن جنسیت

 - - 14/67 235 مرد

 64 127 57/54 191 مجرد وضعیت تاهل

 51 108 43/45 159 متاهل

 2 12 00/4 14 سوادبی 

 17 16 43/9 33 زیردیپلم
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 تح یلات

 55 113 00/48 168 دیپلم

 23 66 43/25 89 کاردانی

 17 21 85/10 38 کارشناسی

ارشد و کارشناسی

 بالاتر

8 29/2 7 1 

 

 

 شغل

 8 29 57/10 37 کارمند

 23 41 28/18 64 آموزدانش

 28 52 86/22 80 دانشجو

 9 98 57/30 107 آزاد

 29 - 28/8 29 دارخانه

 18 15 44/9 33 سایر

 

 سن

 32 59 00/26 91 سال 18-20

 42 106 29/42 148 سال 25-20

 28 44 57/20 72 سال 25-35

 5 26 86/8 31 سال 35-45

 3 5 28/2 8 سال 45بیشتر از 

 14 31 86/12 45 سال18قبل از  سن آشنایی با مواد

 50 83 00/38 133 سال18-20

 29 79 86/30 108 سال20-25

 16 28 57/12 44 سال25-35

 4 9 71/3 13 سال35-45

 2 5 00/2 7 سال45بیشتر از 

نحوه آشنایی با مواد 

 م در

 16 37 14/15 53 اقوام درجه یک

 9 52 43/17 61 آشنایان

 56 78 29/38 134 دوستان

 34 68 14/29 102 فضای مجازی

 16 38 43/15 54 دو مرتبه تعداد مراجعه به کمپ

 36 43 57/22 79 سه مرتبه

 63 154 00/62 217 مرتبه 3بیشتر از 

 63 121 57/52 184 ماه 8تا  6 حداکثر مدت زمان پاکی

 22 52 14/21 74 ماه 12تا  8

 15 36 57/14 51 سال 5/1یک تا 

 9 15 86/6 24 سال 2تا 5/1

 6 11 86/4 17 سال 2بیشتر از 
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هیجانی)  ریمتغ پذیری   یمذهب  یبندیپا  ( و42/62واکنش 
کارکردها (20/57)  نیانگیم  نیبالاتر  یدارا   تی شخص  یو 

  اریانحراف مع زانی( بود؛ و م33/26)  نیانگیم  نیترنییپا یدارا

( و  1/9انحراف ) زانیم  نیبالاتر  یمذهب  یبندیپا ریدر متغ  زین
مع  زانیم  نیترنییپا  زین  یجانیه  یریپذواکنش   اریانحراف 

 (.3) جدول( را داشت3/4)
   مورد مطالعه  یرهایمتغ  اریو انحراف مع  نیانگیم  زانیم  :3جدول  

 ردیف متغیر میان ین انحراف معیار

 1 ان یزباورهای وسوسه 74/42 5/7

 2 عود 52/39 2/8

 3 پایبندی مذهبی 20/57 1/9

 4 کارکردهای ش  یت 33/26 7/6

 5 هیجانی پذیریواکنش 42/62 3/4

 
 =(350Nپژوهش )  ی رهایمتغ  نیب  رسونیپ  یهمبستگ بی. مقدار ضر4جدول  

 

 متغیر

سه
سو

 و
ی
ها
ور
با

یز
ن 
ا

 

ود
ع

 

ی
هب
مذ
ی 
ند
یب
پا

ت 
 ی

 
ش
ی 
ها
رد
رک
کا

 

ن
ذه

 
ی
اه
آگ

 

 48/0 45/0 -51/0 62/0 - ان یزوسوسهباورهای 

 44/0 39/0 -47/0 - 62/0 عود

 -41/0 -46/0 - -47/0 -51/0 پایبندی مذهبی

 52/0 - -46/0 39/0 45/0 کارکردهای ش  یت

 - 52/0 -41/0 44/0 48/0 هیجانی پذیریواکنش

 
از ارتبنناط مثبننت و  یحنناک 4ارائننه شننده در جنندول  جینتننا

و شنننندت  زیانگوسوسننننه یباورهننننا نیمعنننننادار بنننن 

 یکارکردهنننا نیبنننود. همچنننن (>r ،001 /0P=62/0)عنننود

بننه صننورت مثبننت بننا  زمیسنن یدر بعنند نوروت تیشخصنن 

 وعننننود(>r،001/0P=45/0)زیانگوسوسننننه یباورهننننا
(39/0=r، 001 /0P<) یبنننندیداشنننتند. پا یهمبسنننتگ 

باورهننا  یداریمعننن   یرابطه منفنن   یمذهب  زیانگوسوسننه یبننا 

(51/0-=r، 001 /0 0P<)47/0)و عنننننننننننننننننود-=r، 
001/0P<) بننا رابطننه  یجننانیه یریپننذنشننان داد. واکنش

 یمثبنننننت قابنننننل توجنننننه نسنننننبت بنننننه باورهنننننا

 ،r=-44/0) و عنننود(>r، 001 /0P=-48/0)زیانگوسوسنننه

001/0P<) نیرابطننه بنن  یمنظننور بررسنن  بننه.ارتباط داشت 
 دینن بننا عقا تیشخصنن  یو کارکردهننا یمننذهب یبننندیپا

 یریپننذواکنش قینن و عننود مصننرف از طر زینن وسوسننه انگ

آن،  یبننننرازش منننندل مفهننننوم یو بررسنننن  ،یجننننانیه

 قننرار  یبننرازش مننورد مطالعننه و بررسنن  ییکننوین  یهاشاخص
 5بننرازش منندل در جنندول  ییکننوین یها. شنناخصگرفننت

 یهاشنناخص یکننه تمننام شننودیم هآمننده اسننت. ملاحظنن 

برازش مدل در دامنه قابننل قبننول قننرار گرفتننه اننند   ییکوین
 یاز بننرازش منندل هننا قبننل.شننوندیم یابینن و مطلننوب ارز

به فرض ابتنندا بننه منظننور اعتمنناد بننه  ق،یتحق یها هیمربوط 

بننرازش  ییکننوین یهابدسننت آمننده از منندل شنناخص  جینتا
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 رهینن و غ یبنن یترک ییاینن کرانبنناخ، پا یمنندل از جملننه آلفننا
(.5) جدول قرار گرفت یمورد بررس

 
   یبرازش مدل مفهوم  ییکوین  ی هاشاخص  -5جدول

  

یپا
ند
ب

 ی
هب
مذ

ی
 

ها
رد
رک
کا

 ی
 
 
ش

ی
ت

 

قا
ع

 دی
ن 
ه ا
س
سو

و
زی

 

ف
 ر

 م
ود
ع

 

اه
آگ
ن 
ذه

ی
 

زه
دا
 ان
ل
مد

ی
یر
گ

 

     711/0 پایبندی مذهبی

    713/0 497/0 کارکردهای شخصیت

   713/0 450/0 433/0 عقاید وسوسه انگیز

  738/0 548/0 544/0 436/0 مصرفعود 

 719/0 416/0 307/0 532/0 544/0 پذیری هیجانیواکنش

      

AVE 505/0 508/0 509/0 545/0 533/0 

 855/0 931/0 826/0 942/0 890/0 آلفای کرانباخ

 888/0 939/0 861/0 943/0 902/0 پایایی ترکیبی

ی
ار
خت
سا
ل 
مد

 
Q 2

 
- - 129/0 109/0 273/0 

f 2
 135/0 025/0 428/0 - 915/0 

R2 - - 478/0 300/0 585/0 

 
 یبرا یبیترک  ییاینباخ و پاوکر یدو شاخص آلفا  5در جدول 
متغ از    رهایتمام  شاخص  7/0بالاتر    0/ 5از    شتریب AVE و 

که مطلوب ارز پا یابیگزارش شده است   ییو روا  ییایشده و 

  یتوانای   زیواگرا ن  ی. روایردیگ  یقرار م  دییمدل مورد تا یهمگرا

  یپذیرها   مشاهدهافتراق    زانیرا در م  یرییک مدل اندازه گ
پذیرها  ریمتغ با سایر مشاهده  مدل  در   یپنهان آن  موجود 

همگرا است   یسنجد و در واقع مکمل روای  یپرسشنامه را م

. با توجه به  شودیم  دهیفورنل لارکر سنج  سیکه از طریق ماتر
از   شتریفورنل و لارکر ب سیماتر  یقطر اصل  یاعداد رو نکهیا

 نیهمچن.  شد دییتا  یواگرا ییخود هستند؛ لذا روا ریاعداد ز

نشان شاخص برا  دادها  قدرت لازم    ین یب  شیپ  یکه مدل از 
که    دهندیوابسته برخوردار است. شاخص  نشان م یرهایمتغ

گزارش شده   یمستقل در حد قو  یرهایشدت اندازه اثر متغ

 ،برازش مدل  ییکوین یهاشاخص  دییبا توجه به تا اکنون.است

ب  یبرازش مدل مفهوم  ییکوین و   یمذهب یبندیپا  نیرابطه 
و عود مصرف از  زیوسوسه انگ  دیبا عقا تیشخص  یکارکردها

 توانیو م گرفتقرار    دییمورد تا  یجانیه  یریپذواکنش  قیطر

برازش ا  جیبه نتا )جدول   نمود تمادمدل اع نیبدست آمده از 
6.) 
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 نگ ی با روش بوت استرپ  قیمدل تحق  می استاندارد شده اثرات مستق  بیبرآورد ضرا  -6جدول

 β 2R t مسیرهای مستقیم
sig 

 <05/0 606/26 380/0 -616/0 اثر مستقیم پایبندی مذهبی بر عقاید وسوسه ان یز

 <05/0 871/82 810/0 -900/0 اثر مستقیم پایبندی مذهبی بر عود م رف

 <05/0 056/25 378/0 -615/0 مستقیم کارکردهای ش  یت  بر عقاید وسوسه ان یزاثر 

 <05/0 867/140 915/0 -956/0 اثر مستقیم کارکردهای ش  یت بر عودم رف

 <05/0 188/11 288/0 536/0 پذیری هیجانی بر عود م رفاثر مستقیم واکنش

 یرهایمربوط به مس بیضرا  یحاصل از بررس  جیبا توجه به نتا

که   شددرج شده است ملاحظه   6مدل که در جدول   میمستق

ب عقا  یبندیپا نیرابطه  - 616/0)   زیوسوسه انگ دیمذهبی و 
=B   05/0و>P   و عود مصرف    یمذهب  یبندیپا نی(، رابطه ب

(900/0-=B    05/0و>P  رابطه ب ، )تی شخص یکارکردها نی  

ب  P<05/0و   B=-615/0)  زیوسوسه انگ  دیو عقا   نی ( ، رابطه 

  P< 05/0و    B=-956/0و عودمصرف )   تیشخص  یکارکردها

ب رابطه  و  )    یجانیه  یریپذواکنش   نی(  مصرف  عود  و 

536/0=B 05/0و>P   معن سطح  معنادار  05/0  یداری( در 
آزمون  قیمدل از طر  میمستق ریغ  یرهایمس  یبررس.هستند

(.7است) جدول ذکر شده     7سوبل در جدول 

 نگیمدل با روش بوت استرپ  م یرمستقیاستاندارد شده اثرات غ  بی. برآورد ضرا7جدول

آماره  β 2R مسیرهای غیر مستقیم

 سوبل

sig 

 >05/0 -515/1 301/0 -122/0 پذیری هیجانیاثر غیرمستقیم پایبندی مذهبی بر عود م رف از طریق واکنش

پذیری اثر غیرمستقیم پایبندی مذهبی بر عقاید وسوسه ان یز از طریق واکنش

 هیجانی

147/0- 363/0 630/1- 05/0< 

پذیری اثر غیرمستقیم کارکردهای ش  یت بر عود م رف از طریق واکنش

 هیجانی

276/0- 301/0 746/3- 05/0> 

ان یز از طریق وسوسهاثر غیرمستقیم کارکردهای ش  یت بر عقاید 

 پذیری هیجانیواکنش

284/0- 363/0 765/2- 05/0> 

 
  یبند یپا  نیب  میرمستقیکه رابطه غ شدملاحظه   7در جدول 

واکنش  یمذهب طریق  از  مصرف  عود  )    یجان یه  یریپذو 
122/0-=B  05/0و<P  غ رابطه    یبند یپا  نیب  میرمستقی(، 

  یجان یه یریپذاز طریق واکنش زیوسوسه انگ  دیو عقا یمذهب

  (147/0-=B    05/0و<P    سطح در  که  اند  شده   ،)05 /0  
  تی شخص یکارکردها  نیب  میرمستقی. رابطه غستندین  داریمعن

طریق واکنش عودمصرف از    B= -276/0)    یجانیه  یریپذو 

و   تیشخص  یکارکردها نیب میرمستقی( و رابطه غ  P<05/0و

- 284/0)  یجانیه  یریپذاز طریق واکنش زیوسوسه انگ  دیعقا
=B   05/0و>P    سطح در  که  اند  شده   داریمعن  05/0( 

ذهن   قیاز طر  یمذهب  یبندیپا ریتاث یمنظور بررس  به.هستند

عقا  یآگاه آزمون سوبل    زیوسوسه انگ  دیبر  عود مصرف از  و 
 استفاده شد.
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 نگیسوال اول با روش بوت استرپ یاستاندارد شده مدل بر مبنا  بیبرآورد ضرا  -8جدول
حاصلضرب  مسیرها

 بتاهای مستقیم

ضریب 

 تعیین

آماره 

 سوبل

سطح 

 داریمعنی

عود  عقاید وسوسه ان یز پذیری هیجانیواکنش پایبندی مذهبی  

 م رف

037/0- 297/0 313/1- 05/0< 

 
به جدول )  یداریکه سطح معن  شودیملاحظه م(  8با توجه 

گزارش شده است که نشان    05/0از   شتریآزمون سوبل ب یبرا

از    یمذهب  یبندیبوده و پا  یمنف 1-1دهد  پاسخ سوال  یم

عقا  یجانیه  یریپذواکنش  قیطر انگ  دیبر  و   زیوسوسه 
(    P> 05/0و    B=-037/0ندارد. ) یداریمعن  ریعودمصرف تاث

  یبند یپا یرهایمربوط به مس  بیضرا  صلضربمقدار حا  نیکه ا

واکنش  یمذهب  ریمس  بی(، ضر-236/0)  یجانیه  یریپذبه 

عقا  یجانیه  یریپذواکنش انگ  دیبه  ( و 286/0)  زیوسوسه 
  ی( م 545/0به عودمصرف )    زیوسوسه انگ  دیعقا ریمس  بیضر

بررس به.باشد طر  تیشخص  یکارکردها  ریتاث  یمنظور    قی از 

و عود مصرف از   زیوسوسه انگ  دیبر عقا یجانیه  یریپذواکنش
 آزمون سوبل استفاده شد.

 

 نگ یبا روش بوت استرپ  قیاستاندارد شده مدل تحق  بی. برآورد ضرا9جدول
ضرب حاصل مسیرها

 بتاهای مستقیم

ضریب 

 تعیین

آماره 

 سوبل

سطح 

 داریمعنی

عود  عقاید وسوسه ان یز پذیری هیجانیواکنش کارکرد ش  یت  

 م رف

075/0- 297/0 243/2- 05/0> 

به جدول    یبرا  یداریکه سطح معن  شدملاحظه  9با توجه 
 یگزارش شده است که نشان م  05/0آزمون سوبل کمتر از  

)دوم سوال  پاسخ  کارکردها  -دهد  و  بوده  مثبت   یب( 

طر تیشخص عقا یجانیه  یریپذواکنش  قیاز  وسوسه  دیبر 
تاث  زیانگ عودمصرف  )    یداریمعن  ریو    B= - 075/0دارد. 

ا  P<05/0و که  ضرا  رمقدا  نی(  به    بیحاصلضرب  مربوط 
واکنش  تیشخص  یکارکردها  یرهایمس   یجان یه  یریپذبه 

عقا   یجانیه  یریپذواکنش  ریمس  بی(، ضر-482/0)   دی به 

به    زیوسوسه انگ  دیعقا  ریمس  بی( و ضر286/0)  زیوسوسه انگ
(.1است )شکل(  545/0عودمصرف )  
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  دی با عقا   ت یشخص  ی و کارکردها  یمذهب  یبندیپا نیرابطه ب  یمدل مفهوم  یبار عامل   بیمربوط به ضرا  t  یو آماره ها  یعامل   ی(. بارها1شکل )

 یجانیه  یریپذواکنش  قیو عود مصرف از طر  زیوسوسه انگ

 

بحث
مواد   یهاافتهی مصرف  عود  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش 

  ،ی تیاست که در بستر تعامل عوامل شخص  یچندبعد  یادهیپد
نتاردیگیشکل م  یو معنو  یشناخت  ،یجانیه حاصل از   جی. 

بررس  کندیم  دییتأ  یمدل ساختار بدون    یکه  مصرف  عود 

هم به اتوجه  تصو  نیزمان  واقع  یریابعاد،  از  ارائه   تیناقص 

که پا یهاافتهی  (.1،2،22) دهدیم نشان داد    یبند یپژوهش 
بر وسوسه و عود مصرف داشت   یو معنادار یمنف ریتأث  یمذهب

تحق با  و   فردیکرامت  قاتیو  همکاران  و  کادار  هنرمند،  و 

همسو   (. پژوهش کادار و 35-37)استپارگامنت و همکاران 
با سطح  با  افراد  نشان داد   یالگوها  ،یندارید  لاترهمکاران 

کمتر پرخطر  راهبردها  یمصرف  از  و   یامقابله  یداشته 

م  یترسازگارانه و   نیهمچن  (.36)کنندیاستفاده  پارگامنت 

ب دک  کنندیم  انیهمکاران  طر  ینداریه    ،ی بخشمعنا  قیاز 
تقو  دیام  شیافزا با    ،یکنترل درون  تیو  مواجهه  در  را  افراد 

ممقاوم  یروان  یفشارها مختلف    قاتیتحق  (.37سازد)یتر 

بهتر و   یجانیه  میبا تنظ  یمذهب یاز آن بود که باورها یحاک
د  یروان  یستیبهز و  است؛  همراه  کاهش   ینداریبالاتر  با 

همچن  یادیاعت  یرفتارها دارد.  در   یمذهب  مانیا  ن،یرابطه 

ا  یبهبود وابستگ از  دارد؛  اشاره   نیچن  توانیم  رونیبه مواد 
 یخودنظارت  ،یکنترل درون  ،یمذهب یرهاگرفت که باو  جهینت

 یرهایمس  ،یمذهب یو سبک زندگ کنندیم  تیرا تقو دیو ام

م  یترسالم  یامقابله به    دهدیارائه  بازگشت  احتمال  و 

 رسدیبه نظر م ،ی. از طرفدهدیپرخطر را کاهش م یرفتارها
طر  یمذهب  یباورها  یخودنظارت  ،ییمعناجو  تیتقو  قیاز 

از مصرف را  زیپره زهیانگ  ،یفرد تیئولو احساس مس  یاخلاق

با ادهندیم  شیافزا پا  نی.  طر  یمذهب یبندیحال، اثر    قی از 
نشان   ینشد؛ موضوع  یگریانجیم یجانیه یریپذواکنش که 

ب  نید  دهدیم است  مس  شتریممکن  و   یشناخت  یرهایاز 

عمل کند تا  یاجتماع  تیو حما یآورتاب  د،یمانند ام یمعنو

ا29)یجانیه  یهاشواکن  میکاهش مستق با    ثیح  نی(؛ و از 
بر   یندارید میرمستقیو همکاران که اثر غ  میخرایعلائ قیتحق

طر  ادیاعت از  خودکارآمدعزت  قیعمدتاً  و  نه    ینفس  است 

دارد)  جانیه مطابقت  نموده  گزارش  همچن38را  با    نی( و 
  ی میمستق ریتأث  ینداریبراندو که نشان داد د  قیتحق  یهاافتهی
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شده باشد، شباهت   یدرون نکهیندارد مگر ا جانیه  میبر تنظ 
ا39دارد) به ا  جهینت  نی(؛ و  است  باشد که    لیدل  نیممکن 

معنو  یاجتماع  تی)مانند حما  یمذهب  یهاسمیانمک (  ت ی و 

طر  شتریب افزا  قیاز  و  استرس  عمل    یآورتاب  شیکاهش 

  جی نتا نیا.یجانیه یریپذواکنش  میتا کاهش مستق کنندیم
و  یحاک که  است  آن    ری )نظ   یتیشخص  یهایژگیاز 

پا ییگراوجدان   قی و هم از طر  ماًی( هم مستقیعاطف یداریو 

واکنش عود    ،یجانیه  یریپذکاهش  و  وسوسه  کاهش  در 
و   نگیکوئ  قاتیحاصل از تحق  جیمصرف مؤثر بودند؛ که با نتا

 ینیو همکاران  و حس  لبرمنیهمکاران ، ، کووال و همکاران  ، ز

 نیچن  قاتیتحق  نی(. در ا41-43و همکاران  مطابقت دارد)

با روان  یریپذتوافق  ایبالا   یرنجورعنوان شده است که افراد 
با پنج   یآگاهمستعد مصرف مواد هستند و ذهن  شتریب  ن،ییپا

دارد؛   یرابطه منف ،یرنجورروان ژهیوبه  تیعامل بزرگ شخص

و   یجانیه  یریپذواکنش  شیباعث افزا زمیسینوروت  نیو همچن
م م  شودیاسترس  منجر  مواد  به مصرف  بنابراشودیکه    نی . 

شخص  جهینت  نیچن  توانیم صفات  که  مثل   یتیگرفت 

  فی را تضع جانیه  میتنظ   ییتوانا  ییربنایطور زبه  زمیسینوروت

فرد  کنندیم وسوسه  تیبا شخص  یو  برابر  در  و سازگار،  ها 
استمقاوم  یمنف  جاناتیه که    جینتا.تر  داد  نشان  پژوهش 

غبه  یمذهب  یبندیپا طر  میرمستقیصورت  کاهش   قیاز 

عقا  ،یجانیه  یریپذواکنش عود    زیانگوسوسه  دیبا کاهش  و 
 یمذهب  یباورها  یافراد دارا  گر،ید  انیمصرف ارتباط دارد. به ب

بهتر تنظ   یمنف جاناتیمعمولاً ه  تر،یقو کرده، در   میخود را 

محرک و  فشارها  افراط  یادیاعت  یاهبرابر  نشان    یواکنش 
و   زیانگبه کاهش افکار وسوسه  جانیه  میتنظ   نی. ادهندینم

عود مصرف منجر م یریشگیپ   یبند ی. در مقابل، ناپاشودیاز 

باورها  دیترد  ای  یمذهب نوسانات    شیباعث افزا  ینید  یدر 

نت ،یجانیه احساس گناه و در  احتمال   شیافزا  جهیاضطراب، 
بازگشت به مصرف مواد م با مدل    افتهی نی. اگرددیوسوسه و 

  نی د  کندیم  انی( سازگار است که ب44)یمذهب  یمیخودتنظ 

کردن چارچوب معنا قیاز طر تیو معنو   تی و حما ییفراهم 
تاب  ،یجانیه و  کاهش  را  افزا  یجانیه  یآوراسترس   شیرا 

ادهندیم به  نی. در  مذهب  »معنا« و چارچوب،  عنوان منبع 

درون ه  لعم  «ی»کنترل  و  تعد  یمنف  جاناتیکرده    لی را 

 یبرا  یمهم  ریمس زین یجانیه یریپذ. کاهش واکنشکندیم

است.    تیتقو برابر وسوسه  در  نتا  افتهیمقاومت  با    جی حاضر 
باورها  فردیکرامت نشان دادند  که  است  همسو  هنرمند   یو 

  یجان یه یریپذبهتر و واکنش  جانیه  میبا تنظ  تریقو یمذهب

نظامبراند ن،ی(. همچن35است)  مرتبط  ترنییپا مند و در مرور 

د که  کرد  گزارش  ب  یدرون  ینداریخود  از   شتریبا استفاده 
ه  جانیه  میتنظ   یراهبردها نشخوار  کاهش  و    یجان یمثبت 

است) ن  میخرای(. پژوهش علائ39همراه  همکاران   دییتأ  زیو 

طر  کندیم از  مذهب  مانند    یتشناخروان  یرهایمتغ  قیکه 
 ریتأث یادیاعت یبر رفتارها تواندیم ینفس و خودکارآمدعزت

  جی حاضر با نتا  یافتهیحال،    نی(. در ع38بگذارد) میرمستقیغ

حد تا  همکاران  و  است)  یقادرزاده  آنان    رای(؛ز45متناقض 

 یباورها  تواندیم  یبریمواجهه سا  شیگزارش کردند که افزا
تضع  ینید واکنش  فیرا  افزا  یجانیه  یریپذو  دهد.    شیرا 

ه  ن،یبنابرا کنترل  در  مذهب  عوامل   جانینقش  حضور  در 

  نی بنابرا .ابدیممکن است کاهش   یبریسا  یچون فضا یط یمح
مهارت  شنهادیپ  نیچن  توانیم که آموزش    م یتنظ   یهاداد 

و مراقبه   یشکرگزار ،ی)مانند دعا، تفکر معنو یمذهب جانیه

بازتوانینید و  درمان  مراکز  در  گ  ادیتاع  ی(  و   ردیصورت 

برنامه  ینید  یهاآموزه شناخت  یهادر   رفتاری–یدرمان 
(CBT) شود؛   غاماد  یجانیکنترل ه  یسازوکارها تیتقو  یبرا

  ت«یو معنو  یجانی»هوش ه  یهاکارگاه  یبا طراح  نیهمچن

پر  یبرا تحمل  حال ترک،  در  ولع   یشانیمعتادان  کاهش  و 
که    قیتحق یهاافتهی.کرد  تیمصرف را در آنها تقو نشان داد 

و  میرمستقیطور غ( بهیو همدل  تی)هو تیشخص یکارکردها

عود    زیانگوسوسه دیبر عقا یجانیه  یریپذواکنش قیاز طر و 
ا به  دارند؛  اثر  افراد  نیمصرف  که  کارکردها  یمعنا   یبا 

)خودآگاهسالم یتیشخص و  ،یجانیثبات ه  ،یبالا، همدل یتر 

غ دیشد یجانیه  یها( واکنشیخودکنترل   ین ی ب شیپرقابلیو 

به استرس  یکمتر و وسوسهنسبت  نشان مها  در   دهند؛یها 
.  رند یگیعود قرار م  ای  زیانگکمتر در معرض افکار وسوسه  جهینت

هو در  ضعف  مقابل،  و   نییپا  یمیخودتنظ   ،یشخص  تیدر 

در موقع  شودیباعث م یناکاف  یهمدل زا  استرس  یهاتیفرد 
عمل کرده، کنترل خود را از دست دهد  یشو تکان  زدهجانیه

ا بازگردد.  مواد  مصرف  به  مجدداً  مدل  افتهی  نیو   یهابا 

که     یو همکاران  و مور  یکارنمک یتیشخص سازگار است 

شخص  یجانیه  یریپذواکنش صفات  محصول تعامل    یت یرا 
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مییگراوجدان  ،ییگرابرون  زم،یسینوروت)   (.28،  46)دانندی( 
ا و  نیدر    یکننده نییتع  یتیشخص  یهایژگیچارچوب، 

ه  یوهیش تصم  جاناتیپردازش  شرا  یریگمیو  فشار   طیدر 

 ینیو همکاران و حس یمقبل یهابا پژوهش  افتهی نیهستند. ا

منف ارتباط  که  است  همسو  همکاران   ،یآگاهذهن  نیب  یو 
نوروت  جانیه  میتنظ  کردند)  زمیسیو  گزارش  (.  43،  47را 

و همکاران مطابقت دارد که    یچالشتر  ینجف  جیبا نتا  نیهمچن

تنظ  آموزش  دادند   یبرا  یآمادگ  تواندیم  جانیه  مینشان 
نوجوانان دارا ادیاعت در    در  (.48)والد معتاد کاهش دهد  یرا 

  یکرد که افراد با خودکنترل   دییتأ  زیو همکاران  ن  تنیپژوهش و

 شتریب یبریسا  یبالا در فضا یجانیه یریپذو واکنش نییپا

شواهد،   نی(. بر اساس ا49)شوندیپرخطر م  یرفتارها  ریدرگ
  قی از طر  تیشخص یداشت که کارکردها  انیب نیچن  توانیم

در برابر وسوسه و  قاومتدر م یدیسازوکار کل  جان،یه  میتنظ 

شود  یم  شنهادیپ  نی. بنابراشوندیاز عود محسوب م  یریجلوگ
ترک اعت   تیبر شخص  یدرمان مبتن یهابرنامه   ادیدر مراکز 

شود  ییناسازگار اجرا  یجانیه یو اصلاح الگوها  ییشناسا یبرا

به   یجانیه یو خودآگاه جانیکنترل ه یهاو آموزش مهارت

گردد. تکانش  ای  کینوروتصفات    یدارا  مارانیب ارائه  گر 
به طراح  نیهمچن آنلا  یهاسامانه  ینسبت   یبرا  نیمشاوره 

واکنش کاهش  و  ترک   یجانیه  یهارصد  از  پس  دوره  در 

 یهااز درمان  توانی. در ضمن مردیصورت گ  یاقدامات اساس
 شیافزا  یبرا جانیه  میو تنظ   یآگاهبر ذهن  یمبتن  یبیترک

فوق   افتهیهر دو   ت،ینها در.گرفت بهرهاز مواد  زیپره  یداریپا

  نی مشترک ب یحلقه  یجانیه  یریپذکه واکنش دهدینشان م
است؛  یادیاعت ی( و رفتارهاتی)مذهب و شخص یعوامل درون

پا افزا  یمذهب  یبندیو  ام  شیبا  و  کارکردها  د،یمعنا   یو 

 توانندیهر دو م ،یو همدل  یجانیکنترل ه تیبا تقو  تیشخص

احتمال وسوسه و عود    ،یجانیه  یریپذکاهش واکنش  قیاز طر
کم کنند. بنابرا پ ن،یرا  حوزه  جامع در  و   یریشگیمداخلات 

اعت دهم  دیبا  ادیدرمان  بعد  دو  به  و   یمعنو  –ینیزمان 

بپردازند تا بازگشت به مصرف به حداقل  یجانیه  –یتیشخص
 برسد.

ارتقا جهت  روان  یدر  اعت  یسلامت  بار  کاهش  مورد   ادیو 

 .ردیقرار گ یبرداربهره

 

 
جامعه پژوهش   از محدودیت های مطالعه حاضر این است که 

  یر یپذمیتعم  نیبود، بنابرا  ادیمحدود به افراد تحت درمان اعت

نگروه  ریبه سا جینتا  نیاست. همچن  شتریب  یبررس ازمندیها 

نمونه را  جینتا یریپذمیتعم  تواندیدر دسترس م یریگروش 
خاص    یکنندگان پژوهش از مراکز درمانمحدود کند. شرکت

ش و  انددهانتخاب  نظر  از  است  ممکن   یهایژگیو 

وابستگ  ،یشناختتیجمع سا  یدرمان  زهیانگ  ای  یشدت    ری با 
در    اطیاحت  ن،یکنندگان مواد تفاوت داشته باشند. بنابرامصرف

 یعموم  تیجمع  ای ینیبال  یهاگروه  ریبه سا هاافتهی  میتعم

چندمرکز  یضرور مطالعات  انجام  از   یاست.  استفاده  و 

را   تیمحدود  نیا  تواندیم  یتصادف  یریگهنمون  یهاروش
دهد داده  یابزارها.  کاهش  طرسنجش  از    ی ابزارها  قیها 

 یریاند که همواره در معرض سوگشده  یگردآور یخودگزارش

تما  یادآوری  یخطا  ،یدهپاسخ پاسخ  لیو  ارائه   یهابه 
به  نیقرار دارند. ا  پسندیاجتماع متغ ژهیوموضوع    ییرهایدر 

اهم  یمذهب یبندیمانند پا دارد.   یشتریب  تیو مصرف مواد 

پژوهش  شودیم  شنهادیپ روش  ندهیآ  یهادر   یهااز 

گزارش   افته،یساختار ینیبال  یهامانند مصاحبه  ،یچندمنبع
 .مصرف استفاده شود ینیع یهاشاخص ایدرمانگران  

دیگر  از  مطالعه  طرف  بودن  توصیفی  دلیل  روابط   به 

بمشاهده ماه  رهایمتغ  نیشده  دارند و   یهمبستگ  یتیصرفاً 
  یاب یوجود ندارد. اگرچه مدل  یقطع  یامکان استنباط روابط علّ

 کند،یرا فراهم م یامکان آزمون روابط نظر  یمعادلات ساختار

  یطول   یهاانجام پژوهش  ازمندین رهایمتغ  یعلّ یریگاما جهت
آ  یامداخله  ای پا  ندهیدر  تا  تغ  یداریاست  و   راتییروابط 

  شود.   یدر گذر زمان بررس رهایمتغ

 نتیجه گیری

مواد   یهاافتهی مصرف  عود  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش 

  ،ی تیاست که در بستر تعامل عوامل شخص  یچندبعد  یادهیپد

نتاردیگیشکل م  یو معنو  یشناخت  ،یجانیه حاصل از   جی. 
بررس  کندیم  دییتأ  یمدل ساختار بدون    یکه  مصرف  عود 

هم به اتوجه  تصو  نیزمان  واقع  یریابعاد،  از  ارائه   تیناقص 

بر    یو معنادار یمنف ریتأث یمذهب  یبندیپاهمچنین   دهدیم

در کنار   یمذهب  یبندیپا تیتقو .وسوسه و عود مصرف داشت
مهارت  تیشخص  یکارکردهابهبود   آموزش   میتنظ   یهاو 
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 شیاز عود را افزا  یریشگیدرمان و پ یاثربخش  تواندیم  جانیه
 دهد.

 سپاس زاری

انتخاب افراد  پ مطالعهس از  با هدف انجام مورد  ، در ارتباط 

نحوه تکم  قیتحق توسط   یکاف  حاتیها توضپرسشنامه  لیو 

گرد به آنها اطم دیمحقق ارائه  شد که اطلاعات    نانیو  داده 

  جی نتا  لیشده، محرمانه خواهد ماند و در صورت تما یآورجمع
به ا شد. ضمناً اآن  لیمیحاصل  ارسال خواهد    مطالعه  نیها 

 است.  Ie.Bums.REC.1401.407کد اخلاق به شماره   یدارا

  تضاد منافع

 .ندارند یتضاد منافع گونهچیه  کنند،یاعلام م  سندگانینو

 یمال منابع

بدون حما  نیا انجام شده   یسازمان خاص  یمال  تیپژوهش 

 . است

 سندگانینو مشارکت

مساو سندگانینو  ۀهم طراح  یسهم  نگارش    یدر  و  اجرا  و 

 داشتند. قیتحق
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Abstract 

Background: Addiction is a major public health challenge associated with considerable personal and social 

harm, and relapse remains one of the most critical obstacles in the treatment process. This study aimed to 

propose a psychological structural model explaining relapse in individuals with substance use disorders by 

examining the roles of religious commitment, personality functions, emotional reactivity, and tempting 

beliefs. 

methods: This descriptive-correlational study was conducted using structural equation modeling. The 

statistical population consisted of individuals with substance dependence who had referred to rehabilitation 

centers in Semnan Province. A total of 350 participants were selected through convenience sampling. 

Standard questionnaires were used to assess religious commitment, personality functions, emotional 

reactivity, mindfulness, tempting beliefs, and relapse. Reliability was confirmed via Cronbach’s alpha and 

composite reliability, and construct validity was assessed using confirmatory factor analysis in SmartPLS 

Results: Religious commitment showed a significant negative association with tempting beliefs and 

relapse(P<0.05). Personality functions had both direct and indirect effects—through reduced emotional 

reactivity—on relapse(P<0.05). Emotional reactivity significantly mediated the association between 

personality functions and tempting beliefs(P<0.05), but not between religious commitment and relapse. The 

model demonstrated acceptable fit indices and predictive validity. 

Conclusion: The findings highlight the critical role of cognitive, emotional, spiritual, and personality-related 

mechanisms in relapse among individuals with substance dependence. Emotional reactivity operates as a 

central pathway linking internal factors to addictive behaviors, suggesting that interventions targeting 

emotional regulation, personality strengthening, and religious/spiritual resources may enhance relapse 

prevention.  

Keywords: Tempting Beliefs, Religious Commitment, Personality Functions, Emotional Reactivity 
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