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 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام

 مجله تحقیق و توسعه سلامت
 1403 تابستان، 2،شماره  2دوره 

   چكیده

دانه است اما عدم آگاهی زنان به اثرات مصرف تصوّر جامعه این بوده است که مصرف دخانیات اساساً یک بیماری مر سابقه و هدف:

های اخیر شاهد افزایش شیوع مصرف سیگار در میان زنان باشیم. این مطالعه با هدف تعیین دلایل سیگار سبب شده است در سال

 انجام شد.سیگار، همچنین ارزیابی مشکلات در میان زنان مصرف کننده سیگار  شروع و تداوم مصرف

مصرف کننده  زنان پژوهش جامعۀ انجام شد. 1401پدیدارشناختی در سال  استراتژی با و کیفی این مطالعه با رویکرد :هاروش و مواد

های شهر تهران رفت و آمد ها و سفره خانهاز زنانی که در کافی شاپ دسترس در گیری به صورتنمونهروش  بود. تهران شهر سیگار

 .آوری و به روش کلایزی تحلیل شدادامه یافت. داده های مورد نیاز  جمعنفر  10ی به اشباع نظر یدنتا رس داشتند

شود، از دلایل اصلی سیگار کشیدن نتایج نشان داد، مسائل درونی هر فرد که شامل نیازها، احساسات و هیجانات روانی می :هایافته

  محیط در لقوهبا های چالش شامل جامعه ت. مسائلگرفترین مسائل بین فردی از خانواده و دوستان فرد سرچشمه میبودند و عمده

کلات همچنین مش مسائل فرهنگی به سطح سواد و تأثیر رسانه اشاره داشت. .بود اجتماعی الگوهای و دوستان با روابط دانشگاهی، های

از ادامۀ  و مشکلات ناشی حسی عاطفی نسبت به رویدادهای اطراف عنوان شدتفاوتی و بیبیزنان سیگاری در ارتباط با مصرف سیگار، 

 مصرف سیگار، ترس از تائید نشدن از سوی حامی به ویژه پدر و خانواده، ترس از آسیب رسیدن به حامی بود.

گزاران شود، سیاستنقش خانواده و دوستان اهمیت زیادی در شروع و ادامۀ مصرف سیگار زنان دارد از این رو پیشنهاد می :نتیجه گیری

ها برگزار نمایند و سایر روانی دوره هایی با هدف آموزش فرزندپروری و آشنایی با دوران نوجوانی برای خانواده سلامت اجتماعی و

های مختلف جمعیتی بویژه زنان، زمینۀ پیشگیری و کنترل از مصرف سیگار نهادهای اجتماعی با برنامه ریزی برای اوقات فراغت گروه

 را فراهم کنند.

 ن، سیگار، زنان سیگاری، پژوهش کیفی و انگیزشزنا: کلیدی هایواژه

 

 مقاله پژوهشی
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 مقدمه

ها نفر در سییراسییر جهان اسییت و سیییگار عامل مرم میلیون

اثرات جبران نیاپییری بر سیییبک زندگی، سیییلامت روانی و 

یکی از دلایل افزایش شیییوع مصییرف  (.1)جسییمی افراد دارد 

نه بیان شییده اسییت که  در حوز  گواین سییگار در میان زنان

های بیشییتری برای درمان مردان بهداشییت و آموزش، بودجه

 ا زیر ،سیییگاری اختصییاد داده شییده اسییت تا زنان سیییگاری

ک ی تصوّر جامعه بر این بوده است که مصرف دخانیات اساساً

بیماری مردانه اسییت و این تبعیج جنسیییتی و عدم آگاهی 

بب افزایش شیییوع مصییرف زنان به اثرات مصییرف سیییگار سیی

(. حتی در تحقیقات 2) سییییگار در میان زنان شیییده اسیییت

 مورد هایجمعیت حضییور زنان در پیرامون دخانیات، فقدان

بهداشییتی و تخصیییی بهینۀ  سییبب شییده مداخلات مطالعه،

اگر  .(2) منابع، محدود به جمعیت مردان سییییگاری شیییود

د که زنان  ی بارداری یا زمانی رخ دهسییگار کشیدن در دوره

کنند، این رفتار، اثرات مخربی بر رشییید را ایفا می والدنقش 

(. زنان، 5، 4جنین و رشید جسمی و روانی فرزندانشان دارد )

کنند و سییاعات بیشییتری را در کنار کودکان خود سیی ری می

 گیریتواند الگوی نامناسییبی در شییکلاین شیییو  رفتار می

 کشیدن، سیگار ژوهشی،در پ (. 6هویّت فرزندان آنها باشید )

 به دلیل که اسییت شیید توصیییف رفتار یا عادت اعتیاد، نوعی

 توان با آن مقابله کردداده و به راحتی نمیاضیییطراا بالا رخ 

 وزمرهر هایفعالیت سایر با تواندمی کشیدن سیگار(. رفتار 7)

 تان،دوس با معاشرت تلفنی، مکالمۀ تلویزیون، تماشیای مانند:

اسیییتراحت و زمان  خاد، قبل و بعد از هایمکان به رفتن

 یک از بخشی به کشیدن سیگار سی   مطالعه همراه شیده،

عوامل  (.8) شییودمی طبیعی زندگی زنان تبدیل روال یا الگو

اجتماعی و اقتصیادی دوّمین عامل مصرف سیگار است که به 

شود. در سطح اجتماعی تقسیم می -دو بخش فردی و روانی 

بردن، قرار  اسیییترس، لیّت مانند؛ مختلفی دلایل بهفردی، 

سییالخوردگی، مجرد اجتماعی خاد،  هایموقعیت گرفتن در

-های مکرر و در سییطح روانی سییرپرسییتی و زایمانبودن، بی

اجتماعی، وجود اسییترس و علائم افسییردگی ناشییی از تجارا 

تر، به دلیل وقوع رویدادهای زیر فردی و در سییطوگ گسییترده

تفاده )جنسی و مالی و ...(، تروما و عوامل دهد؛ سوءاسرخ می

فشییییارزا، قرار گرفتن در معرد دود دسییییت دوّم، عییدم 

دوسیییت محوری، های (، سیییبک9هیای بیارداری )مراقبیت

گرایی، تغییر الگوی فراغییت تیّلییدگرایی، گرایی، تجییدّبرابری

زندگی،  کردن عمدی شیییوپییری جدید، پنهانجامعه(، 10)

(، 11) گیران وقت و ه بودنبرنام، بیزندگی با محوریت خود

محیل سیییکونیت، تنش در زنیدگی و ارتبیاط با  ۀنوع منطقی

 مصرف ۀسابقسیوّمین دلیل مصیرف سیگار،  .دوسیتان معتاد

مشیییکلیات خانوادگی و ناهمگونی تعاملات مواد در خیانواده، 

به ویژه زنان را به سییمت مصییرف اسییت که  (12خانوادگی )

 کشیییدن سیییگار اصییلی لیلد چهارمینکشییاند. سیییگار می

 سییییگار افراد از بسییییاری. (11) اسییت "شییناختیروان"

 معلائ با مقابله عنوان راهکاری برایآن را به زیرا، کشییند،می

 Post-traumatic stress) سانحه از پ  استرس اختلال

disorder,PTSD)، زندگی اسییترس و منفی خوی و خلق 

ید بفهمند، رفتار افراد سییییگیاری بیا .(14داننید )روزمره می

سییگارکشیدن روش کارآمدی برای مقابله با هیجانات منفی 

  عزیزان از حمایت و گرفتن درمانینیسیییت. جلسیییات روان

 داردمی آن بر را افراد اعتیاد. (15کننده باشد )کمک تواندمی

 مدّت کوتاه رضییایت کردن دنبال برای خود آزاد اراد  از ات

مدّت و این خود دور باطلی  بلند اهدف تا کنند اسیییتفیاده

سیازد که رفتار سییگار کشیدن را در مسیر زندگی پایدار می

 (.  16کند )می
 

الگوهای یادگیری پنجمین دلیل سیگارکشیدن است. خانواده 

مهمترین و مؤثرترین الگوهای یادگیری هسییتند.  و دوسییتان

 ، زیراکنندمی نوجوانی شروع از سیگارکشیدن را افراد، بیشتر

 متناسیییب با نوجوانان همسییین خود رفتار کنند خواهندیم

 ند،کنمی شروع را کشیدن سیگار که زنانی از (. بسییاری11)

 سیگار که هستند نزدیک دوسیت یا عضیو خانواده یک دارای

 سیییگار که دارند والدینی یا و دوسییت که افرادی .کشییدمی

رد ف در میان وابستگان خود که کسیانی از بیشیتر کشیند،می

 از بعضییی. دارند سیییگار یگاری ندارند، تمایل به مصییرفسیی

 امتحان را آن خواسیییتندمی فقط» که گویندمی نوجوانان

 .(17است ) «عالی» کشیدن سیگار کردند،می فکر یا ،«کنند

 ون،دهند. تلویزیتبلیغات، الگوی یادگیری بعدی را شییکل می

 دخانیات است بخشیی از صنعت تبلیغات، و هاقیمت تخفیف

 یاتدخان صنعت. میزان مصرف سیگار دارد بر زیادی تأثیر که
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 زینهه تبلیغاتی بازاریابی و ایجاد برای دلار میلیاردها ساله هر

 اسییت این سیییگار ترک هایقدم اولین از یکی .(18) کندمی

ی بررسییبفهمند.  دخانیات افراد سیییگاری دلیل تمایل به که

کلات مشو بررسی دلایل شروع مصرف سیگار، وابستگی به آن 

زمینه سییاز طراحی مراحل درمان و  تواندمیزنان سیییگاری 

   .(16شروع فرآیند ترک سیگار باشد )

درصد در  چهارمیزان شیوع مصرف سیگار در میان زنان،      

( که این رقم تا سییال 19گزارش شییده اسییت ) 1178سییال 

درصید، رسیده  7/10سییر صیعودی داشیته و به رقم  1191

در برخی مطالعات درصد سیگار کشیدن در میان  (.20است )

، 4/11، 44تا  15درصد، در میان  8/8سیاله،  14تا  25زنان 

سیییال،  64تا  55، در میان 8/14سیییال،  54تا  45در میان، 

(. متوسط سن مصرف سیگار در 21گزارش شده است ) 1/24

 1195( و در سال 19سییال، ) 97/11، 1178ایران در سیال 

ن به  مصییرف سیییگار در میان دختران و زنا میانگین سیینیّ

های کمیّ گرچه پژوهش (.22سییال، رسیییده اسییت ) 2/12

مختلفی شییوع و علل مصیرف سیگار در میان زنان ایرانی را 

انید امیا مطالعات کیفی که به بررسیییی تجربۀ مطیالعیه کرده

کنند  سیییگار پرداخته باشیید، محدود ی زنان مصییرفزیسییته

مصییرف سیییگار در کشییور، جمعیت  هسییتند. عمد  مطالعات

های همچنین در سییال، (21مردان را هدف قرار داده اسییت )

شیمار زنان سییگاری رو به افزایش است و دانش ما در  اخیر

مورد دلیاییل شیییروع و تداوم مصیییرف سییییگار، محدود به 

 شود.های شیخصییتی فرد سیگاری و خانوادگی او میویژگی

سیید، دلایل دیگری چون راین در حالی اسییت که  به نظر می

عوامل اجتماعی در شییروع و تداوم مصییرف سیییگار دخالت 

با  یگاریس زیسته زنان تجربۀ تبیینداشیته باشیند. بنابراین 

هدف شیناسایی دلایل شروع و تداوم مصرف سیگار و ارزیابی 

شهر تهران با رویکرد کاهش  مشکلات در میان زنان سیگاری

تماعی لازم و ضروری به از این مساله اجری یگپیشمصیرف و 

 نظر می رسد.

 هامواد و روش

روش کیفی مورد استفاده در پژوهش حاضر پدیدارشناسی از 

ک ی ۀارایدر مطالعات پدیدارشناسی، هدف نوع توصیفی است. 

 معنا و مفهوم واحد در جهت نشان دادن نماد و ذات آن پدیده

ون است و تا زمان رسیدن به اشباع در مورد مفاهیم پیرام

جامعه  (.24کند )گیری ادامه پیدا میپدید  موردنظر، نمونه

ها آماری این پژوهش زنان سیگاری بوده اند که در کافی شاپ

رفت و آمد  ،1401های شهر تهران در سال و سفره خانه

ها تا حد اشباع اند. برای رسیدن به حجم نمونه مصاحبهداشته

ای که مضمون دیگر داده ها ادامه یافت. یعنی، تا جایی کهداده

جدیدی داشته باشد و به تعریف خصوصیات یک طبقه کمک 

تا  دسترس در یریگنمونهروش کند، به پژوهش وارد نشد. 

 نیمه گیری از مصاحبهی با بهرهبه اشباع نظر دنیرس

آوری و به نفر جمع 10های مورد نیاز از داده ساختاریافته بود.

 .روش کلایزی تحلیل شد

مصرف طراحی سؤالات مصاحبۀ نیمه ساختاریافته، برای 

عادتی در نظر گرفته شد و هر  سیگار به عنوان یک رفتار

که تبدیل به عادت شده باشد، مطابق با نظریۀ  رفتاری

ساز یک پدیده شناختی ی اجتماعی بندورا، عوامل زمینه

همچون سیگار کشیدن، از قبیل مشاهد  الگو، تشویق و تایید 

گیری و تداوم آن مؤثر است، با توجّه به این مبنای شکل، در ...و

از  نفر پنجنظری، سؤالاتی طراحی شد و با مشورت با 

شناسی اجتماعی، سؤالات نهایی صاحبنظران حوز  روان

در مراحل تحلیل و کدگیاری، مصاحبه طراحی و تأیید گردید. 

 ،کد اصلی پنجکد فرعی و  هشتکد اولیه،  28برای سؤال اول، 

، کد اصلی یککد فرعی،  دوکد اولیه،  ششو برای سؤال دوم، 

 هشتکد اولیه )مفاهیم مبسوط(،  هشتو برای سؤال سوم، 

کد اصلی )مفاهیم اصلی( به  چهارکد فرعی )مفاهیم فرعی(، 

ها مورد دست آمد. در ادامه به کمک روش تفسیر کلایزی، داده

هایی و  استخراج نتحلیل و ارزیابی قرار گرفت. در نهایت، به شی

های تجارا زیسته افراد شرکت کننده، پرداخته شد. و ماهیت

کمی از خودتان بگویید.  .1سوالات مصاحبه بدین شرگ است:

از تجربه خودتان در  .2 با هر چه دوست داری، شروع کن.

. 4 چی شد که سیگار را شروع کردید؟. 1 مورد سیگار بگویید.

از مشکلاتی که مصرف . 5 شت؟سیگار چه منافعی برای شما دا

تا به حال شده . 6 سیگار برای شما ایجاد کرده است بگویید؟

چه اتفاقی بیفتد . 7 که فکر کنید، کلاً سیگار را کنار بگیارید؟

چی چیزی باعث می شود که ادامه . 8 حاضری ترک کنی؟

. چیزی هست که دوست داشته باشی 9دهید و ترک نکنید.

از تجربه شما از سیگار کشیدن بهتر  بگویید، تا به درک من

 کمک کند؟

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jh

rd
.2

.2
.4

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

rd
.tr

ju
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
10

 ]
 

                             3 / 18

http://jhrd.trjums.ac.ir/fa
http://dx.doi.org/10.61186/jhrd.2.2.40
http://jhrd.trjums.ac.ir/article-1-67-en.html


 ربه زیسته زنان از مصرف سیگارتج 

  

43 

 

 رسولی و همکاران

jhrd.trjums.ac.ir 

ها گردآوری شد. بدین صورت که ابتدا، از طریق داده      

گیری دردسترس، افرادی که پدید  مورد نظر )مصرف نمونه

ابتدا  مصاحبه درسیگار( را تجربه کرده بودند، شناسایی شدند. 

 شونده وهای مقدماتی و آشنایی طرفین )مصاحبهبا صحبت

کننده( شروع شد. در مورد اصل رازداری، احترام به مصاحبه

حقوق مصاحبه شونده و هدف پژوهش توضیح داده شد. به 

کنندگان اطمینان داده شد که در هر مرحله از مصاحبه شرکت

اختیار دارند تا از ادامۀ مصاحبه امتناع کنند و اطلاعات آنها به 

گرفت و به صورت هیچ وجه در اختیار دیگران قرار نخواهد 

کنندگان مایل گروهی ارزیابی خواهد شد. ضمناً اگر شرکت

بودند که از نتایج پژوهش مطلع شوند یا در زمینۀ مصرف 

سیگار، راهنمایی و کمک بگیرند، با تلفنی که در اختیار آنها 

 45ها از طول مدّت مصاحبهگیاشته شد، تماس حاصل کنند. 

در طی مصاحبه با کسب اجازه دقیقه متغیر بود.  65دقیقه تا 

ها ضبط گردید. حرکات غیر کننده، مصاحبهاز افراد شرکت

ها ثبت کلامی، ابراز هیجانی و حالات رفتاری حین مصاحبه

های ها، در مرحلۀ اول، مصاحبهگردید. بعد از اتمام مصاحبه

ها ضبط شده، با دقت و به صورت مکرر شنیده شدند و مصاحبه

شد و با چندین بار مطالعۀ آنها در مرحلۀ روی کاغی پیاده 

نظر مشخی شد  سوم، جملات و عبارات مرتبط با پدید  مورد

و مفاهیم میکور برای سوالات استخراج گردید. در مرحلۀ 

 بندی شدند. درچهارم، مفاهیم بر اساس تشابه موضوعی دسته

تری را به وجود های کلیّبندیمرحلۀ پنجم، مفاهیم دسته

مرحلۀ ششم، به صورت واضح یک توصیف جامع از  آوردند.

ه به ها، با مراجعطبقات ارائه شد. فرآیند اعتباربخشی به یافته

نمونه مورد پژوهش انجام شد. به عبارتی، کدهای حاصل از 

تحلیل به مشارکت کنندگان ارائه شد و دربار  صحت آنها و 

آنها سوال شد.  هایصحبتادراک صحیح پژوهشگر از 

ین از روایی متخصصان استفاده شد، کدگیاری ها توسط همچن

 اییرومحاسبه تن از متخصصان مورد ارزیابی قرار گرفت.  پنج

میزان توافق متخصصان از  انجام گرفت وبا روش هولستی 

  شد.محاسبه  84/0 های انجام شده،،کدگیاری

 
ها که جهت خانهها و سفرهشاپمحدود  مکانی کافی

تخاا شدند در مرکز شهر تهران )میدان ولی گیری اننمونه

بودند و  عصر، میدان انقلاا و چهارراه ولیعصر( واقع شده

گیری از ویژگی مشترک آنها، تسهیل امکان نمونه

کنندگان سیگار بود، چون زنان و دختران سیگاری به مصرف

اماکن رفت و آمد داشتند و منع قانونی برای استعمال سیگار 

در مطالعات پدیدارشناسی توصیه شده است، وجود نداشت. 

ها تا حد امکان همگن باشند و پایش میدانی محققان نمونه

 یهای همگن در این محدوده دسترسی بیشترنشان داد، نمونه

ها عرضۀ شاپ ها و کافیخانهدارند. وجه مشترک این سفره

مواد دخانی به مشتریان و یا آزاد بودن مصرف دخانیات در 

ها در باز  ها بود. مصاحبهشاپ ها و کافیخانهسفره فضای

 انجام شد. 1401ماه تا اسفندماه زمانی دی

 

  یافته ها

صورت بود که  نینمونه بد یشناختتیجمع یهایژگیو

سال(  60تا  18 ۀسال )دامن 29کنندگان شرکت یسنّ نیانگیم

 ی)دو نفر( و کارشناس  لمیمدرک د یکنندگان دارابود. شرکت

ارشد )دو نفر( بودند. سه نفر از  ی)هشت نفر( و کارشناس

 یهادانشگاه نیریو سا یکنندگان، دانشگاه دولتشرکت

 و هتجارا زیست ماهیت بودند. کردهلیتحص یردولتیغ

 ارسیگ  کنندزنان مصرف ۀمحتوای مرتبط با تجارا زیست

دلایل و مشکلات شروع و ادامۀ ساز عوامل زمینهشد و  تحلیل

در چهار مقولۀ گزار  اولیه، مفاهیم مبسوط،  مصرف سیگار

نمایش  چهارتا  یکمفاهیم فرعی و مفاهیم اصلی در جدول 

 .ه استداده شد

 دلایل شروع سیگار در زنان سیگاری چیست؟ -1

روش و طرگ تحقیق ساختاراصلی جداول با استفاده از کتاا 

تۀ جان ش. نوانتخاا از میان پنج رویکرد تحقیق کیفی"کیفی 

از دبلیو کرسول، انتشارات نگاه دانش طراحی شده است. 

شود و این ختم می« مفاهیم اصلی»شروع و به « گزاره»

نظران حوز  ساختار با توجّه به نظرات و پیشنهادهای صاحب

 مطالعات کیفی مانند کرسول تدوین شده است.

نیمه  ۀبررسی و تحلیل نتایج مصاحب ۀشامل خلاص، یکجدول 

ثر ؤعوامل م ۀسیگار در زمین  کنندزنان مصرف ۀتاریافتساخ

در آغاز مصرف سیگار است. همانطور که در جدول ارائه شده 

زنان  ۀتجارا زیست ۀی با تحلیل پدیدارشناسانطور کلّبه ،است

آغاز مصرف از  سازِسیگار، مفاهیم اصلی زمینه  کنندمصرف
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نا یا ذات( )مع کننده، در چهار مفهومدیدگاه زنان مصرف

، «فردیمسائل درون»، «فردیمسائل بین» ؛شامل ،اصلی

شناسایی شد. مسائل  «مسائل فرهنگی»و  «وضعیت جامعه»

را  «دانشگاه»و  «دوستان»، «خانواده»، سه مقولۀ فردیبین

 دو مقولۀفردی نیز شامل شود. مسائل درونشامل می

سه  ،شود. وضعیت جامعهمی «اختلالات» و «روانیدرون»

 «شغلی هایمحیط» و« برداریالگو»، «تغییرات جامعه» مقولۀ

 و «سطح سواد» مقولۀ. مسائل فرهنگی دو گیردمیرا در بر

نیمه  ۀ. از مباحثی که در مصاحبشودشامل میرا  «هارسانه»

 بود. تحلیل این «مسائل اقتصادی» ،ساختاریافته مطرگ شد

کننده در این زنان مصرف ۀزیست ۀدر تجرب ،بخش نشان داد

در ساز آغاز مصرف عنوان زمینهپژوهش، مسائل اقتصادی به

  جایگاهی ندارد.زنان 

دلایل ادامه مصرف سیگار در زنان سیگاری  .2

 چیست؟

مصرف  ۀعوامل نگهدارنده در مصرف، دلایل ادام ۀدر زمین

کننده مورد تحلیل از دیدگاه زنان مصرف سیگار،

 پدیدارشناسی قرار گرفت. 

سیگار در   کنندتایج مصاحبه با زنان مصرفن دوجدول در 

مصرف سیگار ارائه شده است. اکثریت قریب  ۀدلایل ادام ۀزمین

ا هیچ نیاز، دلیل ی ،داشتنداظهار ، کنندهبه اتفاق زنان شرکت

ای برای ترک ندارند. این معانی در شش معنای مبسوط اراده

 «وابستگی»و  «عدم تمایل به ترک»که در دو معنای فرعی 

جای گرفت و این دو معنای فرعی نیز معنای اصلی 

 داد.را شکل « دلیلیبی»

در رابطه با مصرف مشكلات زنان سیگاری . 3

 چیست؟سیگار

ار سیگ  کنندزنان مصرف ۀتجارا زیست ،سهبراساس جدول 

اردی مودر  ،استمشکلاتی که ناشی از مصرف سیگار  ۀدر زمین

و از  انواده )فامیل، دوست پسر(ترس از آشکار شدن نزد خ

و رنج پدر یا دست دادن جایگاه خود و یا نگرانی از ناراحتی 

. دو مورد اشاره داشتند، مسائل اقتصادی باعث تغییر مادر بود

 ،حال حاضردر سایر موارد درنوع یا میزان مصرف شده است. 

سیگار در این   کنندبررسی تجارا زیسته  زنان مصرف

  .مصرف سیگار ابراز نکردند ۀس مشکلی در زمینپژوهش، احسا

  تواند انگیزعواملی که می چهار بر اساس جدول

زیر معانی ذکر شده است.  ،درونی( ترک سیگار باشد)محرک

ا حفظ روابط مطلو»، «حفظ زیبایی»، «پیشگیری از بیماری»

ثیرات سیگار أنگرانی از ت»و  «بهبود روابط در آینده»، «حال

ای تواند انگیزه، می«نی که در آینده خواهند داشتبر فرزندا

 ۀتوان در مقولها را میاین زیر مقوله برای ترک سیگار باشد.

رد، در سایر موا ترسیم کرد. «نامطلوا  نگرانی از آیند»اصلی 

ای زهتواند انگیکنندگان اشاره داشتند، هیچ عاملی نمیشرکت

 جهت ترک سیگار باشد.

 

 
 مصرف سیگار در زنان شروعساز عوامل زمینه ۀسیگار در زمین  کنندمصاحبه با زنان مصرف نتایج ـ1 جدول
 مفاهیم اصلی مفاهیم فرعی مفاهیم مبسوط گزاره اولیه منبع

شینن کشه، حتی گاهی با نامادریم میاز وقتی یادم میاد پدرم، خودش سیگار می نفس
 کشن، وقتی خوشنمی

  یادگیری
 
 
 
 
 

 خانواده
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سازیعادی کشیدنهاش تو خونه میداداش نامادریم در مهمونی زنانه با زن ساغر

بی تفاوتی و سردی  کنم.دونستن من چکار میبا من کاری نداشتن. نمی ها اصلاًاون مینا
 خانوادگی

  از وقتی یادم میاد همیشه خونمون دعوا بوده  مریم
 بابام معتاد بود. سر همین مامانم همیشه باهاش دعوا داشت. سما مشاجرات

 شوهر سابقم معتاد بود. همیشه مشکل داشتیم. خدا رو شکر جدا شدم. آزیتا

. هاشها و عیاشیپدرم چند ساله ما رو ول کرده رفته. رفته دنبال خوشگذرانی مریم
 فقط ماهانه برای من و داداشم خرجی میده

 
 
 طلاق
 

 الان پدر و مادرم از هم طلاق گرفتن. من با مامانم هستم سما

 کسیاز همسرم که جدا شدم اولش خیلی سخت بود. تنهاییُ بی آزیتا
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استم کشیدن منم خواونها می رفتیم پارک.بعد از تعطیلی از مدرسه با دوستام می مریم
 تجربه کنم

  یهمراهی و همانند
 
 
 

 دوستان

 روانیمسائل درون

شدیم. بعضیاشون ها دوست شدم. دور هم جمع میا بعضی از همسایهب آزیتا
 کشیدن. من هم کم کم باهاشون همراه شدممی

 ساغر
 نفس
 مریم
 مینا

 
دوستام میگفتن ما هم مثل تو غصه داشتیم سیگار کشیدیم راحت شدیم. تو هم 

 شی. من هم حرفشون رو  قبول کردممیبکشی از افکار لعنتی راحت 

 
 داعتما

 آرامش کشیمبا دوستانم فقط برای آروم شدن می نفس

 کشم آرومم و وقتی نکشم بیقراروقتی می روزا

 آوا
 نفس
 روزا

 
 کشیدیمزدیم بیرون، میوقت آزاد داشتیم میوقتی 

 اوقات فراغت

 همرنگی کنن. باید مثل اونها باشیمها نکشی مسخرت میاگر تو جمع دوست نفس

 و ساغر
 مریم

 نوعی تفریح ت خاصی داره همه مثل هم تفریح کنیمترین تفریح دسته جمعیه. لذّکم هزینه

تونی شدی میده. هر چی تا بحال منع میترم اول دانشگاه حس آزادی می و ساغر
 تجربه کنی

  حس آزادی از قیدها
همانند سازی با گروه 
همسالان و دوری از 

 نظارت والدین

 روزا

 همرنگی مونیکشن. نکشی انگار عقب میخیلی از بچه ها تو دانشگاه می ساغر

 ها بشیاگر بخوای تنها نمونی باید مثل بچه نفس

 های زیادی بودن، از وقتی رفتم دانشگاه، بچهکشیدماولش کم و یواشکی می روزا
 کشیدن من هم همراه شدم مصرفم بالا رفت. ترس هم نبودمی

 
 ابگاهتنهایی در خو

 کردمخوابگاه حس غربت داره. باید کمی فکرمو با سیگار آزاد می زهرا

  هامحیط متفاوت رشته شه. جزئی از هنره)هنری( اگر سیگار نکشی نمی های ماتو رشته آوا
 
 

 ثیرگذاری محیطیأت
 

 
 
 

 جامعه

 حبیبه

تغییرات جامعه: از سنتی  کشنهمه می، عادی شده یه چیز آوا
و شکستن قبح  به مدرن

 سیگار
 کشندهای معروف هم میخیلی از آدم آزیتا

  کشیم.شیم میطوریه که همه مشغول می ونشغلم حبیبه
 ما هنریا سیگار جزو کارمونه. آوا محیط شغلی

 و نفس
 ساغر

  س مشروطت نفعزّ .اگه بخوام تو شغلم، دانشگاه، دوستام پذیرفته بشم باید مثل اونها باشم
 روانیمسائل درون

، نیازها، شامل
احساسات و هیجانات 

 یروان

 
 

 ییدأنیاز به ت شدوقتی می کشیدم دوست پسرم باهام پایه می سما فردیمسائل درون

 احساس تنهایی کشیدم تا کمی حالم بهتر بشه.ت تنهایی و غصه میتو خوابگاه از شدّ روزا

کشم بعد که خوب شدم ترک مردم. گفتم میم میدوست پسرم ولم کرد. داشت سما
 کنم.می

 
 کست عشقیش

هم خورد. ولم کرد رفت. بابام بهم اجازه داد روزی دو سه تا بکشم نامزدیم ب نفس
 کمتر غصه بخورم

کشم آروم وقتی حالم خوبه دوست دارم هرکاری بکنم. وقتی هم حالم بده می روزا
 شم

 اختلالات روانی دوقطبی
 

خورم. فایده نداره. سیگار دکتر گفته اختلال شخصیت مرزی داری. دارو می سما
 بهتره. چند بار هم خودکشی کردم.

 اختلال شخصیت مرزی

   کشنخب عیبی نداره بکشم. همه فامیلمون می میهس
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 نه دلایل ادامه مصرف سیگارنتایج مصاحبه با زنان مصرف کننده سیگار در زمیی  2 جدول
 ذات معنا معنای فرعی معنای مبسوط گزاره منبع

  دلیلی برای ترک ندارم. راحتم روزا
 نداشتن دلیل ترکاحساس راحتی 

 
 
 
 
 

 عدم تمایل به ترک

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بی دلیلی برای ترک

 چرا بگذارم کنار؟؟ زهرا
 آوا 

 خوام ترک کنم.دوستش دارم. نمی آزیتا

  مریم
 .گذارم کنارهر وقت بخوام می خوام ترک کنم.نمی

 
 نفس ترک ۀانگیز قصد نداشتن

 ساغر

 .راحتم بینم ترک کنم. چرا باید ترک کنم؟لزومی نمی آوا
ساله  07یا  07اگر ضرر داشت این همه آدم سیگاری 
 چطور زنده و سالمند؟

 
 عدم حس نیاز به ترک

 
 مریم

  وابستگی روانی .بهش وابسته شدم. نکشم انگار یه چی کمه اروز
 

 وابستگی یا عادت
 

 )فقط یک مورد( وابستگی جسمی . بهش عادت کردم.شم. بیقرار بشممینکشم شاید اذیت  روزا

  ، باید مصرف کنیمبهش عادت داریم زهرا
 ساغر ترس از ترک

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نم بابام از سر کار میاد با ماما بیسوادن. یعنی سوادشون خیلی کمه.بابا و مامانم  سارا
 کنن.شینند خستگی در میمی

اطلاعی از عوارض، بی
 ثیرات سیگارأمعایب و ت

 مسائل فرهنگی سطح سواد

. شنیدم و دیدم که بعضی آدم معروفا هم هنددها نشون میاینقدر تو فیلمچرا  آزیتا
 کشیدنمی

ها و تبلیغات در فیلم
 فضای مجازی

  کاهش مقطعی مصرف ل باشمتا مستق دنبال کار و درآمدمان کنم بیشتر از دو سه تا نکشم. السعی می ساغر
 

 ثیر رسانهأت

 
کشم باید بتونم با مقرری که مامانم مجبور شدم عوضش کنم. سیگار ارزون می مریم مسائل اقتصادی

 بهم میده سر کنم.
تغییر نوع سیگار به 
 سیگار ارزان قیمت

رصد کل هزینم هم نمیشه. مامانم بهم ثیر نداره. قیمتی نداره که. یه دأت اصلاً سما
 میده

 
 ثیرأتبی

ه به چیزی عادت و اعتیاد داره برای به دست آوردنش به کیه چیزی بگم، کسی  آزیتا
 هر دری می زنه. هر جور شده به دست میاره. شده دزدی یا هر کار خلاف دیگه.
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 در رابطه با مصرف سیگارمشکلات زنان سیگاری  ـ3جدول 
 ذات معنا معنای فرعی معنای مبسوط گزاره منبع

 آزیتا
 

هیچ وقت هیچ مشکلی احساس نکردم. کسی سیگار منو 
یه مسأله شخصیه.  رم خونش. مشکلی ندارم.نخواد نمی

 همه جا پذیرفته شده است.

 
احساس راحتی و نداشتن 
نگرانی و مشکل به دلیل 

 مصرف سیگار

 
نداشتن مشکل به دلیل 

 مصرف سیگار

 
 عدم مشکل

دم. نظر هیچ مشکلی ندارم. هر چی خودم بخوام انجام می آوا
دیگران برام مهم نیست. اصلاً یه چیز عادیه. عیب که 

 نیست.

 مشکل خاصّی نیست. نه بو داره. نه عیب دیگه. ممری

 مینا

از  ترشیکه ب هست که به بابا دادم یمشکل من فقط قول نفس
 ره.ب نیاعتماد بابام به من از ب خوامیدو سه تا نکشم. نم

نگرانی از دست دادن اعتماد و 
 تایید پدر

نگرانی از عدم تأیید توسط 
 دیگران

 
 نگرانی روانی

خوام مامانم غصه بخوره. دلم نمیاد مشکلم مامانمه. نمی مریم
مامان غصه بخوره. آخه یه بار به من شک کرد که سیگار 

 کشم کلی غصه خوردمی

 
نگرانی از ناراحتی و غصه دار 

 شدن مادر و پدر

 
 نگرانی از رنج کشیدن حامی

روزا: مشکل من بابامه. میدونه می کشم و آه که می کشه  روزا
 زهرا و نگرانش میشم. ناراحت

الان که گرون شده سعی می کنم بیشتر از دو سه تا  ساغر
تا مستقل باشم دنبال کار و درآمدمنکشم. الان   

  تغییر الگوی مصرف کاهش مقطعی مصرف
 

مجبور شدم عوضش کنم. سیگار ارزون وقتی گرون شد  مریم مسائل اقتصادی
امانم بهم میده سر کنم.کشم باید بتونم با مقرری که ممی  

 
تغییر نوع سیگار به سیگار 

 ارزان قیمت

 
ثیرأتبی  

 
 سما

قیمتی نداره هر چقدر هم گرون بشه باز ثیر نداره. أت اصلاً
شه. مامانم بهم میدهکه. یه درصد کل هزینم هم نمی  

یه چیزی بگم، کسی که به چیزی عادت و اعتیاد داره  آزیتا
به هر دری می زنه. هر جور شده برای به دست آوردنش 

 به دست میاره. شده دزدی یا هر کار خلاف دیگه.

 

 

 ( مصرف سیگارعوامل برانگیزاننده جهت ترک سیگار)بررسی مشکلات زنان سیگاری  ـ 4جدول 
 معنای  اصلی معنای فرعی معنای مبسوط هاگزاره منبع

 نفس و
 ساغر

ش تی بهمریض بشی، وق میگن ممکنه سرطان بگیری.
 کنم، از ترسم به فکر ترک میفتمفکر می

  پیشگیری از بیماری ترس از ابتلا به بیماری
 
 

 نگرانی از آینده
ترسم پوستم چروک بشه. دندونام خراب بشه. ترک می نفس

 کنم اینطور نمیشه
ترس از دست دادن ظاهر و 

 عدم تایید دیگران
حفظ تایید دیگران در پی 

 زیبایی ،

 مینا
 

نم خانوادم یا فامیل بفهمن منو طرد کنند.برای همین نگرا
 خوام این خوشی با هم بودن رو از دست بدم.نمی

 
 نگرانی طرد از سوی اطرافیان

 
حفظ روابط مطلوب حال، 

  بهبود روابط در آینده
 مریم
 

دوست پسرم )نامزدم( گفته برای اینکه بچمون سالم باشه 
گر بگه حتما ترک بهتره ترک کنی. خودش هم کم کرده.ا

 .کن، احتمالا ترک کنم تا ترکم نکنه
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 بحث

هدف این پژوهش، بررسی دلایل شروع مصرف سیگار و تداوم 

بود. از آنجا که و ارزیابی مشیکلات در میان زنان سیگاری  آن

هیای جنسییییتی با اهمیّتی چون والدگری را به زنیان  نقش

گار کشییییدن این عهیده دارنید، ارزییابی رفتار و دلایل سیییی

جمعیت در شیناسایی عوامل مؤثر بر بهزیستی روانی و سطح 

گیری هویّت و شخصیت نسل سیلامت جسمانی زنان و  شکل

کند همچنین، مسیییر فعالیت را به آینده نقش مهمی ایفا می

های آموزشیییی و درمانی و سیییمیت تهییه و تنظیم پروتکیل

 سازد.  سازی دختران و زنان در معرد خطر فراهم میآگاه

سؤال اوّل به این صورت عنوان شد که دلایل شروع سیگار در 

زنان سییگاری چیسیت؟ که نتایج نشان داد )براساس جدول 

دلایل شییروع سیییگار در زنان (، در این پژوهش، 1شییماره، 

فردی، فردی،  بین، بیه پنج مقولۀ مسیییائل درونسییییگیاری

 ه تاشییود کجامعه،  فرهنگی و مسییائل اقتصییادی تقسیییم می

که عوامل سییییگار ( 9حیدی بیا مطیالعیۀ یانه و همکاران )

: فردی، بین فردی، هبندی شییدپنج گروه طبقه کشیییدن را به

، تقسیییم های عمومی و قوانینسییازمانی، جامعه، سیییاسییت

 در سطح فردیکند، همخوانی دارد. البته در این پژوهش می

سییرپرسییتی و سییالخوردگی، مجرد بودن، بیبه عواملی چون؛ 

ر، سیوء مصیرف الکل، وابستگی به نیکوتین و های مکرّزایمان

 اشارهعوامل روانی اجتماعی مانند اسیترس و علائم افسردگی 

منظور از مسیییائل شیییده اسیییت، امیا در پژوهش حاضیییر، 

فردی، مسییائل درون روانی هر فرد اسییت که شییامل؛ درون

ترین شییود و عمدهنیازها، احسییاسییات و هیجانات روانی می

بین فردی از خانواده و دوسییتان فرد سییرچشییمه مسییائل 

گیرنید. مسیییائل جامعه شیییامل؛ اجتماع بزرگتری مانند می

دانشیگاه اسیت. مسیائل فرهنگی شییامل؛ سطح سواد و تأثیر 

رسیانه اسیت و مسیائل اقتصادی بدون هیچ طبقه بندی قرار 

فردی، در بین گیرد. یکی از مهمترین مسییییائییل درونمی

، بیکار بودن آنها و نداشتن استقلال شوندگان پژوهشمصاحبه

کرد  کنندگان اگرچه تحصیییلمالی اسییت. برخی از مصییرف

 های بعد از فارغ التحصیلیاند در سالدانشگاهاند، اما نتوانسته

شیغل ثابت با دآرمد مکفیّ بیابند. به ویژه آنها از مشاغلی که 

ید های ناخوشانامنیت شغلی نداشت، شاکی اند. داشتن تجربه

هیای شیییغلی و نبود قیانون و مراکزی کیه بر نحو  در محیط

عملکرد کارفرما نظارت داشته باشد، یکی از دلایل ترک محل 

انگیزه شیدن برای یافتن شغل جدید است. در واقع، کار و بی

دن انگیزه شپولی و بیهدفی، بیداشتن اوقات فراغت زیاد، بی

تر، شغلی به برای ادامۀ تحصییل و تلاش برای یافتن موقعیت

آنها را به سیمت مصرف سیگار و گیران وقت با دوستان خود 

هایی که ارتباط مؤثری کشیانده است. از طرفی وجود خانواده

های مکرر و نبود با اعضییای خود نداشییتند، وجود سییرزنش

های تحصیلی و شغلی دامن های عاطفی، به شیکستحمایت

ک کشیدن یتوان گفت، سیگار زده اسیت. پ  به عبارتی می

روش مقابله با احسییاسییات و هیجانات ناخوشییایند و نیازهای 

 سرکوا شده است. 

نتایج نشان داد، یکی از دلایل مصرف سیگار نیاز به مصرف 

معمولاً شخصی که سیگاری است، در مواقع خاصی از  است.

های خاصیّ، احساس نیاز شدید برای مصرف روز یا در موقعیت

 کندمی تمام را غیایی وعد  سیگاری یکسیگار دارد. مثلاً فرد 

 احساس را سیگار یک نخ شدید برای کشیدن میل ناگهان و

 به و شودمی بلند خود میز روی از استراحت برای. کندمی

 وز،ر در اوقات بعضی. کند روشن خواهد سیگارش رامی یکباره

 به شدید میل یک توانندمی غیاها از بعضی حتی و هامکان

ط این نوع شرای کارشناسان .کنند تحریک را دنکشی سیگار

 از زیادی تعداد و نامندمی های سیگارمحرک ها را،موقعیت

طور مثال، رفتارِ به. دارد در هر فرد سیگاری وجود آنها

 یا بعد از صرفِ چای هایی چونسیگارکشیدن در موقعیت

 پخش قهوه، بعد از خوردن مشروا، هنگام رانندگی، هنگام

اه خود، همر ایمیل یا م یا سریال، هنگام بررسی متنفیل یک

نگام استرس، ه یا عصبانیت غمگینی، حوصلگی،بی با احساس

 که کار، حتی هنگامی از استراحت بعد به صحبت با تلفن، نیاز

از رویدادی خاد  لیّت یا خوشبختی از مثبت ناشی احساسات

ۀ طالعبیافتند. م تواند اتفاقشود، میدر زندگی تجربه می

احساسات و هیجانات مصاحبه شوندگان نشان داد، احساس 

تنهایی، عدم کنترل هیجانات به ویژه در مشاجرات خانوادگی 

کفایتی در زندگی از دلایل سیگار کشیدن در و احساس بی

کفایتی به دلیل نداشتن سطح بین فردی است. احساس بی

 گاه الی فردی است. از دیدرابطۀ مفید و مؤثر در روابط بین

های یریگکنند  تصمیممثلث احساس ی رفتار ی نگرش، تعیین

فرد در زندگی است. انتخاا رفتار سیگارکشیدن، متأثر از این 
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( 25چارچوا است. این نتایج با پژوهش کاسکی و همکاران )

کفایتی را یکی از عوامل های درونی مثل بیکه برخی ح 

پژوهش رضایی و  داند و با نتایجمهم سیگار کشیدن می

که نداشتن حّ  امنیت و وجود حّ  تنهایی ( 26)همکاران 

کند و پژوهش فراهانی و را عامل سیگار کشیدن معرفی می

(، رشیدی و 27) حاتمی زاده و همکاران (21همکاران )

خواهی و سیستم هیجانکه بر وجود اضطراا، ( 28همکاران )

اری افراد غیرسیگ به نسبت بالاتر های سطوگسازی رفتارالفعّ

ت، از منظر خودکارآمدی و عاملیّهمخوان است. تأکید دارند، 

مدی ضعیف و نبود آرفتار سیگارکشیدن ناشی از خودکار

 ،ت در شخی سیگاری است. منظور از خودکارآمدیعاملیّ

های خود برای انجام کار خاد باوری است که افراد به توانایی

تر و در خودکارآمدی قوی ،دتر باشدارند، هرچه این باور قوی

ق های تحقیاز یافتهنتیجه موفقیت افراد بیشتر خواهد شد. 

 سزنان سیگاری احساشود که اینگونه استنباط می

های های پیاپی در محیطخودکارآمدی ندارند، شکست

تحصیلی و شغلی به باور خودکارآمدی آنها لطمه زده است و 

های تحصیلی و حیطدر بررسی تجارا زندگی آنها چه در م

های شغلی و خانوادگی، آنها نوعی ناکامی را در چه محیط

اند. آنها در ارتباط با والدین روابط بین فردی تجربه کرده

اند و تحت تأثیر سرزنش، احساسات خود را سرکوا کرده

انتقاد، مقایسه، نصحیت و تنبیه والدین عواطف آنها صدمه 

ت روزمره بسیار حساس و دیده است. در حرف زدن و تعاملا

 ریزند یا به شدّتاند و با اندک ناملایماتی به هم میشکننده

وع اند. در استدلال و نتفاوتنسبت به تغییرات و مشکلات بی

تحلیل خود از مسائل پیرامون خود مشکل دارند و نبود 

الگوهای مناسب و نبود راهنمای مناسب در زندگی آنها را به 

لاش تسوق داده است. به ویژه اینکه آنها گاهی رفتار مقابله ای 

سبت ن مردانگی نوع یک به کردند، رفتار سیگارکشیدن رامی

افراد سیگاری یاد توان گفت، دهند. در تبیین این رفتار می

اند، برای تسکین خود و فرار از نگرانی ناشی از مشکلات، گرفته

به این سبک زندگی روی آورند. تصوّر اینکه رفتار 

 کند، به نوعیسیگارکشیدن نوعی رفتار مردانه را تداعی می

مکانیسم دفاعی مقابله با شرایط بحرانی و مراقبت از خود 

 (. 29تبدیل شده است )

فردی در پژوهش حاضر نشان داد )براساس ارزیابی مسائل بین

(، که وجود فرد سیگاری در خانواده، در بین 1جدول شماره، 

ی شغلی و همکاران از مهمترین هادوستان و حتی محیط

کنندگان پژوهش است. دلایل مصرف سیگار در بین شرکت

( و سلیمی و 25این یافته با پژوهش کاسکی و همکارن )

( همخوانی دارد. این پژوهشگران، دلایل سیگار 10) همکاران

د. داننکشیدن را الگوهای نامناسب در بین نزدیکان فرد می

 یرتأث سیگاری، معلّمان دیدن نواده،خا در سیگاری افراد حضور

 کنند بینیدوستان، همانندسازی با آنها و همرنگی با آنها پیش

، از دیدگاه یادگیری اجتماعیبود.  جوانان سیگارکشیدن

از تعامل رفتار، شناخت )عوامل  متأثر هر انسان، شخصیت

است و شخصیت هر فرد در چارچوا این شخصی( و محیط 

. بنابراین در تبیین رفتار (11)شود ف میسه عامل مهم تعری

ها و سیگارکشیدن صرف پرداختن به ابعاد شخصیتی، ارزش

کند و باید تأثیرات محیطی و های فردی کفایت نمیآموزه

 عوامل اقتصادی و تصمیمات سیاسی را نیز مدنظر قرار داد.

دادهای روی ۀنتیج ،بسیاری از عوامل تأثیرگیار بر زندگی انسان

انسان  ۀویژگی برجستو  بینی نشده هستندنتظره و پیشغیرم

. ردرا دا پییری است، یعنی توانایی آموختن انواع رفتارشکل

 ۀطکه فرد از راب داردرا تأثیر ن بیشتریوقتی  ،زمانی تقویتِ

 (11شناخت )بین رفتار و آگاه باشد، یعنی  آن عمل و پیامد

د، رسبه نظر می. بر اساس آنچه گفته شد، ارتباط ایجاد شود

رفتار سیگارکشیدن نوعی رفتار اجتماعی است که در یک 

کند و وابسته به یک موقعیت خاد بستر اجتماعی بروز می

است. بنابراین شناخت موقعیت فرد سیگاری و شرایط زندگی 

یابی رفتار و درمان رفتار سیگارکشیدن تتواند در علّاو می

رسد، شرایط بیکاری، در این پژوهش به نظر می ثر باشد.ؤم

وضعیت نابسامان معیشتی و وابستگی به خانواده، تحقق 

نیافتن آرزوهای فردی، مشکلات شدید خانوادگی همچون 

اعتیاد، طلاق و اعمال خشونت از مهمترین عوامل محیطی 

تأثیرگیار بر رفتار سیگارکشیدن هستند. البته این عوامل 

ی، تنهایی، ارزشمحیطی سبب بروز و تشدید احساس بی

شود و این هیجانات ناامیدی، خودسانسوری وخودتخریبی می

رفتار سیگارکشیدن را که یک سبک ناکارآمد مقابله با استرس 

د. بخشو فرار از مشکلات و نادیده گرفتن آنها است، تداوم می

کنندگان با سیگارکشیدن به صورت موقتی در حقیقت، مصرف

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jh

rd
.2

.2
.4

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

rd
.tr

ju
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
10

 ]
 

                            10 / 18

http://jhrd.trjums.ac.ir/fa
http://dx.doi.org/10.61186/jhrd.2.2.40
http://jhrd.trjums.ac.ir/article-1-67-en.html


 ربه زیسته زنان از مصرف سیگارتج 

  

50 

 

 رسولی و همکاران

jhrd.trjums.ac.ir 

فکار ناخوشایندی که ذهن های جهان پیرامون و ااز واقعیت

آنها را درگیر کرده و به شیوه کارآمد قادر به حل و فصل آنها 

گیرند، اما از آنجا که مشکلات اصلی نیستند، فاصله می

نندگان پا برجاست، رفتار سیگارکشیدن در درازمدّت، کمصرف

 شود که زمینۀ طرد شدنخود به یک مشکل اساسی تبدیل می

و قضاوت شدن از سوی خانواده و دوستان و متعاقب آن 

تار کند. رفاعتمادی بیشتر را فراهم میارزشی و بیاحساس بی

سیگارکشدن احتمالاً در شروع مصرف یک سبک ناکارآمد و 

مدّت به یک رفتار قت مقابله با استرس است اما در طولانیمو

 شود.خودتخریبی تبدیل می

 ۀای را پایرویکرد یادگیری اجتماعی بندورا، یادگیری مشاهده

ها، رفتار داند، انسانهای انسان میتمامی یادگیری

ی رفتار سیگارکشیدن، سیگارکشیدن را از طریق مشاهده

ر، ق، مشهوبه ویژه اگر این افراد موفّ گیرند.ها فرا میسیگاری

ثروتمند و از نظر اجتماعی مطرگ باشند. این یادگیری به ویژه 

در دوران نوجوانی که نوجوان به دنبال مطرگ کردن خود، 

 کسب د، تائید شدن از سوی همسالان ومدگرایی، تجدّ

 . ، احتمال رخداد بیشتری داردهستندهای تازه تجربه

ن داد، مشاجرات خانوادگی، نبود کانون گرم نتایج پژوهش نشا

های عاطفی از دلایل مهم گرایش به خانواده، نبود حمایت

ایی و رضمصرف سیگار در بین زنان بود. این نتایج با پژوهش 

 سلیمی و همکاران ،(28) رشیدی و همکاران(، 26)همکاران 

( همخوان است. در تبیین 12) ، محمدخوانی و همکاران(10)

ل ای است که به دلیخانواده نهاد ویژهتوان گفت، تیجه میاین ن

های اجتماعی متمایز روابط عاطفی موجود در آن از بقیۀ نهاد

ی اهای عاطفی بین اعضای خانواده به گونهشده است. پیوند

توان گفت در مواقعی حتی مرم و طلاق هم قادر است که می

 یسیلانگ ناسشروان یبالبها نیست. به گسستن این پیوند

 و عشق و جاناتیه تیّاهم همتوجّ که بود یکس نینخست

 تیمحروم با مواجهدر  کودکان افتیدر او. شد یدلبستگ

. دونشیم دچار یاجتماع -یروان مشکلات به ،یجانیه و یعاطف

 جنه یهاوهیب در را کودکان یجانیه تیمحروم یهانشانه او

 ز» ،عشق که دیسر جهینت نیا به و کرد مشاهده مدوّ یجهان

 رابطۀ صمیمانه، کلیدی. است یذات یوستگیپ «گور تا گهواره

                                                 
1 - Social Learning 

های ضروری برای هایی است که مهارتبرای ساختن خانواده

ای متمدن )اعتماد، همدلی و همکاری( را به حفظ جامعه

 ای برای معاشرت،دهند. دلبستگی ایمن، مقدمهدیگران یاد می

که شد کردن است. زمانی ها و روجو و کشف ناشناختهجست

شود، روی توجّه و انرژی ما صرف نگرانی دربار  امنیت می

خوش نشان دادن به تجارا جدید سخت خواهد بود، اما وقتی 

تر خواهد بود. بدانیم کسی پشتیبان ماست، بسیار راحت

نف  بیشتری در خود احساس خواهیم کرد بنابراین اعتمادبه

م های جدید خواهیمدیریت چالش و نیز توانایی بیشتری برای

رسد، عدم احساس پایگاه امن که لازم (. به نظر می11داشت )

های زندگی، فرد را است از خانواده گرفته شود، در چالش

کند و مصرف سیگار جانشین پایگاه مستعد مصرف سیگار می

 شود.امن خود می

های در پژوهش حاضر یکی از دلایل مصرف سیگار محیط

همراهی با همکاران عنوان شده است که با پژوهش  شغلی و

( همخوان است، در این پژوهش علاوه 14حیدری و همکاران )

بر الگوهای خانواده و دوستان تقلید از افراد برجسته، مهم و 

 عنوان دلیل استفاده از سیگار عنوان شده است.مشهور به

تار، علاوه ، رف1رویکرد یادگیری اجتماعیطور کلیّ، از دیدگاه به

های اجتماعی دارد. برخی بر فرآیندهای شناختی، ریشه

. رفتار (11)شود های خاد محدود میرفتارها به موقعیت

سیگار کشیدن نیز از این قاعده مستثنی نیست. گاه رفتار 

سیگار کشیدن در موقعیت خاصی همچون دانشگاه و یا حضور 

ت که فرد در میان همسالان و برای همرنگی با جماعتی اس

شود و طرد شدن بزرگترین ترس عضوی از آن محسوا می

(. گاه رفتار سیگار 10فرد برای بروز رفتار سیگارکشیدن است )

ر غیاا رفتار د  تأکید بر یادگیری الگوهای پیچیدکشیدن با 

گیرد. فرد در موقعیت بحرانی از زندگی است صورت می پاداش

کند، هایش میاف و آرمانو با تمام تلاشی که برای پیشبرد اهد

 کنندهگیرد که معنای پاداش و حکم تقویتای نمینتیجه

داشته باشد و برای رفع این بحران و فرار از ناامیدی ناشی از 

شود. در نمونۀ حاضر آن به سمت مصرف سیگار کشیده می

برخی از زنان در شروع مصرف سیگار و ادامۀ مصرف سیگار، 

های خانواده، ضعف ساختار یتبه دلایلی چون نبود حما
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خانواده و مشکلات عاطفی اشاره  کردند که به نوعی با این 

مقولۀ یادگیری اجتماعی که نمود الگوهای پیچید  رفتار در 

های (. گاه تبعیج15غیاا پاداش است، همخوانی دارد )

اجتماعی، دادن امتیازات خاد به افرادی خاد با عناوین 

استعداد را از ادامۀ اهداف تحصیلی و مختلف، دیگر افراد با 

(. گرایش دانشجویان به مصرف سیگار 10دارد )شغلی باز می

تواند لزوماً تقلید و همرنگی با جماعت و ها نمیدر دانشگاه

(. گاهی رفتار سیگار کشیدن ناشی از 16گروه همسال باشد )

های تحصیلی و شغلی و سرخوردگی ناشی از شکست

و تقلّب دیگران در گرفتن امتیازات خاد و  های ناسالمرقابت

شده در یک ساختار گاه ناشی از درماندگی آموخته

ر های آن را با کسی دکننده بدون اینکه بتوان ناکامیسرکوا

 میان گیاشت، است.

ها و هنجارهای مسائل فرهنگی شامل تحوّلات، نگرش

شود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد، باورهای اجتماعی می

یرامون سیگار و بی اهمیّت بودن پیامدهای جسمی و روانی پ

تفاوتی افراد سیگاری از پیامدهای اجتماعی مصرف سیگار و بی

آن )رفتار خطرپییر(، یکی از دلایل مصرف سیگار در بین زنان 

(،  18(، محمد پور )17) است. این نتایج با پژوهش انصاری

توان گفت، می ( همخوان است. در تبیین نتایج19) حسینیان

آموزش و بالا بردن آگاهی در پیشگیری از مصرف سیگار 

اهمیّت دارد. به ویژه آموزش مسائل فرهنگی مهم است، حتی 

اگر برای آن قانون هم نوشته شود تا زمانی که آگاهی مردم 

در مورد پیامدهای سیگارکشیدن افزایش نیابد و 

 گارکشیدنهای فرهنگی فراهم نباشد، از رفتار سیزیرساخت

پیشگیری نخواهد نشد. علارغم ممنوعیتی که در قوانین کشور 

ایران آمده است، ولی به لحاظ فرهنگی این قوانین اجرا 

شود و همچنان فروش و استعمال سیگار با کمترین نمی

نظارت در جامعه رواج دارد برای مثال به دو نمونه از موارد 

فروش یا  ند که:کبیان می 12ماده شود، قانونی اشاره می

این افراد،  ۀبه افراد زیر هجده سال یا به واسط سیگار عرضه

 ، ویهای دخانی کشف شده نزد متخلفضبط فرآورده علاوه بر

محکوم یکصد هزار تا پانصد هزار ریال به جزای نقدی از 

مستوجب جزای ده میلیون ، فشود، تکرار یا تعدد تخلّمی

 11از ماده  –1تبصره  و ( ریال مجازات است10 000 000)

مصرف دخانیات در اماکن عمومی یا وسایل  کند که:بیان می

 ریال نقدی از پنجاه هزار  جزایعمومی موجب حکم به  هنقلیّ

. این درحالی است که مصرف سیگار تا یکصد هزار  ریال است

شود و در مورد فروش سیگار به در اماکن عمومی مشاهده می

  شود. دودیتی مشاهده نمیسال مح 18افراد زیر 

در این پژوهش، فقر و بیکاری از دیگر دلایل مصرف سیگار 

(، 40عنوان شده است. این نتیجه با پژوهش محمدی )

( 40( همخوان است. در پژوهش محمدی )41) پیردهقان

عنوان شده است که افزایش درآمد و شاغل بودن در درازمدّت 

مصرف سیگار  شود، زیرا،سبب کاهش مصرف سیگار می

نیازمند زمان است و فردی که شاغل باشد، زمان برای مصرف 

ها و توان گفت، بحرانسیگار ندارد. در تبیین این یافته می

مشکلات یا مشاجرات خانوادگی، فرهنگی توان فرد را برای 

کند و کارآیی فرد برای تفکّر و درست اندیشیدن ضعیف می

ه هایی کاز آنجا که نمونه آید.تفکّر اقتصادی نیز پایین می

ت فردی، مشاجراکردند، مشکلات فردی، بینسیگار مصرف می

خانوادگی آنها بیشتر است، به نظر می رسد، که این مسائل با 

مشکلات اقتصادی هم مرتبط است و استعداد مصرف سیگار 

د. کنبه عنوان پناهگاه امن، بستر مصرف سیگار را فراهم می

کرد که سبک زندگی سالم ابزاری برای توان بیان درکل می

 پیشگیری از مصرف سیگار است. 

 دلایل ادامۀ مصرف سیگار

دلایل ادامه مصرف شود که صورت عنوان میسؤال دوّم، به این

سیگار در زنان سیگاری چیست؟ نتایج پژوهش نشان داد 

(، زنان سیگاری حاضر در پژوهش، 2)براساس جدول شماره، 

ای ترک ندارند و نداشتن دلایل کافی برای برنامه و قصدی بر

ترک، ترس از ترک، نداشتن انگیزه برای ترک سیگار منجر به 

وان تادامه مصرف سیگار شده است. در تبیین این نتیجه می

گفت، مدل مفرود برای تغییر رفتار عمدی انسان چارچوبی 

دهد که تغییر رفتار در را برای درک این موضوع ارائه می

دهد. این مراحل شامل: پیش تأمل، متوالی رخ میمراحل 

مرحلۀ تفکر، آماده سازی جهت اقدام، اقدام، نگهداری 

( است. آشنایی با این مراحل 42)خودداری( و بازیابی )

کند ی میبینوضعیت و شرایط تغییر فرد سیگاری را قابل پیش

رسد، وضعیت های این پژوهش به نظر میکه در آزمودنی

ینی نیست با تغییر یا احتمال ترک سیگار قابل پیشکنونی آنه

و هنوز تفکّر آنها زمینه را برای تغییر یا رفتن به مراحل بعدی 
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فراهم نکرده است. خانواده نقش مهمیّ در فرآیند ترک دارد 

(. بنابراین رابطۀ خانوادگی خوا و گرم، افراد را در برابر 42)

 کند. در اینمی عدم مصرف سیگار و نیز ترک سیگار حمایت

ها داشتن مشکلات خانوادگی را پژوهش بسیاری از نمونه

ها و حل مشکلات اند. در نتیجه آموزش به خانوادهمطرگ کرده

عنوان پیش زمینه برای پیشگیری مصرف سیگار خانوادگی به

برای ترک سیگار لازم شود. و شروع فرآیند ترک یادآوری می

دامه مصرف خود و است که هر فرد دلایل شروع و ا

های برانگیزاننده را شناسایی کند و پ  از شناختن موقعیت

های ترک سیگار خود را مدیریت کند. تواند روشاین موارد می

 و رفتاری محیطی، هایمحرک با همراه جسمی هایهوس

 یقت،حق در. کند دشوار بسیار را سیگار ترک توانندمی فردی،

 ندتوامی کشد،می سیگار که شخصی از تصویر یک مشاهد 

 دجدی تصمیم از است کرده ترک اخیراً که کسی شود سبب

 .بکشد و به مصرف مجدد روی آورد دست خود

 مشكلات زنان سیگاری ناشی از مصرف سیگار

شده است که مشکلات زنان سؤال سوّم، به این صورت مطرگ 

( در این پژوهش 1سیگاری چیست؟ براساس جدول شماره )

عاطفی  حسّیتفاوتی و بیمشکلات زنان سیگاری، بی بارزترین

نسبت به رویدادهای اطراف و تبعات سیگارکشیدن بود که 

شد زنان سیگاری برای ترک سیگار اقدامی انجام سبب می

( ، امینی و 27،26) CDCیافته با نتایج پژوهش ندهند. این 

( لاکشمی 45(، سنتانو )44) ( ازبی و همکاران41) همکاران

توان به ترس از ( همخوان است و در مرحلۀ بعدی می46)

تائیدنشدن از سوی حامی به ویژه پدر و خانواده و ترس از 

آسیب رسیدن به حامی اشاره کرد. این یافته با پژوهش انجم 

 رشیدی و همکاران (،26رضایی و همکاران )( 15و همکاران )

ری همخوان است. در مواردی مصرف سیگار افراد سیگا (28)

کند و همینطور آنها نگران زیبایی خود را نگران سلامتی می

همخوان ( 1) انجمن ریه آمریکا این یافته با پژوهشهستند. 

رسد، این موضوعات برای شرکت کنندگان است. اما به نظر می

ای این پژوهش به ان اندازه دارای اهمیت نیست که انگیزه

های این پژوهش نمونهقوّی برای ترک ایجاد کند. بنابراین 

 اندازی برای ترک آنها مطرگ نیست. قصد ترک نداشته و چشم

 می توان بیان نمود این مطالعه این پژوهش یهامحدودیت از

های شهر تهران انجام شده است خانهها و سفرهشاپدر کافی

قشری که به این اماکن رفت و آمد بنابراین قابل تعمیم به 

توجه به اینکه این پژوهش در محیط های  با. دوشنمی ندارند،

ها( انجام شده و مصاحبه واقعی )کافی شاپ و سفره خانه

و  ها فرصت کافی برای پاسخ به سوالات را داشتهشونده

ها بودند ها زن و از جن  خود مصاحیه شوندهمصاحبه کننده

قرار ره شونده و مصاحبه کننده به خوبی برابطه بین مصاحی

 شد

 یرینتیجه گ

مسییائل درون فردی شییامل نیازها، احسییاسییات و  هتوجه ب

گیاری برای ایجاد اشتغال و رفع هیجانات، توجه به سییاسیت

بیکیاری و توجیه بیه امنیت محیط شیییغل همچنین ارتقا  

احسییاس کفایت و خود کار آمدی از عوامل فردی  اسییت که 

تواند در پیشییگیری از مصییرف سیییگار تاثیرگیار باشیید. از می

هییای ردگیتوان بییه الگوهییا و سیییرخول بین فردی میعوامیی

عد فرهنگی عدم آگاهی از پیامدهای اجتماعی اشاره کرد .در ب

سییگار کشییدن در ادامه این رفتار موثر اسیت که لازم است 

سییاسیتگیاران فرهنگی در این حوضه فعال باشند. اشتغال و 

 یوری اقتصییادی با پر کردن زمان بیکارافزایش درآمد و بهره

دهد که لازم در دراز مدت رفتار سیگار کشیدن را کاهش می

اسیت خانواده ها و مسوللین جامعه به این بعد توجه کرده و 

ر د در پیشکیری از مصرف سیگار در جامعه زنان گام بردارند.

هایی برای حل برنامهجهت پیشینهادات کاربردی بهتر است، 

برای مشییکلات خانوادگی جهت پیشییگیری از بسییترسییازی 

آموزی و افزایش اشتغال پییری مصیرف سیگار )شامل مهارت

های برای پیشیییگیری از بیکیاری، بیمیه برای اخی مشیییاوره

شییینیاختی و دایر شیییدن مراکز رواندرمانی، مشیییاور و روان

شییینییاس خییانواده( اتخییاذ شیییود. همچنین، آموزش روان

های زندگی، کنترل هیای ارتبیاطی، انگیزش، مهیارتمهیارت

های کارآمد مقابله با استرس به زنان سیگاری بکهیجان، سی

های ، تفاوتدر مطالعات آینده شییود. پیشیینهادپیشیینهاد می

های موجود بین های جنسییییتی و تبعیججنسییییتی، نقش

ها با توجه به ساختار و فرهنه جامعه مورد بررسی جنسییت

بیشیییتری قرار گیرد. پژوهشیییگران بیه مطیالعۀ نقش فقر و 

تار گیری رفهای اجتماعی در فرآیند شکللتیعدابیکاری، بی

سییگارکشیدن ب ردازند. همچنین، با تمرکّز بر نقش خانواده، 
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ار گیری رفتالگوهای ارتباطی و فرزندپروری در فرآیند شییکل

 سیگار کشیدن مورد ارزیابی قرار گیرد.

 

 سپاسگزاری

این مقاله برگرفته از یک طرگ پژوهشییی با همکاری جمعیت 

ا اسیییتعمال دخانیات ایران  و دانشیییگاه الزهرا با کد مبارزه ب

 اسییییت IR.TUMS.DDRI.REC.1398.006 اخلییاق

بنیابراین از این جمعیت به دلیل همکاری و از دانشیییجویان 

ها صمدی و اصل دهقان برای همکاری دانشیگاه الزهرا خانم 

 شود.دردانی میدر مصاحبه ها ق

 هیچگونه تعارد منافعی وجود نداردتعارض منافع: 
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Abstract 

Background and Objective: The societal perception has been that tobacco use is primarily a male 

issue. However, the lack of awareness among women about the effects of smoking has led to an increase 

in smoking prevalence among women in recent years. This study aimed to identify the reasons behind 

the initiation and continuation of smoking among women and to evaluate the challenges faced by female 

smokers. 

Methods: This qualitative study with a phenomenological approach was conducted in 2022. The 

research population consisted of female smokers from Tehran. The sampling method was convenience 

sampling, targeting women who frequented coffee shops and tea houses in Tehran until theoretical 

saturation was reached, resulting in 10 participants.  

Results: The results indicated that internal issues, including needs, emotions, and psychological states, 

were primary reasons for smoking. Major interpersonal issues stemmed from family and friends. 

Societal issues included potential challenges in academic environments, relationships with friends, and 

social patterns. Cultural issues related to education level and media influence. Problems faced by female 

smokers included emotional indifference and numbness towards surrounding events. Continuing 

smoking was associated with fear of disapproval from significant others, especially fathers and family 

members, and concerns about harming loved ones. 

Conclusion: The role of family and friends is crucial in the initiation and continuation of smoking 

among women. Therefore, it is recommended that policymakers in social and psychological health 

organize parenting education programs and provide awareness about adolescence for families. 

Additionally, social institutions should plan leisure activities for various demographic groups, especially 

women, to create opportunities for smoking prevention and control. 

Keywords: Women, Smoking, Female Smokers, Qualitative Research, Motivation 
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