
 تبیین عوامل مرتبط با ازدواج جوانان  

  

27 

 

 حسینی و همکاران 

jhrd.trjums.ac.ir 

 
 

 
 تبیین عوامل مرتبط با ازدواج جوانان در شهر یزد:یک مطالعه کیفی 

 
  زارع فاطمه ،5(ScB)شریفی محبوبه، 5(BSc)عزت مبین ،4(MSc)زارع سخویدی ، مهدی3(PhD)خدا فرج تهمینه ،2و1(DPh)سعیدحسینی

 * 6(MSc)فراسماعیلی ، ساجده5(BSc)زاده
 

 

     ایران یزد، یزد، استان پرورش و  اموزش  کل  اداره اجتماعی، علوم ارشد کارشناسی ،فراسماعیلی ساجدهمسئول:    نویسنده 

   Sajedehesmaili41@gmail.com E-mail: 

  شهیدصدوقی، پزشکی علوم دانشگاه بهداشت، دانشکده  اپیدمیولوژی، و زیستی آمار گروه  بهداشتی، هایمراقبت  هایداده  سازی  مدل مرکز  دکتری اپیدمیولوژی، دانشجوی. 1

 ایران  یزد،

 ایران  تهران، ایران، پزشکی علوم  دانشگاه  بهداشت، دانشکده  اپیدمیولوژی، گروه  دکتری اپیدمیولوژی، دانشجوی. 2

 ایران یزد، یزد، صدوقی  شهید پزشکی علوم  دانشگاه مامایی، و پرستاری  هایمراقبت  تحقیقات مرکز مامایی، و پرستاری  دانشکده مامایی، گروه باروری، بهداشت  استاد.3

  شهیدصدوقی، پزشکی علوم دانشگاه بهداشت، دانشکده  اپیدمیولوژی، و زیستی آمار گروه  بهداشتی، هایمراقبت  هایداده  سازی  مدل مرکز . کارشناسی ارشد اپیدمیولوژی، 4

 ایران  یزد،

 ایران  یزد، شهیدصدوقی، پزشکی علوم  بهداشت عمومی، معاونت بهداشتی، دانشگاه. کارشناس 5

 . کارشناسی ارشد علوم اجتماعی، اداره کل اموزش و پرورش استان یزد، یزد، ایران6

 

    1404/ 01/ 28: رشیپذ                                               1404/ 01/ 27: اصلاح                                      1403/ 12/ 25:افتیدر

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام

 مجله تحقیق و توسعه سلامت
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   چكيده

 قرار اجتماعی و خانوادگی فردی، عوامل تأثیر تحت که است جوانان زندگی رویدادهای ترینمهم از یکی ازدواج سابقه و هدف:

 کمک زمینه این در مؤثر گذاریسیاست به تواندمی متخصصان و هاخانواده جوانان، دیدگاه از همسر انتخاب معیارهای درک. دارد

  .کند

 هاآن والدین یزد، ساکن سال 29 تا 18 جوانان میان در قراردادی محتوای تحلیل از استفاده با کیفی مطالعه این :هاروش و مواد

 هاداده. گرفت انجام داده اشباع به رسیدن تا نظری و هدفمند روش به گیرینمونه. شد انجام ازدواج حوزه با مرتبط نظرانصاحب و

 .شدند تحلیل کیفی محتوای تحلیل رویکرد با و گردآوری متمرکز هایگروه و ساختاریافتهنیمه هایمصاحبه طریق از

 حمایت، الگوپذیری،) اصلی طبقه پنج قالب در «ازدواج بازدارنده و کنندهتسهیل عوامل»عنوان  تحت اصلی مایهدرون :هایافته

 نظر از ازدواج گیریتصمیم بر مؤثر معیارهای ترینمهم. شد استخراج زیرطبقه 36 و( موقعیت و ترجیحات، شناخت، و ارتباطات

 خانواده حمایت و مناسب سن فرهنگ، جذابیت، مالی، استقلال پذیری،مسئولیت روانی، و جسمی سلامت شامل کنندگانمشارکت

 شد. عنوان بازدارنده عوامل از کافی حمایت نبود و طلاق از ترس مقابل، در. بود

 تسهیل جهت مؤثر اجتماعی و آموزشی فرهنگی، هایبرنامه و هاسیاست طراحی در تواندمی مطالعه این نتایج :نتيجه گيری

 هایبرنامه تدوین در مهمی نقش تواندمی مختلف نفعانذی و جوانان دیدگاه به توجه. گیرد قرار استفاده مورد جوانان ازدواج

 .باشد داشته کارآمد و گرایانهواقع

 یزد قراردادی، محتوای تحلیل کیفی، مطالعه جوانان، ازدواج،: کليدی های واژه
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 مقدمه 
 ارکان  از  یکی  و  فرد  هر  زندگی  مراحل  ترینمهم  از  یکی  ازدواج

.  است  اجتماعی   سلامت  و   خانواده  نهاد   گیریشکل  در  اساسی

  سطح  در   بلکه  است،  اثرگذار  فردی  زندگی   بر  تنهانه  پدیده   این

  اجتماعی  توسعه  و  پایداری  در  ایکنندهتعیین  نقش  نیز  کلان

 سنت   یک  عنوانبه  ازدواج  ایرانی،   فرهنگ  در.  (2,  1)  دارد

  توجه   مورد  همواره  و  است  برخوردار   ایویژه  جایگاه  از  دیرینه

.  است  گرفته  قرار  شناسانجامعه  و  گذارانسیاست  ها، خانواده

 چشمگیری  تحولات  با   ایران  در  ازدواج   اخیر،  هایدهه  در

  میانگین  که   دهند می  نشان رسمی  آمارهای .  است  شده  مواجه

  ترجیح   جوانان  از  بسیاری  و  است  افزایش  حال  در  ازدواج  سن

 از   طورکلیبه  یا  بیندازند  تأخیر   به  را  خود  ازدواج  دهندمی

  مشاهده   نیز  یزد  شهر  در  روند  این.  شوند  منصرف  ازدواج

  فرهنگی  و  مذهبی شهرهای از یکی  عنوانبه یزد. (3) شودمی

 بوده  ازدواج  زمینه  در  خاصی  الگوهای  دارای  همواره  ایران،

  جوانان  نگرش بر اخیر اقتصادی و اجتماعی تغییرات اما. است

  در   تغییر  موجب  و  گذاشته  تأثیر  ازدواج  به  نسبت  یزدی

 شده  ازدواج  درباره  گیریتصمیم  و  همسر  انتخاب  معیارهای

 تر رایج  یزد  در  خانوادگی  و  سنتی  هایازدواج   گذشته،در  .  است

 انتخاب  بر  مبتنی  هایازدواج  به  جوانان  تمایل  امروزه  اما  بود،

 .(4) افزایش داشته است شخصی

  تحولات  ،   ازدواج  روندهای   تغییر  در   کلیدی  عوامل  از  یکی

  های هزینه  افزایش  جمله  از  اقتصادی،   مشکلات .  است  اقتصادی

  جمله  از  خرید،   قدرت  کاهش  و   نامطمئن،   اشتغال  مسکن،

.  شوندمی  محسوب  جوانان  ازدواج  راه  سر  بر  جدی  موانع

  هایهزینه  تأمین  در  توانایی  عدم   دلیل   به  جوانان  از  بسیاری

  علاوه .  ( 5)  اندازندمی  تأخیر  به  را  خود  ازدواج  مشترک، زندگی

 جوانان  نگرش   بر  نیز  اجتماعی   و   فرهنگی   تغییرات  این،  بر

 تحصیلات،  سطح  افزایش.  است   گذاشته  اثر  ازدواج  به  نسبت

  هایارزش  در  تغییر  و   اجتماعی،   های رسانه  از  استفاده  گسترش

  درباره  گیریتصمیم  بر  که  هستند   عواملی   جمله  از  خانوادگی

 . (6)  اندبوده تأثیرگذار ازدواج

  کاهش   بر  متعددی  عوامل  که  اندداده  نشان  مختلف  مطالعات

  را  عوامل  این .  تأثیرگذارند   ازدواج  سن   افزایش  و  ازدواج  نرخ

  و   اقتصادی  فرهنگی،-اجتماعی   اصلی  دسته  سه  در  توانمی

  اجتماعی   عوامل  جمله  از.  (8,  7)  کرد  بندیتقسیم  خانوادگی

 به نسبت اجتماعی هاینگرش در تغییر به توانمی  فرهنگی و

  به  دادن  اولویت  و  فردی  استقلال  به  تمایل  افزایش  ازدواج،

  بر   اجتماعی  هایشبکه   و  هارسانه  تأثیر  شخصی،  اهداف

  در   هاخانواده  نفوذ  کاهش  و  همسر  انتخاب  معیارهای

  اقتصادی،   نظر  از.  کرد  اشاره  ازدواج  به  مربوط  هایگیری تصمیم

  کاهش   و  اشتغال   مشکلات  مسکن،  و   زندگی   هایهزینه  افزایش

  ها خانواده  طرف  از  اقتصادی  انتظارات  افزایش  و   شغلی  امنیت

  نیز خانوادگی  بعد  در .(11-9)  اندگذاشته تأثیر  ازدواج  روند   بر

  از  بالا   انتظارات  ایجاد  طریق  از  ازدواج  تأخیر  در  والدین   نقش

  تغییر  و   همسر  انتخاب  در   خانوادگی  های مداخله  آینده،   همسر

  فرآیند   در  والدین   سنتی  نقش  کاهش  و  خانواده  ساختار  در

 .(12) است توجهقابل ازدواج

 سااالامات  و  اجتمااعی  پاایاداری  در  ازدواج  اهمیات  باه  توجاه  باا

  آن  بر  تاأثیرگاذار  عوامال  و  هااچاالش  بررسااای  جواناان،  روانی

  ازدواج زمینه در شادهانجام  هایپژوهش بیشاتر .اسات  ضاروری

  متغیرهاای   بر  و  انادکرده  اساااتفااده  کمیّ  هاایروش  از  جواناان،

  مطالعات  کهدرحالی. اندداشاته تمرکز ساطحی عوامل  و آماری

 روابط  شاناساایی و  آماری  روندهای تحلیل به  توانندمی  کمیّ

 عمیق  درک  باه  قاادر  هااروش  این  اماا  بپردازناد،  متغیرهاا  میاان

.  نیساااتناد  اجتمااعی  و  فردی  تجربیاات  و  بااورهاا  هاا،نگرش

 تحلیال  و  عمیق  هاایمصااااحباه  طریق  از  کیفی  هاایپژوهش

  از تریعمیق و  تردقیق شااناخت به  توانندمی  متنی  هایداده

 راساتا، این در. شاوند منجر ازدواج هایکنندهتساهیل  و موانع

 عوامل بررساای به  کیفی رویکرد  از  اسااتفاده  با  حاضاار  مطالعه

  ازدواج  بر  مؤثر  خاانوادگی  و  اقتصاااادی  فرهنگی،  اجتمااعی،

  تواند مینتایج این مطالعه . پرداخته اسات یزد شاهر در جوانان

  راهکاارهاای   تادوین  و  موجود  وضاااعیات  از  بهتری  درک  باه

  ارائه  باا  تاا  کناد  کماک جواناان ازدواج تساااهیال برای  منااساااب

 و  گذارانسایاسات به  یزد، در  ازدواج  وضاعیت  از  جامع تصاویری

 .رساند یاری مؤثر تصمیمات اتخاذ در ریزانبرنامه

 

 هامواد و روش
  تنوع  حداکثر  رویکرد  با  که  بود   کیفی   پژوهش  یک  مطالعه  این

 سطوح  با (  پسر  و   دختر)  سال   29  تا   18  جوانان  میان  از

  اجتماعی-اقتصادی  شرایط  و  تحصیلی  هایرشته   تحصیلی،

 پدران )  هاآن  هایخانواده  جوانان،  بر  علاوه.  شد  انجام  متفاوت
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  از  پس   گوناگون،  اجتماعی- اقتصادی  سطوح  با   نیز(  مادران  و

  انتخاب   هدفمند   و   نظری  گیری نمونه  روش   به  رضایت،   اخذ

  دولتی  مسئولان  شامل  نظرصاحب  افراد  همچنین،.  شدند

  در  فعال  شناسانروان   و  مشاوران  مذهبی،  کارشناسان  مرتبط،

.  کردند   شرکت  مطالعه  در  هدفمند  صورتبه  حوزه،  این

  29  تا  18  سن  شامل  جوانان  برای  مطالعه  به  ورود   معیارهای

  و   موقت،  ازدواج  یا  متارکه  قبلی،   ازدواج  سابقه  نداشتن  سال،

  فرزندی  داشتن  ها،خانواده  برای.  بود  بودن  یزد  ساکن  و  بومی

  ورود   شرایط  از  یزد   در  سکونت  و  متأهل  یا   ازدواج  شرف  در

  سابقه  سال  سه  حداقل   باید   نیز  نظرانصاحب.  شدمی  محسوب

 . بودندمی دارا را خود  تخصصی حوزه در مرتبط فعالیت

  فردی  عمیق  ساختاریافتهنیمه  مصاحبه  طریق  از  ها داده

  مکان   و  زمان  آگاهانه،  نامهرضایت  اخذ  از  پس  .شد  آوریجمع 

 مصاحبه،   راهنمای  از  استفاده  با  و  شد  هماهنگ  هامصاحبه 

 متمرکز  هایگروه  روش  از  همچنین،.  شدند  گردآوری  هاداده

  ها داده  اشباع  به  رسیدن  تا   جوانان  و   هاخانواده  با   مصاحبه  برای

 عنوانبه  میدانی  بردارییادداشت  این،   بر  علاوه.  گردید   استفاده

. گرفت  قرار  استفاده  مورد  داده  آوریجمع   تکمیلی  روش  یک

  و  شده  ثبت  صدا   ضبط  دستگاه   از  استفاده  با   ها مصاحبه  تمامی 

  از  حاصل  متون.  شدند   تبدیل   نوشتاری  متن  به  سپس

  قالب   در  ناظران  توسط  بررسی  و  بازنگری  جهت  ها مصاحبه 

 . شدند ذخیره دیجیتالی هایفایل

  قراردادی محتوای  تحلیال  روش  باا شااادهآوریجمع  هاایداده

 تبدیل:  بود مرحله هشات شاامل تحلیل  فرآیند.  شادند تحلیل

 واحد تعریف نوشااتاری، متن به شاادهضاابط هایمصاااحبه

  اولیه  آزمون  کدگذاری، طرح طراحی و  طبقاات  تدوین  تحلیال،

 متون،  کلیاه  کادگاذاری  متن،  از  اینموناه  روی  بر  کادگاذاری

  هاای داده  از  نتاایج  اساااتخراج  کادگاذاری،  انساااجاام  ارزیاابی

.  ها یافته و  کدگذاری روش  گزارش  نهایت، در و  شادهکدگذاری

  اساااتخراج  و  کیفی  هاایداده  عمیق  تحلیال  امکاان  روش،  این

 .کرد  فراهم را معنادار  الگوهای

 

  یافته ها
جوان    24در این مطاالعاه پنج جلساااه بحای گروهی جهات  

و12) )15دختر(،  12پسااار  و5والادین  برگزار  10مرد    ) زن 

اند. بطور  صااحب نظر مورد مصااحبه قرار گرفتهنفر   6گردید و  

سااعت طول   1سااعت و مصااحبه  2  میانگین هر بحی گروهی

ساال ( و 23ساال )میانگین28-18دامنه سانی جوانان  کشاید.

بود.  متغیر  دکترا  تاا  دیپلم  زیر  از  آناان  میزان تحصااایلات 

دیپلم تا لیساانس بود. شاغل جوانان  تحصایلات والدین از زیر 

نفر شااا ل بودند. سااطح   8نفر دانشااجو و   12ر بیکار و نف 4

تحصیلات افراد مطلع کلیدی از کارشناسی ارشد تا متخصص  

 .(1  نفر آنان عضو هیات علمی بودند )جدول  2 بودند که

 تحت اصاالی یمایهدرون یک  شااناسااایی به  هاداده تحلیل

  «جوانان   ازدواج  در  بازدارنده و  کننادهتساااهیال  عوامل»  عنوان

  زیرطبقاه  چنادین  و  اصااالی یپنج طبقاه  قاالاب در  کاه  انجاامیاد

 ،«حماایات» ،«الگوپاذیری»  شاااامال  طبقاات  این.  شاااد تبیین

  .بودناد  «موقعیات»  و  «ترجیحاات»  ،«شااانااخات  و  ارتبااطاات»

 و  «ترس»  زیرطبقاه  دو  شااااامال  الگوپاذیری،  اول،  یطبقاه

 کنندهمشاارکت  هایگروه  تمامی  دیدگاه در که بود  «تشاویق»

 ازدواج، در دیگران منفی  یا مثبت  هایتجربه.  شااد  مشاااهده

  .کردمی  ایفاا  جواناان  گیریتصااامیم  در  مؤثری  الگویی  نقش

  را  حمایتی  منابع از متنوعی یگسااتره  دوم، حمایت،  یطبقه

  رهبران  دولات،  جاامعاه،  خاانواده،  جملاه  از  گرفات می  بر  در

 و  مشااوره مراکز و  جمعی هایرساانه خیرین،  ملی، و  مذهبی

 دولت  خانواده، حمایت  نقش  کنندگان،مشااارکت ا لب.  ترویج

.  دانسااتندمی مؤثر ازدواج فرآیند تسااهیل در را  هارسااانه  و

 در  داشاااتناد،  تاأکیاد  نیز  ملی  و  دینی رهبران  نقش  باه  والادین

 ترویج  و  مشاااوره مراکز تأثیر بر مساائولان  و  جوانان  کهحالی

 نقش شاناخت،  و ارتباطات ساوم،  یطبقه  در  .داشاتند  تأکید

 گرتساهیل مراکز نیز و  آشانایان،  و  دوساتان خانواده،  با  تعامل

 این.  گرفات  قرار  تاأکیاد  مورد  ازدواج  اطلاعاات  هاایبااناک  ماانناد

  ازدواج برای مناساب  فرد  شاناخت  و  شاناساایی در ارتباطات

  از  ایماجاماوعااه  تارجایاحااات،  چاهااارم،  یطاباقااه.باودنااد  ماؤثار

  از  که  شاادمی  شااامل را آینده همساار در مطلوب  هایویژگی

 صاافات اشااتغال، تحصاایلات،  ساان، به توانمی  هاآن  جمله

  اساتقلال و بودن  همشاهری  فرهنگ، جذابیت،  هوش،  اخلاقی،

 تفریح، سابک  باورها،  مانند عواملی همچنین،.  کرد اشااره  مالی

  زندگی  از مشاترک درک  و  مقابل طرف  خانوادگی  هایویژگی

 باه  موقعیات،  پنجم،  یطبقاه  .گرفتناد  جاای  طبقاه  این  در  نیز

  ازدواج  توانستندمی  که  داشت  اشاره  خانوادگی و  فردی  شرایط

 و جساامی ساالامت  شااامل  موارد  این.  بازدارند  یا  تسااهیل را
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 پذیرش ازدواج،  به نیاز  و تمایل  والدین،  گیریتصاامیم  روانی،

  وضاعیت  شاغلی،  تعهدهای ساربازی، خدمت  انجام  مسائولیت،

.  بااودنااد  تاارباازر   فاارزنااد  ازدواج  عاادم  و  اقااتصااااادی،

 نقش  و مناساب  فرد  یافتن چالش  بر ویژهبه  کنندگانمشاارکت

 .(2 )جدول داشتند  تأکید اقتصادی شرایط

 

 
 مشخصات مشارکت کنندگان در مطالعه  -1جدول

 مشارکت کنندگان  مشخصات گروه بندی  تعداد 

 جوانان  جنسیت دختر 12

 پسر 12

 سن  سال 22-18 15

 و بالاتر 22 9

 تحصیلات  زیر دیپلم  4

 دیپلم 8 

 دانشگاهی  12

 شغل  بیکار  4

 دانشجو  12

 شا ل  8

 والدین  جنسیت زن  10

 مرد 5

 تحصیلات  زیردیپلم 7

 دیپلم 5

 دانشگاهی  3

 صاحب نظران  تحصیلات  دکترای اپیدمیولوژی  1

 دکترای ژنتیک  1

 کارشناس مامایی  1

 فوق لیسانس روانشناسی  1

 روحانی  1

 علوم اجتماعی  1
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  ازدواج بازدارنده و کنندهتسهيل عوامل پيرامون کيفی  محتوای تحليل فرآیند در کنندگانمشارکت دیدگاه و زیرطبقات طبقات،  -2جدول  

 جوانان 

 دیدگاه  زیر طبقه طبقه درون مایه اصلی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عوامل تسهيل  کننده و بازدارنده 

 مشترک ترس الگوپذیری 

 مشترک تشویق 

 

 حمایت 

 مشترک خانواده 

 مشترک جامعه 

 مشترک دولت

 والدین  رهبران ملی مذهبی 

 مشترک خیرین 

 مشترک رسانه های جمعی 

 جوانان ومسئولین  مراکز مشاوره و ترویج 

 مشترک خانواده  ارتباطات و شناخت 

 والدین -جوانان  دوستان و آشنایان 

 مسئولین -جوانان  مراکز ازدواج)بانک اطلاعات( 

 

 

 ترجیحات 

 مشترک تفریحات 

 مشترک اعتقادات 

 مسئولین درک مشترک

 والدین -جوانان  ویژگی های خانوادگی طرفین 

 مشترک سن 

 والدین -جوانان  اشتغال 

 جوانان  تحصیلات 

 والدین -جوانان  صفات اخلاق 

 جوانان  هوش

 جوانان  جذابیت 

 مشترک فرهنگ 

 والدین -جوانان  همشهری بودن 

 مشترک استقلال مالی 

 موقعیت 

 

 

 

 مشترک سلامت  جسمانی و عقلی 

 جوانان  تصمیم گیری والدین 

 جوانان  نیاز به ازدواج 

 جوانان  تمایل به ازدواج 

 جوانان  پذیرش عضو جدید 

 مشترک پذیرش مسئولیت 

 والدین -جوانان  خدمت سربازی 

 جوانان  تعهدهای کاری 

 والدین -جوانان  فرزند بزرگترعدم ازدواج 

 جوانان  یافتن فرد مورد نظر 

 مشترک وضعیت اقتصادی
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 بحث
 جوانان   میان  در  ازدواج  معیارهای  تبیین  هدف  با  حاضر  مطالعه

  ها، یافته  اساس  بر.  شد  انجام  یزد  شهرستان  سال  29  تا  18

  بازدارنده   و  کنندهتسهیل  عوامل»  عنوان  تحت  اصلی  مایهدرون

  حمایت،   الگوپذیری،  شامل  اصلی  یطبقه  پنج  قالب  در  «ازدواج

 که  شد   شناسایی   موقعیت  و   ترجیحات  شناخت،  و  ارتباطات

 . بودند متعدد زیرطبقات دارای هرکدام

  « تشویق»  و  «ترس»  یزیرطبقه   دو  الگوپذیری،  یطبقه   در

 مهمی  نقش  اطرافیان  منفی  یا  مثبت  هایتجربه   که  داد  نشان

  یمطالعه  با یافته این. کندمی ایفا ازدواج به جوانان نگرش در

 خلقی،خوش  ایمان،  مانند  معیارهایی  به  که  همکاران  و  حرازی

 است   همسو  داشت،  اشاره  جذابیت  و  وفاداری  پذیری،مسئولیت 

  الگوهای   اهمیت  بر  حاضر  پژوهش  یافته،  این  تبیین  در.  (13)

 تأکید  ازدواج به  نسبت  نگرش  گیریشکل   در  محیطی  رفتاری

  نقش  تواندمی  نزدیکان  عینی  هایتجربه  آنکه  ویژهبه  دارد 

 .کند ایفا ازدواج یانگیزه تضعیف یا تقویت در ایکنندهتعیین

  در  ازدواج  اصلی   موانع  از  یکی  سازگاری  عدم   و  طلاق   از  ترس

 حسینی  نتایج  با  که  اییافته  شد   شناخته  جوانان  میان

 افزایش   بین  ارتباط  ابوترابی  همچنین،.  (14)  است  راستاهم

.  (15)  است  کرده   گزارش  را  ازدواج  از  ترس  افزایش   و  سن

  چنین   که  داد  نشان  مطالعه  این  کیفی  هایداده  تحلیل

 روابط،   دوام  به  نسبت  نااطمینانی   در  ریشه  هاییترس 

  دارد   ارتباطی  هایمهارت  نبود  و  دیگران  منفی  هایتجربه 

  و   فرهنگی   هایگذاریسیاست  در  توانندمی  که  عواملی

 .گیرند قرار توجه مورد آموزشی

  و   خیرین  جامعه،  دولت،  خانواده،  هایحمایت   زمینه،  این  در

  عوامل  این.  دارند  ازدواج  تسهیل  در  ایبرجسته   نقش   هارسانه

  بسترهای   ایجاد  و  اطلاعات  مشاوره،  ارائه  طریق  از  توانندمی

. کنند  تسهیل  را  همسر  انتخاب  فرآیند  مناسب،  اجتماعی

  و   هانگرش  تغییر  با  اجتماعی  هایشبکه  و  هارسانه  ویژه،به

.  دارند  جوانان  بر  توجهیقابل  تأثیر  همسر،  انتخاب  الگوهای

  توانند می  هارسانه  است،  کرده  اشاره  بروجردی  که  طورهمان

  بگذارند  تأثیر  همسر  انتخاب  معیارهای  بر  هم  و  ها نگرش  بر  هم

 به  را  جدیدی  فرهنگی  و  اجتماعی  تغییرات  راستا،  این  در  و

   .( 16) باشند داشته همراه

  در   دولتی  مسئولین  پررنگ  نقش   مطالعه،   این  های یافته

  مالی،  حمایت  جمله  از  ازدواج،  تسهیل  جهت  گذاریسیاست

  با  موضوع  این.  کندمی  برجسته  را  مسکن  تأمین  و  زاییاشتغال

 و   اقتصادی  استقلال  اهمیت  به  که  نیکخواه  و  رزاقی  مطالعات

  این  .(17,  11)  دارد  مطابقت  اند،پرداخته   معیشتی  شرایط

  است  نوین  اقتصادی  و   اجتماعی  هایواقعیت  از  بازتابی  تغییرات

 مدرک  نظیر  ازدواج،  سنتی  معیارهای  که  است  آن  بیانگر  و

  توانمندی  مانند   تریملموس   عوامل  به  را  خود  جای  تحصیلی،

 . اندداده شغلی و مالی 

  های ویژگی  سن،  مانند   عواملی  ترجیحات،  یطبقه   در

  و  بودن  همشهری  ظاهری،   جذابیت   مالی،   استقلال  شخصیتی،

 مطرح  همسر  انتخاب  مهم  معیارهای  عنوانبه  مشترک  فرهنگ

  دربان   ، طبیعی  ، مقدم باقیانی  مطالعات  در  که   هایی یافته.  شدند

نیا  و   تحلیل  .(21-18)  اندگرفته  قرار  تأیید  مورد  نیز  طیب 

  معیارهای   کنار  در  که  دهد می  نشان  پژوهش  این   در  شدهانجام

  ارتباطی  و   شناختیروان  هایویژگی  به  جدید  نسل   سنتی،

 دنبال  به  همسر  انتخاب  در  و  دارد  بیشتری  توجه  زندگی  شریک

 .است «زندگی  سبک در هماهنگی » نوعی

  روانی،   و  جسمانی  سلامت   مانند   عواملی   موقعیت،   یطبقه   در

  وضعیت  و  اقتصادی  شرایط  مسئولیت،  پذیرش  برای  آمادگی 

 ازدواج   درباره  گیریتصمیم  مهم   هایمؤلفه   جمله  از  سربازی،

 برای  آمادگی   نداشتن  والدین،  دیدگاه   از  همچنین،.  بودند

  ازدواج  در  تأخیر  دلایل   از  خانواده  در  جدید   عضو  پذیرش

  در  تحصیلات، میزان  مانند معیارها برخی .شد عنوان فرزندان

  تواندمی  که   اند کرده  پیدا   کمتری  اهمیت  گذشته،  با   مقایسه

  بیکاری   افزایش  و  دانشگاهی  مدرک  ارزش  کاهش  از  ناشی

  که این مسئله نشان می دهد  .(24-22)  باشد  التحصیلانفارغ

  است  متعددی  عوامل  تأثیر  تحت  ازدواج  درباره  گیریتصمیم

  مالی   وضعیت  و  تحصیلات  مانند   سنتی  معیارهای   از  فراتر  که

  آمادگی   روانی،   و  جسمانی  سلامت  مانند  عواملی   ویژه،  به.  است

  نقش   خانواده،   و   فرد   اقتصادی  شرایط  و  مسئولیت  پذیرش  برای

  همچنین،  .دارند  ازدواج  شرایط  و   زمان  تعیین  در  ایعمده

  و   دانشگاهی   مدرک  ارزش  کاهش   مانند   جامعه،   در  تغییرات

  که  است  شده  موجب  التحصیلان، فارغ  بیکاری  افزایش

 در  گذشته  اندازه  به  دیگر  تحصیلات   میزان  مانند  معیارهایی

 تغییرات  این.  نباشند  تأثیرگذار  ازدواج  هایگیری تصمیم
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 تأثیرات   که  است  اقتصادی  و   اجتماعی   تحولات  دهنده نشان

 . دارند ازدواج مورد در افراد هاینگرش و ها اولویت بر عمیقی

 حساااساایت   به توانمی  پژوهش این  هایمحدودیت  جمله از

 از  برخی  خودساااانساااوری احتمال  و  ازدواج موضاااوع  بالای

 اشااااره  خود  واقعی  هایدیدگاه  بیان در  کنندگانمشاااارکت

  با  کشاور  مناطق ساایر به  نتایج  پذیریتعمیم همچنین،.  کرد

  محادود   مطاالعاه  کیفی  مااهیات  دلیال  باه  متفااوت،  هاایفرهناگ

 متنوع   هایینمونه انتخاب  با  تا  شاد  تلاش حال، این  با. اسات

 تنوع   اجتماعی،  جایگاه و  اقتصاادی  وضاعیت  جنس، لحاظ از

 شود. داده  پوشش امکان  حد  تا  هادیدگاه
 

 نتیجه گیری
  سلامت  مالی،  استقلال  فرهنگ،  اعتقادات،   ، مطالعه  این  در

 عنوان به  مناسب   سن   و  مسئولیت  پذیرش   روانی،  و  جسمی

  حمایت  همچنین،.  شدند   شناسایی  ازدواج  معیارهای  ترینمهم

  ترس   و  کننده، تسهیل   عوامل  عنوانبه  خیرین  و  دولت   خانواده،

  بازدارنده  عوامل   از  یکی   عنوانبه  رابطه،  ناپایداری  یا   طلاق  از

 .شدند  مطرح یزد  شهر بومی فرهنگ در

 گروه سااه  میان  شااده،اسااتخراج اصاالی  زیرطبقات  و طبقات

  اشااتراک  متعددی موارد در نظران،صاااحب و  والدین جوانان،

  برای  مبناایی  عنوانباه  توانادمی  العاهمطا  این  نتاایج.  داشاااتناد

 و  اجتماعی  فرهنگی،  هایگذاریساایاساات  و  هابرنامه طراحی

  قرار اساتفاده مورد جوانان ازدواج  تساهیل جهت در  ایرساانه

  جملاه  از  ربط،ذی  نهاادهاای  کاه  اساااات  ضاااروری  .گیرد

  محتوای تولید  با  جمعی،  هایرسااانه و  فرهنگی  هایدسااتگاه

  ارائاه  و  ازدواج  مشااااوره  مراکز  گساااترش  جاذاب،  و  آموزناده

  گیریتصاامیم  و  سااازیآگاه برای  را زمینه مؤثر، هایآموزش

 .سازند فراهم جوانان  مناسب

 

 سپاسگزاری
  اعضای   همکاری  با  کیفی  مطالعه  یک  از  برگرفته  مطالعه  این

  جوانان،  سلامت   کارشناسان  و   بهداشت  دانشکده   علمی   هیئت

  پزشکی  علوم  دانشگاه   بهداشتی  معاونت   مدارس  و  نوجوانان

 اخلاق   کد   با   پژوهش   این .  است  یزد  صدوقی   شهید

IR.SSU.REC.1395.213   دانشگاه اخلاق  کیمته  در 

 .است گرفته قرار  تأیید موردعلوم پزشکی شهید صدوقی یزد  

 منافع تعارض
 .ندارد وجود  منافع تعارض گونه  هیچ
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Abstract 

Background: Marriage is a critical life event for young adults, influenced by individual, 

familial, and social factors. Understanding the criteria for spouse selection from the 

perspectives of youth, parents, and experts can support effective policymaking. 

Methods: This qualitative study was conducted using a conventional content analysis 

approach among young adults aged 18–29 in Yazd, Iran, their parents, and marriage-related 

experts. Participants were selected through purposive and theoretical sampling until data 

saturation. Data were collected via semi-structured individual interviews and focus group 

discussions and analyzed through qualitative content analysis. 

Results: A central theme of “facilitators and barriers to marriage” emerged, comprising 

five main categories—modeling, support, communication and understanding, preferences, 

and situational factors—along with 36 subcategories. Key facilitators included physical and 

mental health, responsibility, financial independence, attractiveness, culture, appropriate 

age, and family support. Fear of divorce and lack of adequate support were reported as 

major barriers. 

Conclusion: The findings offer valuable insights for developing cultural, educational, and 

social policies to facilitate marriage among youth. Considering the perspectives of youth 

and stakeholders is essential for effective and realistic planning.  

Keywords: Marriage, Youth, Qualitative Study, Conventional Content Analysis, Yazd 
 

Original Article 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jh

rd
.3

.1
.2

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

rd
.tr

ju
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
24

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

http://jhrd.trjums.ac.ir/fa
mailto:%20Sajedehesmaili41@gmail.com
http://dx.doi.org/10.61186/jhrd.3.1.27
http://jhrd.trjums.ac.ir/article-1-105-fa.html
http://www.tcpdf.org

