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   چكیده

و تحول  یریپ ندیبه فرآ نینو یشد، نگاه یمعرف 1989توسط لارس تورنستام در سال  بارنینفس، که نخست یتعال هینظر

 فیبازتعر یبه نوع پیری یعیطب ندیسالمندان در فرآ ه،ینظر نی. بر اساس ادهدیسالمندان ارائه م یو اجتماع یشناخت ،یروان

 ،یکاهش خودمحور تر،یهانیک یها به سمت نگرش. آنپردازندیمانند مرگ، زمان، فضا، و خود م یزندگ نیادیبن میمفاه

 توانیکه م رات،ییتغ نی. اکنندیبه خلوت و آرامش حرکت م شتریب ازیساده، و ن یهابردن از تجربهلذت ،یدوستنوع شیافزا

و گاه با علائم  ماندیها پنهان مخانواده ین و حتیکادر درمان، مراقب دیاز دسالمندان دانست،  یاز رشد روان یآن را بخش

آن  امدینادرست با سالمندان رخ دهد که پ یممکن است برخوردها جه،ی. در نتشودیاشتباه گرفته م یروان یهایماریب

 رکنفس و د یتعال هینظر میسلامت با مفاه یهامیت ییاساس، آشنا نیآنان است. بر هم یو رنج روان یزندگ تیفیکاهش ک

سلامت روان سالمندان محسوب  یو ارتقا یدر جهت بهبود خدمات مراقبت یاساس یگام ،یتحولات دوران سالمند حیصح

 .شودیم هیارتقاء سلامت توص یهاخدمت و برنامهضمن یهادر آموزش میمفاه نی. گنجاندن اشودیم

 

 تعالی نفس، سلامت روانی، سالمندان :کلیدی های واژه
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 مقدمه 

نفس  تورنستام،   لارس  توسط  که   است  اینظریه  تعالی 

  تحول  به  و   شده  مطرح  1989  سال  در  سوئدی،  سالمندشناس

  پیری   دوران  در  سالمندان  اجتماعی  و   شناختی  روانی،

 نگرش  سن،   افزایش  با   که  کند می  بیان  نظریه  این .  پردازدمی

  تر کیهانی  دیدگاهی  با  زندگی  به  فرد  گرایانهعمل  و  مادی

  مانند  مفاهیمی  مرحله،  این  در   سالمندان.  شودمی  جایگزین

  زندگی  از  و  کرده  بازتعریف  را  مرگ  و  زندگی  زمان،  و  فضا

  سوی   از  اغلب  تغییرات  این.  کنندمی  کسب  بیشتری   رضایت

  باقی   ناشناخته  سالمندان  مراقبین  و  درمان  و  بهداشت  کادر

  نامناسب   برخوردهای  و  سوءتعبیر  باعث  است  ممکن  و   مانده

 . (3-1) شود

 :دارد اساسی  بعد  سه نفس  تعالی نظریه

 کیهانی   بعد  - 1

 ممکن   سالمندان  مکان؛  و  زمان  تعریف  در  تغییر •

  حال  و   گذشته  از  درکشان  که  کنند  احساس  است

 .است کرده تغییر

  درک   و  پیشین  هاینسل  به  دلبستگی  افزایش •

 . هانسل پیوستگی از تریعمیق

 به نسبت  جدید نگرشی و ترس بدون مرگ پذیرش •

 . مرگ و  زندگی چرخه

 واقعیت  این  درک  و  زندگی   رازهای  و  رمز  پذیرش •

 توضیح  قابل   هرگز  است  ممکن   مسائل   برخی   که

 . (4) نباشند

 طبیعت،  صدای  مانند  ساده  هایشادی  از  بردن  لذت •

 .(2) خورشید طلوع یا  باران تماشای

 خود   بعد  - 2

 خود  پنهان   هایجنبه   کشف   به  سالمندان •

 . منفی چه و مثبت چه پردازند، می

 . (5)  توجه  مرکز  از  خود  حذف   و  خودمحوری  کاهش •

 به   نسبت  وسواس  بدون  بدن  از  مراقبت  ادامه •

 . آن تغییرات

 . خودگرایی کاهش  و  دوستینوع به گرایش •

  حس   دوباره   تجربه  و   کودکی   دوران  یادآوری •

 . گناهیبی و کنجکاوی

  عنوان   به  گذشته  مشاهده  و  زندگی  یکپارچگی  درک •

 را   کلی  تصویر  که  پازلی  قطعات  از  ایمجموعه 

 . (2) دهند می تشکیل

 فردی  و اجتماعی  روابط  بعد  - 3

  گرترانتخاب   سالمندان  روابط؛  معنای  در  تغییر •

 . دارند علاقه  سطحی روابط به کمتر و  شوندمی

 .خصوصی حریم و خلوت به نیاز افزایش •

  و   ها نقش  از  بخش آرامش  و   جدید  درک •

 . زندگی هایمسئولیت 

  باعث   که   رفتارها،   در  بلوغ   و   معصومیت  ترکیب •

  زندگی  به  امیدوارانه  و  مثبت  نگاهی   با  فرد  شودمی

 . (6)  دهد ادامه

  و   ثروت  تأثیرات  درک   یعنی   ،«مدرن  زهد»  توسعه •

 . واقعی نیازهای بندیاولویت  و آزادی

  و   زدهشتاب  هایقضاوت  از  خودداری  به  گرایش •

 .(2) غیرضروری هایتوصیه  از پرهیز

•  

 سالمند  مراقبین   و  سلامت  های تیم  آگاهی  ضرورت

ها   از  بسیاری  که  آنجا  از و درمان، خانواده  بهداشت    و   کادر 

 است   ممکن  نیستند،  آشنا  نظریه  این  با  سالمند  مراقبین

  از  اینشانه  عنوانبه  را  سالمندان  شناختیروان   تغییرات

  باعث   تواندمی  سوءتفاهم  این.  بگیرند  نظر  در  روانی  هایبیماری

 شود  آنان  زندگی  کیفیت  کاهش  و  سالمندان  تجربیات  سرکوب

  های آموزش   مراقبین،  و  درمانی   هایتیم  که  است  ضروری.  (7)

  روانی  تغییرات  بتوانند  تا   کنند  دریافت  زمینه  این  در  را  لازم

 جلوگیری  نادرست  برخوردهای  از  و   کرده  درک  را  سالمندان

 . کنند

  در  تعالی نفس با  مرتبط مفاهیم که  شودمی بنابراین پیشنهاد 

ها   آموزشی  های برنامه خانواده  سلامت،   مراقبین  و   تیم 

 کیفیت  بهبود  به  تواندمی  اقدام  این.  شود  گنجانده  سالمندان

  در  و   همدلانه  و  انسانی  تعاملات  افزایش  مراقبتی،   خدمات

 .شود  منجر سالمندان  اجتماعی   و   روانی   سلامت   ارتقای   نهایت
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 ی ریگجهینت

اهم  با به  دق  یتعال  هینظر  تیتوجه  درک  در  و   ترقینفس 

فقدان    رسد یبه نظر م ،یدوران سالمند  ی روان  ندیفرآ  ترقیعم

درمان  ی آگاه مراقب  ی کادر  ا  نیو  ابعاد    تواند یم   هینظر  نیاز 

  تیفیکاهش ک  جهیو در نت  یجد  ییهامنجر به سوءبرداشت 

ا شود.  سالمندان  با  حال  نیتعامل  پذ  ی در  که  و  یاست  رش 

تغ  تیحما روان  یشناخت  راتییاز  پ   یو  تنها  نه  یریدوران 

سالمند  تواند یم برا  یتجربه  معنا  یرا  فرد  و  خود  دارتر 

 تیفیو ک  ی تر سازد، بلکه باعث ارتقاء سطح همدلبخشآرامش

ا  یبهداشت  یهاستمیمراقبت در س اساس،    ن یخواهد شد. بر 

 ی آموزش  یوانفس در محت  یمربوط به تعال   یهاگنجاندن آموزه

پزشک  انیدانشجو و   یسالمند  یروانشناس  ،یپرستار   ،یعلوم 

غ   یرسم  نیمراقب  یآموزش  یهابرنامه  نیهمچن   ،یررسمیو 

  دگاه ی د  جیبه ترو  تواندیاقدام م  نی. ارسدیبه نظر م  یضرور

به سالمند  نگرانه مثبت نگرش  ،ینسبت  و    یمنف  یهاکاهش 

نها  ،یاشه یکل در  اجتماع   تیو  و  روان  سلامت    ی ارتقاء 

 . نجامدیسالمندان ب
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Abstract 

The theory of Gerotranscendence, first introduced by Lars Tornstam in 1989, offers a novel 

perspective on the aging process and the psychological, cognitive, and social transformation 

of older adults. According to this theory, the elderly, through the natural course of aging, 

undergo a redefinition of fundamental life concepts such as death, time, space, and the self. 

They tend to shift toward a more cosmic outlook, decreased egocentrism, increased 

altruism, enjoyment of simple experiences, and a greater need for solitude and inner peace. 

These changes, which can be considered part of the psychological growth of the elderly, 

often go unnoticed by healthcare providers, caregivers, and even family members, and are 

sometimes misinterpreted as symptoms of mental illness. As a result, inappropriate 

responses may occur, leading to diminished quality of life and psychological distress in 

older adults. Therefore, familiarizing health teams with the concepts of gerotranscendence 

and a proper understanding of the aging process is a crucial step toward improving 

caregiving services and promoting the mental health of the elderly. It is recommended that 

these concepts be incorporated into in-service training and health promotion programs. 

 

Keywords: Gerotranscendence, Mental Health, Elderly 
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