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Abstract 

Background: Exercise affects the production of reactive oxygen species and inflammatory factors, 

and medicinal plants play an important role in reducing these indicators. Saffron supplementation 

has been considered by researchers as a nutritional solution for modulating inflammation and 

oxidative stress caused by exercise. Therefore, the purpose of this study was to investigate the 

combined effect of exercise and saffron supplementation on inflammatory and oxidant indices 

through a systematic review and meta-analysis. 

Methods: A systematic search of articles published in English and Persian was conducted from the 

databases Scopus, Science Direct, PubMed, Web of Science, SID, and Magiran until January 2026 

and entered into meta-analysis. The standardized mean difference (SMD) and 95% confidence 

interval (CI) were calculated using a random model. The I2 index was also used to determine the 

heterogeneity of studies, and publication bias was examined using funnel plot analysis and Egger's 

test. 

Results:The results of the present meta-analysis showed that exercise training combined with 

saffron supplementation significantly reduced tumor necrosis factor-alpha levels (SMD = -1.29, 

95% CI =-2.30 to -0.29). However, no significant changes were observed in interleukin-6 levels 

(SMD = -0.06, 95% CI =-0.91 to -1.03) and malondialdehyde levels (SMD = -0.43, 95% CI =-0/31 

to -1.17).  

Conclusion:Saffron supplementation, along with exercise training, is a very effective strategy for 

suppressing tumor necrosis factor alpha, a key indicator of systemic inflammation, and prevents 

the increase in malondialdehyde levels.  

Keywords: Exercise Training, Saffron, Malondialdehyde, Interleukin-6, Tumor Necrosis Factor 

Alpha, 
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 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام

 ایران مجله تحقیق و توسعه سلامت

 1405 پاییز، 3،شماره  4دوره 

  چکیده

کته  دهتدیقترار   ریرا تحتت تتا  یالتهاب یو فاکتورها ژنیاکس ریپذواکنش یهاگونه دیتول ،یورزش تی: انجام فعال :سابقه و هدف

التهتا  و  لیتعتد یبترا یاهیتزعفران بته عنتوان راهکتار ت ذ یاریها دارد.  کملشاخص نیدر کاهش ا ینقش  هم ییدارو اهانیگ

 یبیترک ریتا  یحاضر بررس قیهدف از تحق نی حققان قرار گرفته است. بنابرا توجه ورد  یورزش تیاز فعال یناش ویداتیاسترس اکس

 . باشدی  لی ند و فراتحلنظام یبصورت  طالعه  رور یدانیو اکس یالتهاب یهازعفران بر شاخص یاریو  کمل یورزش تیفعال

 نسیاستکوپوس، ستا یاطلاعتات یهتاگاهیاز پا یو فارست یستی قالات  نتشر شده به زبان انگل کیستماتیس یجستجو :هاروش و مواد

 لیتانجتام شتد و وارد فراتحل 2026ستا   هیژانو 21تا  رانیو  گ یجهاد دانشگاه ی رکز اطلاعات علم نس،ی د، و  آو ساپا  رکت،یدا

 یبترا نی حاسبه شد. همچن ی( با استفاده از  د  تصادفCI)درصد95 نانیاطم فاصله( و SMDاستاندارد شده ) نیانگیشدند. اختلاف  

 Eggerفونتل پتلات و آز تون  یبصتر لیانتشار با تحل یریو سوگ دیاستفاده گرد I2(  طالعات از شاخص یعدم تجانس )ناهمگون نییتع

 قرار گرفت. ی ورد بررس

ستطو   داریحاضر نشان داد که انجام فعالیت ورزشی به همراه  صرف  کمل زعفتران باعتک کتاهش  عنت لیفراتحل جینتا :هایافته

در  یداری عنت رییتوجتود ت  نیبا ا ی. ولگرددی(  -=29/1SMD، 95درصد =CI -29/0تا  -30/2آلفا ) تو ور یفاکتور نکروزدهنده

  ،درصتدCI=95 -17/1تتا  -31/0) دیتآلدهید( و سطو   الونSMD=-06/0، درصدCI=95 -03/1تا  91/0) 6-نینترلوکیسطو  ا

43/0SMD=-دی(  شاهده نگرد . 

سرکو  فاکتور نکروزدهنده تو ور آلفتا بته  یبرا ی و ر اریبس یاستراتژ ،یورزش تیزعفران در کنار فعال یاری:  کمل :نتیجه گیری

 .دینمای  یریجلوگ دیآلدهیدسطو   الون شیباشد و از افزا ی  کیستمیالتها  س یعنوان شاخص اصل

 آلفا-تو ور ی، فاکتور نکروزدهنده6-نینترلوکیا د،یآلدهیدزعفران،  الون ،یورزش تیفعال: کلیدی های واژه
 

 مقاله پژوهشی
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 مقدمه

به  هیفعا  و ت ذ یسبک زندگ نیتعا ل ب ر،یدر دهه اخ

از  یریشگیسلا ت و پ یارتقا یاصل یهااز ستون یکیعنوان 

قرار گرفته  ژهی ورد توجه و ریرواگی ز ن غ یهایماریب

از  یکیبه عنوان  ریرواگی ز ن غ یهایماریب نی(. ا1است)

که بخش  شوندیشناخته   یسلا ت عمو  یاصل یهاچالش

را به خود اختصاص  ری رگ و   یاز بار جهان یزرگب

در هم  دهیبا دو پد هایماریب نیا یولوژیزی(. پاتوف2اند)داده

التها   ز ن با درجه »و  «ویداتیاسترس اکس» یعنی ده،یتن

رخ  یز ان ویداتی(. استرس اکس3گره خورده است) «نییپا

و  ژنیساک ریپذواکنش یهاگونه دیتول نیکه تعاد  ب دهدی 

عدم  نی(. ا4بدن  ختل شود) یدانیاکسینتدفاع آ ستمیس

از جمله  ،یسلول یساختارها بیتعاد   نجر به تخر

که شاخص  گرددی  DNA و هانیغشا، پروتئ یدهایپیل

 انند  یاتیح یهادر بافت دیآلدهید الون شیآن افزا یاصل

بافت  و،یداتی(. همز ان با استرس اکس5کبد و خون است)

 زیرارگان درون کیبه عنوان  یبافت چرب ری ختلف نظ یها

و  هانیپوکایآد یعیرطبیفعا  عمل کرده و با ترشح غ

را  کیستمیس یالتهاب تیوضع ،یالتهابشیپ یهانیتوکیس

 نی(. فاکتور نکروز دهنده تو ور آلفا، پروتئ3)کندی  دیتشد

 یهاواسطه نیتریدیاز کل  6 نینترلوکیو ا C گرواکنش

  (.6) نقش دارند یمنیا یهاهستند که در پاسخ یالتهاب

 راتیتأ  ،ییردارویغ یاستراتژ کیبه عنوان  یبدن تیفعال

 تی(. فعال1بدن دارد) یالتهاب-یشیاکسا تیبر وضع یادوگانه

 یهاپاسخ قی نظم با شدت  توسط، از طر یورزش

 یدانیاکسیدفاع آنت ستمیس تی وجب تقو ک،یهور ت

 ونیکاتالاز و گلوتات سموتاز،ید دیشا ل سوپراکس یمیآنز

 تیحاد فعال یهاحا ، وهله نی(. با ا7)شوندی  دازیپراکس

 دیبه طور  وقت تول تواندیساز  و وا انده دیشد یورزش

 ستمیداده و  نجر به سرکو  س شیآزاد را افزا یهاکا یراد

 یهاتناقض در پاسخ نی(. ا8گردد ) یعضلان بیو آس یمنیا

به ورزش،  حققان را بر آن داشته است تا به  کیولوژیزیف

 یهاپاسخ لیتعد ی کمل برا یاهیت ذ یراهکارها دنبا 

 (.2) باشند ینی ثبت تمر یهایسازگار تیزا و تقواسترس

 اهانیبه سمت استفاده از گ شیگرا ر،یاخ یهاسا  در

 لیبه دل ،یقو یو ضدالتهاب یدانیاکسیبا خواص آنت ییدارو

 شیافزا ،ییایمیش یکمتر نسبت به داروها یعوارض جانب

، به Crocus sativus L ی(. زعفران با نام علم9است) افتهی

فعا   باتیترک یجهان، حاو هیادو نیبهاترعنوان گران

 ن،یکروست ن،یشا ل کروس یفرد نحصربه یستیز

نشان  ی(. شواهد علم2و سافرانا  است) نیکروکروسیپ

کپا  یا هار فاکتور هسته قیاز طر باتیترک نیکه ا دهندی 

و   AMPK/GLUT-4 ری س یساز، فعا (NF-κB) یب

در برابر  یآزاد، نقش  حافظت یهاکا یراد می ستق یپاکساز

به عنوان جزء  ن،ی(. کروس10)کنندیفا  یا یبافت یهابیآس

 تیو تقو نهایتوکیسا لیدر تعد ییبالا لیزعفران، پتانس یاصل

ا ر  ی تعدد  طالعات (.11)دارد یدانیاکسیآنت یهامیآنز

 یهاو  کمل زعفران را بر شاخص یورزش ناتیتمر یتعا ل

و  یو همکاران و برار یاند. آقاجانکرده ی ختلف بررس

و  یهواز ناتیتمر بیگزارش کردند که ترک همکاران 

 2نوع  ابتیبا  کمل زعفران در  ردان  بتلا به د ی قاو ت

 تیفعال شیو افزا دیآلده ید ن نجر به کاهش  عنادار  الو

 یرجب ن،ی(. همچن5،12)گرددی  دازیپراکس ونیگلوتات میآنز

همراه با  یهواز نیهفته تمر 8نشان دادند که  و همکاران

در زنان -IL 6 و TNF-α داریزعفران  وجب کاهش  عن

 ،و همکاران اریوجود  طاله ور ز نی(. با ا6)شودی  یابتید

 یورزش تیزعفران را نسبت به فعال یاریروز  کمل  14ر یتا 

نمودند گزارش  یدرصد بررس 10 ی نف بینوارگردان با ش

ندارد  یدار ی عن رییت  دیآلده یکردند که سطو   الون د

 زیخاص ن یهاتیا رات زعفران در جمع ن،ی(. علاوه بر ا13)

دادند  شان ورد  طالعه قرار گرفته است.  قدم و همکاران ن

و  کمل زعفران در  ردان  یهواز نیهفته تمر 12که 

و بهبود  یالتهابشیپ یهانیتوکیسالمند  وجب کاهش س

 یدر برخ جیوجود، نتا نی(. با ا14)شودی  یشناخت تیوضع

 ی طالعات ا ر  عنادار ی ثا ، برخ ی وارد  تناقض است. برا

(. 8،15اند )حاد  شاهده نکرده یهادر پاسخ-6IL بر

 یاند ا رات کلنتوانسته هیاول یهالیفراتحل یبرخ نیهمچن

 یهادر همه گروه یالتهاب یهاتمام شاخص یرا برا ی عنادار

 رور  کیو همکاران در  ی(. اسبق2کنند) دییتأ یتیجمع

دارد،  ییبالا لی ند اشاره کردند که اگرچه زعفران پتانسنظام

 دت ز ان  داخله و  ،یفآن به دوز  صر یا ا ا رگذار

 نی(. ا2دارد) یبستگ هایسلا ت آز ودن هیپا تیوضع
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 یهااز تفاوت در پروتکل یکه ناش ها،افتهیتناقضات در 

 یهایژگی دت ز ان  داخله و و ،ی صرف یدوزها ،ینیتمر

 طالعه  کیاست، ضرورت انجام  هایآز ودن کید وگراف

 یدر حال ن،یبر ا علاوه .کندیرا دوچندان   قیدق لیفراتحل

 یا رات  جزا یبه بررس یقبل یها لیفراتحل یکه برخ

اند، و با توجه به گسترش روزافزون استفاده زعفران پرداخته

 تیو با عنا ماران،یتوسط ورزشکاران و ب یاهیگ یهااز  کمل

 تیو نوع فعال نهیدر  ورد دوز به ضیضد و نق جیبه نتا

 لی ند و فراتحلنظام یرور طالعه   کی یخال یجا یورزش

 تیفعال «یبیا ر ترک» ای« تعا ل»بر  یکه به صورت اختصاص

-نینترلوکی)ا یالتهاب یهاو  کمل زعفران بر شاخص یورزش

 یدانیآلفا( و اکس-تو ور یو فاکتور نکروزدهنده 6

. لذا شودی  حس  (  تمرکز باشد، به وضودیآلدهید) الون

با  یپژوهش یهاافتهی نیاز آخر یریگحاضر با بهره لیفراتحل

 یواحد برا دگاهید کیشواهد  وجود و ارائه  عیهدف تجم

شده است تا  یطراح یورزش هی حققان و  تخصصان ت ذ

ا رات  تواندیدو  داخله   نیا بیترک ای شخص گردد آ

 یرهایبدن و سرکو   س یسد دفاع تیدر تقو ییافزاهم

 ر؟یخ ایدارد  یالتهاب

 هامواد و روش

و  کیستماتیس ی رور حاضر بصورت طاله  قیروش تحق 

 کیانجام شده درباره  های¬که پژوهش باشدی  لیفراتحل

 اریو  ختصر در اخت دی وضوع خاص را به صورت  ف

 وضوع  کی نهیشپی از درستی درک توانند¬ ی گذارندو¬ ی

براساس و  را با بررسی  طالعات انجام شده فراهم آورند

  .انجام شده است 2و پریز ا 1دستورالعمل کاکرین

 ها و روش جستجوی منابع داده

استخراج  قالات اصیل چاپ شده برای  طالعه به جهت 

های اطلاعاتی فراتحلیل حاضر، جستجو جا عی در پایگاه

تا  )بدون  حدودیت سا ( از ز ان شروعالکترونیکی اصلی 

بدون  حدودیت ز انی شا ل  2026ژانویه سا   21

 و 5 د، پا 4، ساینس دایرکت3اسکوپوسهای اطلاعاتی پایگاه

                                                 
1 Cochrane 
2 Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses, Prisma 
3 . Scopus 
4 Science Direct 
5 . PubMed 

با استفاده از اصطلا   برای  قالات انگلیسی 6نسیو  آو سا

زیر   رتبط کلمات کلیدیو  (MeSH) نا ه عنوان پزشکی

 انجام گرفت.

"Physical Activity"، "Exercise Training"، 

"Training"، "Exercise"، "Saffron"، "Crocus 

sativus Linn."، "Interleukin 6 (IL-6)"، 

"Tumor Necrosis Factor Alpha (TNF-α)"، 

"Malondialdehyde." and "Inflammatory 

Factors". 

 ،"بدنی تیفعال" نیعناو نیهم یبرگردان فارس نیهمچن

کرکوس " ،"زعفران"، "ورزش" ،"نیتمر" ،"یورزش نیتمر"

-تو ور یفاکتور نکروزدهنده "، "6-اینترلوکین" ، "ساتیوس

از ز ان  "فاکتورهای التهابی"، و "آلدهیددی الون "، "آلفا

در  1404بهمن سا   1تا  )بدون  حدودیت سا ( شروع

 و  گ 7اطلاعاتی  رکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی

در ادا ه، فهرست  نابع  قالات استخراج  جستجو شد. 8یرانا

ها به  قالات استناد کننده به آنبرخی شده و همچنین 

لازم . قرار گرفت  ورد بررسی 9کالرروش دستی در گوگل اس

به صورت  یاطلاعات یهاگاهیپا یبه ذکر است که جستجو

  ستقل توسط دو  حقق انجام شد.

 معیارهای ورود و خروج از پژوهش

فراتحلیل،  قالات با  شخصات زیر وارد   طالعهبرای انجام 

 -2. یبالینی تصادف یی طالعات کارآز ا-1  طالعه شدند:

 -3. یانسان یهایآز ودن ی طالعات انجام شده بر رو

و  کمل زعفران  یورزش تیعالکننده نقش ف ی طالعات بررس

  کننده سطو یریگ قالات اندازه -4در برابر گروه کنتر . 

 یفاکتور نکروزدهندهو  6-آلدهید،  اینترلوکیندی الون

و انحراف  نیانگی  یهادارا بودن داده -5. آلفا-تو ور

عدم استفاده از  -6 ذکور.  یرهای ت  یاستاندارد برا

انتشار  قالات  -7. ی دیگر به جز زعفراناهیت ذ یها کمل

 اتیدر نشر یسیانگل ای یفارس انبصورت  تن کا ل به زب

از  شیب PEDRO ازی قالات )ا ت تیفی عتبر و بالا بودن ک

شا ل  زینحاضر  قیخروج  قالات از تحق یارهای ع.  (4

                                                 
6 . Web of science 
7 . Scientific Information Database, SID 
8 . Magiran 
9 . Google Scholar 
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 طالعات انجام شده بدون گروه کنتر .  -1بودند:  ری وارد ز

 -3 حیوانی. یهایآز ودن ی طالعات انجام شده بر رو -2

 طالعات  -4ها. نا ه انیو پا هاشیشده در هما هئ قالات ارا

ها و که از روش ی طالعات -5. لیو  طالعات فراتحل ی رور

و  کمل زعفران  یورزش تیاز فعال ریغ یگری داخلات د

 که از دارو استفاده کرده بودند. یقاتیتحق رینظ

 هااستخراج داده

 سئله  ورد  قیدق نییحاضر در چند  رحله به تع  طالعه

 ستمیبر اساس س هاافتهی ریو تفس لیتحل ،یآور طالعه، جمع

 زیو  تاآنال کیستماتیس ی طالعات  رور یدهگزارش

 هیژو یبرگههادر  قالات یافت شده  تطلاعاپرداخت. ا

از   ختلفی یبخشها که شا لید دگر  بت نهبصورت جداگا

 ،نیهاد وآز ییژگیهاو ،هشوپژ  طر ، قاله ت شخصا قبیل

 ی ت یرهاو  ،  قدار  کمل زعفرانشیورز تمرین ییژگیهاو

درصورت نبود . نددبو هشوپژدر  سیربر رد و  ختلف

و  لیمیا قیاز طر ل،یانجام فراتحل یبرا یکاف یهاداده

 قاله  ازی ورد ن یهاداده ،ه سئو   قال سندهی کاتبه با نو

 افتیعدم در ای ییعدم پاسخگو رینظ یشد. در  وارد افتیدر

ا از نمودار  سئو   قاله، استخراج داده ه سندهینو طرفاز 

انحراف  نیتخم ای   Get Data قالات با استفاده از نرم افزار

 (SEM) نیانگیاستاندارد   یاز خطا (SD) استاندارد

 شناسیروش تیفیک یدارا قاتیتحق نی. همچندیانجام گرد

( وارد ازیا ت 4و بالاتر از  4 ازیا ت ی توسط به بالا )دارا

شده توسط دو  حقق  یی قالات شناسا یشدند. تما  قیتحق

داشتن نظر شدند و در صورت  یبصورت  ستقل بررس

به بحک گذاشته شد و نظر   حققدو  نی،  وضوع ب تفاوت

 . دیاعما  گرد یینها

 بررسی کیفیت مقالات

وارد شده  ت طالعا کیفیتارزیابی  برای ،حاضر هشوپژ در

استفاده   (PEDro) پدروابزار از  دهستفاا بابه فراتحلیل 

باشد که دو  ولفه آن یعنی  ولفه  ی 11شد. این ابزار دارای 

گر و شرکت کنندگان به دلیل عدم پنهان بودن  داخله

ا کان اجرای آن در  طالعات ورزشی کنار گذاشته شدند. 

 -1:  ولفه شا ل 9بنابراین کیفیت  طالعات با استفاده از 

 تقسیم -2 ، نتخب شاخص سساابر هاداده آوریجمع

 دفر توسط نیهاد وآز نا شخص تقسیم -3 ،فیدتصا

 -5 ن، وآزپیش ییژگیهاو تشابه -4 ،هشوپژ به غیر رتبط

 آوریجمع -6 ،یر اصلی ت  یبرا رکو یکسو یابیارز

 تحلیل -7 ،نیهاد واز آز صددر 85از  صلیا ی ت یرها

 یبرا هیوبینگر ری اآ ی قایسهها -8 ن، ادر به تمایل

انحراف  ن،یانگیوجود گزارش   -9پژوهش،  یاصل ری ت 

 متما. یددگر سیربر (p value) ی عنادار زانیو   اری ع

( 0: خیرو  یک: بله) ایگزینهدو  ر، ذکو چکلیست تلااسؤ

در آن  که دبونه  کثراحدو  صفر قلاحد نیز ز تیاا. نددبو

 دبو هشوپژ بالاتر کیفیت نمایانگر ،بالاتر دیعدارزش 

 .(1و جد)
 پدرو ازی طالعات طبق ا ت تیفیک یبررس  -1جدو 

 امتیاز 9 8 7 6 5 4 3 2 1 سال -مطالعه

 7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 (3) 2017حسین زاده و همکاران 

 7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 (5) 2019آقاجانی و همکاران 

 7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 (13) 1393ورمزیار و همکاران 

 7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 (11) 2025پورشنود و همکاران 

 7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 (12) 2017براری و همکاران 

 7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 (6) 2022رجبی و همکاران 

 7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 (8) 2016غزالیان و همکاران 

 7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 (16) 2022هوشمند مقدم و همکاران 

 7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 (17) 2024رجبی و همکاران 

 7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 (15) 2023بیگی و همکاران 

 7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 (18) 2024حلال خور و همکاران 

 7 1 1 0 0 1 1 0 1 1 (19) 2022گلپسندی و همکاران 

 7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 (14) 2022مقدم و همکاران 
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شده در  یی قالات احتمالاً  رتبط، شناسا هیاول یدر جستجو

 قاله استخراج شد.  1127تعداد  یعلم های¬گاهیپا

 افتی نابع  قالات  ستی قاله از  رور ل 12تعداد  نیهمچن

 قاله بعد از  رور عنوان و  612شد. سپس در ادا ه تعداد 

 زی تن کا ل  قالات ن یحذف شدند. پس از بررس دهیچک

عدم  ،یشینداشتن طر  آز ا لی قاله به دل 112 ادتعد

 تیدارو و ... حذف شدند و در نها ناسب، استفاده از  لیتحل

ورود به  ی ناسب برا یارهای ع ی قاله که دارا 13تعداد 

 (.1بودند در پژوهش حاضر قرار گرفتند )شکل  قیتحق

 

 

 

 
 فلوچارت انتخاب مقالات -1شکل
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 هاداده لیو تحل هیتجز

جا ع   زیها با استفاده از نرم افزار  تاآنالاداده لیو تحل هیتجز

( یعدم تجانس )ناهمگون نییتع یانجام شد. برا  2نسخه 

بر  I2 که  قدار دیاستفاده گرد I-square  طالعات از شاخص

شا ل  یاساس دستورالعمل آز ون کوکران  قدار ناهمگون

تا  25) فیخف ی(، ناهمگوندرصد25کم )کمتر از  یناهمگون

 ی( و ناهمگوندرصد75تا  50 توسط ) ی(، ناهمگوندرصد 50

 لیشود در فراتحل ی( در نظر گرفته  درصد75از  شتریبالا )ب

در I 2>50درصد P>05/0یناهمگون یحاضر  لاک لازم برا

در صورت وجود  ینظر گرفته شد. از  د  ا رات تصادف

 طالعات و  د  ا رات  ابت در صورت نبود  نیب یناهمگون

 نانیو فاصله اطم نیانگیو تفاوت   دیاستفاده گرد یگونناهم

 یکم یابیارز یبرا نیدرنظر گرفته شد. همچن درصد95

 ربوط به اندازه ا ر در برابر  یانتشار، فونل پلاتها یریسوگ

عدم  Egger استاندارد رسم شد و با استفاده از آز ون یخطا

و  نشیاز روش چ نیشد همچن یابیتقارن فونل پلات ارز

 .دیانتشار استفاده گرد یریحذف سوگ یبرا لیمتک

 یورزش یهاو پروتکل هایآزمودن یژگیو

 قاله شا ل  13شدند  لیکه وارد فراتحل ی قالات نیب از

بود که در تمام  قالات وارد شده، گروه  یانسان یهانمونه

 یژگینداشتند. و یورزش تیگونه فعال چیکنتر  ه

 یشده و پروتکل ورزش یریگاندازه یرهای ت  ها،یآز ودن

گزارش شده  2در جدو   لی قالات وارد شده به فراتحل

 است.

 
 یو پروتکل ورزش هایآزمودن یژگیو  -2جدول

ویژگی  کشور الس -مطالعه

 هاآزمودنی

 زعفران متغیرها

)دز روزانه/طول 

 دوره مصرف(

طول دوره 

مصرف 

مکمل 

 زعفران

طول مداخله 

تمرین 

)تعداد 

جلسات در 

 هفته(

شدت  نوع فعالیت

 فعالیت

حسین زاده و 

 2017همکاران 

زن غیرفعا   ایران

 سالم

TNF-α, 

MDA 
(30 mg/4 هفته) درصد 85 فعالیت  قاو تی فعالیت حاد هفته 4  

یک تکرار 

 بیشینه

آقاجانی و 

 2019همکاران 

 رد  بتلا  ایران

 2به دیابت 

MDA (3 mg  به

کیلوگرم وزن بدن/ 

 هفته( 8

 فعالیت  قاو تی (3هفته ) 8 هفته 8

 فعالیت هوازی

50-70 

 درصد

ضربان قلب 

 بیشینه

65-

یک درصد70

 تکرار بیشینه

ورمزیار و 

همکاران 

1393 

 رد سالم  ایران

 فعا 

MDA (100 mg/ 2 

 هفته(

 درصد70 10فعالیت برونگرا فعالیت حاد هفته 2

حداکثر 

اکسیژن 

  صرفی

پورشنود و 

همکاران 

2025 

 MDA (30 mg/ 8 زن چاق ایران

 هفته(

-65 فعالیت هوازی (3هفته ) 8 هفته 8

 درصد80

ضربان قلب 

 بیشینه

                                                 
1 0 Eccentric 
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براری و 

 2017همکاران 

 رد  بتلا  ایران

 2به دیابت 

MDA (3 mg به

 هفته( 8کیلوگرم/ 

-55 فعالیت هوازی (3هفته ) 8 هفته 8

 درصد70

حداکثر 

 ضربان قلب

و رجبی 

 2022همکاران 

زن چاق  ایران

 بتلا به 

 2دیابت 

IL-6, 

TNF-α 
(400 mg/ 8 

 هفته(

 75-60 فعالیت هوازی (3هفته ) 8 هفته 8

  درصد

حداکثر 

 ضربان قلب

غزالیان و 

 2016همکاران 

 رد  ایران

 ورزشکار

IL-6, 

TNF-α 
(300  mg/ 10 

 روز(

-80 فعالیت هوازی فعالیت حاد روز 10

 درصد90

حداکثر 

 ضربان قلب

هوشمند مقدم 

و همکاران 

2022 

 رد چاق  ایران

 بتلا به 

 2دیابت 

IL-6, 

TNF-α 
(100 mg /12 

 هفته(

فعالیت  (3هفته ) 12 هفته 12

 قاو تی+فعالیت 

 هوازی

60-80 

یک   درصد

 تکرار بیشینه

80-95% 

ضربان قلب 

 بیشینه

رجبی و 

 2024همکاران 

زن چاق  ایران

 بتلا به 

 2دیابت 

IL-6, 

TNF-α 
(200 mg/ 3 )45-40 فعالیت هوازی (3هفته ) 12 هفته 12  اه 

  درصد

ضربان قلب 

 هدف

بیگی و 

همکاران 

2023 

 ,IL-6  رد سالم ایران

TNF-α 
(400mg/ 15 

 روز(

  درصد 85 فعالیت هوازی فعالیت حاد هفته 2

ضربان قلب 

 ذخیره

حلال خور و 

 2024همکاران 

زن  بتلا به  ایران

 19-کووید

IL-6 (400 mg/ 14 

 روز(

 70-50 فعالیت هوازی (4هفته ) 2 هفته 2

  درصد

ضربان قلب 

 ذخیره

گلپسندی و 

 2022همکاران 

زن چاق  ایران

 بتلا به 

 2دیابت 

IL-6 (100 mg/ 8 

 هفته(

فعالیت تناوبی  (3هفته ) 8 هفته 8

 شدید

85-95 

  درصد

حداکثر 

 ضربان قلب

مقدم و 

 2022همکاران 

 TNF-α (200 mg  /12  رد سالمند ایران

 هفته(

 85-75 فعالیت هوازی (3هفته ) 12 هفته 12

  درصد

ضربان قلب 

 ذخیره

  یافته ها
و  کمل  یورزش تیفعال ریتا  یدر بررس: آلدهیددی الون

پژوهش به نرم  7تعداد  آلدهیددی الون سطو بر زعفران 

 2I زانی.  و  ورد تحلیل قرار گرفت دیوارد گرد CMAافزار 

از  نی( بنابرا2I= 07/77درصد بود ) 50از  شتریبدست آ ده ب

ها استفاده شد داده لیتحل یبرا ی د  اندازه ا ر تصادف

(001/0=Pنتا .)به فعالیت ورزشی دهد انجام  ینشان  جی

داری در همراه  صرف  کمل زعفران باعک ت ییر  عنی

تا  -p ،31/0=25/0) گردد.آلدهید نمیدی الونسطو  
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17/1- CI=95%  ،43/0-=SMD)  (. با 1)نمودار شماره

 شاهده  سوگیریانتشار، عدم  یریسوگ یحا ، در بررس نیا

و  طالعات وارد شده در فراتحلیل از نظر انتشار دارای شد 

 .(Egger’s regression P value=75/0)باشد تقارن  ی

 2 ل،یو تکم نشیپس از استفاده از روش چ با این حا ،

)نمودار  یفینمودار ق راستپژوهش توسط نرم افزار به سمت 

( -43/0و اندازه ا ر اصلا  شده از ) دی( اضافه گرد2شماره 

درصد  95 نانی( )با فاصله اطم-08/0( به )1)نمودار شماره 

 طالعات  یبررس نی. همچندی( رس64/0و  -81/0 نیب

ها  ورد از پژوهش چهار جیبصورت  نفرد نشان داد که نتا

 (.p<05/0) باشدینم داری عن

 

 
 

 .آلدهیددیسطو   الونبر ن و  کمل زعفرا(. تا یر فعالیت ورزشی forest plotنمودار انباشت ) -1شکل

 

 
 .دیآلدهیدو مکمل زعفران بر سطوح مالون یورزش تیفعال ری(. تاثfunnel plot) یفینمودار ق -2شکل
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و  کمل  یورزش تیفعال ریتا  ی: در بررس6-نینترلوکیا

پژوهش به نرم افزار  8تعداد  6-نینترلوکیزعفران بر سطو  ا

CMA زانیقرار گرفت.   یینها لیو  ورد تحل دیوارد گرد 

I2 50از  شتریبدست آ ده ب ( 02/91درصد بود =I2 )

ها داده لیتحل یبرا یاز  د  اندازه ا ر تصادف نیبنابرا

انجام فعالیت  دهدینشان   جی(. نتاP=001/0شد ) تفادهاس

 رییورزشی به همراه  صرف  کمل زعفران باعک عدم ت 

تا  p ،91/0=90/0. )گرددی  6-نینترلوکیسطو  ا داری عن

03/1- CI=95%  ،06/0-=SMD نی(. با ا3( )نمودار شماره 

 شاهده شد  یریانتشار، عدم سوگ یریسوگ یحا ، در بررس

تقارن  یاز نظر انتشار دارا لیوارد شده در فراتحل العاتو  ط

حا ،  نی(. با اEgger’s regression P value=87/0) باشدی 

پژوهش توسط  1 ل،یو تکم نشیپس از استفاده از روش چ

( 4ره )نمودار شما یفینرم افزار به سمت راست نمودار ق

 ودار( )نم-06/0و اندازه ا ر اصلا  شده از ) دیاضافه گرد

 نیدرصد ب 95 نانی( )با فاصله اطم18/0( به )3شماره 

 طالعات بصورت  یبررس نی. همچندی( رس15/1و  -78/0

 داریها  عن ورد از پژوهش 2 جی نفرد نشان داد که نتا

 (.p<05/0) باشدینم

 

 

 
 .6-اینترلوکینبر و  کمل زعفران (. تا یر فعالیت ورزشی forest plotانباشت )نمودار  -3شکل
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 .6-نینترلوکیو  کمل زعفران بر سطو  ا یورزش تیفعال ری(. تا funnel plot) یفینمودار ق -4شکل

 
 تیفعال ریتا  یآلفا: در بررس-تو ور یفاکتور نکروزدهنده

 یو  کمل زعفران بر سطو  فاکتور نکروزدهنده یورزش

. دیوارد گرد CMAپژوهش به نرم افزار  8آلفا تعداد -تو ور

( I2= 77/90درصد بود ) 50از  شتریبدست آ ده ب I2 زانی 

 هاهداد لیتحل یبرا یاز  د  اندازه ا ر تصادف نیبنابرا

انجام فعالیت  دهدینشان   جی(. نتاP=001/0استفاده شد )

رزشی به همراه  صرف  کمل زعفران باعک کاهش و

. گرددیآلفا  -تو ور یسطو  فاکتور نکروزدهنده داری عن

(01/0=p ،30/2-  29/0تا- CI=95%  ،29/1-=SMD )

انتشار، عدم تقارن  یریسوگ ی(. در بررس5)نمودار شماره 

( پس از Egger’s regression P value=004/0 شاهده شد )

پژوهش توسط نرم افزار  3 ل،یو تکم نشیچ استفاده از روش

و  دی( اضافه گرد6)نمودار شماره  یفیبه سمت چپ نمودار ق

( به 5( )نمودار شماره -29/1اندازه ا ر اصلا  شده از )

-17/1و  -40/4 نیدرصد ب 95 نانی( )با فاصله اطم-79/2)

 طالعات بصورت  نفرد نشان داد  یبررس نی. همچندیرس( 0

 (.p<05/0) باشدینم داریها  عن ورد از پژوهش 3 جیکه نتا
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 .آلفا-تو ور یبر فاکتور نکروزدهنده و  کمل زعفران یورزش تیفعال ری(. تا forest plotنمودار انباشت ) -5شکل

 

 
 

 لفا.آ-تو ور یکروزدهندهنو  کمل زعفران بر سطو  فاکتور  یورزش تیفعال ری(. تا funnel plot) یفینمودار ق -6شکل

 
 بحث

جا ع بود که به  لی طالعه فراتحل نیپژوهش حاضر اول 

زعفران بر  یاریو  کمل یورزش تیفعال ریتا  یبررس

 یهاافتهیپرداخت.  ویداتیو استرس اکس یالتهاب یهاشاخص

و  یورزش تینشان داد که فعال لیفراتحل نیا یاصل

سطو  فاکتور  داریزعفران  نجر به کاهش  عن یاری کمل

 رغمیکه عل یدر حال گردد،یآلفا   و ورنکروزدهنده ت

و  6-نینترلوکیبه کاهش در سطو  ا شیگرا

نبود.  داری عن یاز نظر آ ار راتییت  نیا د،یآلدهید الون

 یهاپاسخ یدگیچیدهنده پنشان کا ،یپارادوکس جینتا نیا
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 ییایمیتوشیف باتیو ترک یورزش تیبه تعا ل فعال کیولوژیب

  . ختلف است کیبول تا طیزعفران در شرا

 نیسطو  فاکتور نکروزدهنده تو ور آلفا در ا داری عن کاهش

است که ا رات  ی طالعات  تعدد جیهمسو با نتا لیفراتحل

اند ورزش و زعفران را گزارش کرده ییافزاهم

 کی(. فاکتور نکروزدهنده تو ور آلفا 6،14،16،17،20)

است که توسط  اکروفاژها و  یدیکل یالتهابشیپ نیتوکیس

 قاو ت  یدر القا یمیترشح شده و نقش  ستق هاتیپوسیآد

 رندهیگ نیروزیت ونیلاسی هار فسفور قیاز طر نیبه انسول

نوع  ابتی(. در زنان چاق  بتلا به د15) کندی  فایا نیانسول

 گرمیلی  400و  کمل زعفران ) یهواز ناتیتمر بی، ترک2

سطو  فاکتور نکروزدهنده  ریدر روز(  نجر به کاهش چشمگ

( 2022(. هوشمند  قدم و همکاران )6) گرددیآلفا    ورتو

همراه با  صرف  یبیترک نیهفته تمر 12نشان دادند که  زین

شاخص را به طور  نیا ،یابتی ردان چاق دزعفران در 

ا ر  نیا یاصل سمی(.  کان16) دهدی  لیتقل ی عنادار

 نیو کروست نیکروس یضدالتهاب یهایژگیاحتمالا به و

 NF-κB یدهگنا یس ریبا  هار  س باتیترک نی. اگرددیبر 

 هانیتوکیس دیاز تول ،یالتهابشیپ یهاژن انیو کاهش ب

 طالعات پژوهش  ن،یبر ا علاوه(.2،3) کنندی  یریجلوگ

 کیپس از  یکردند که حت دییتأ زیو همکاران  ن یخسرو

از  تواندیبا زعفران   در انشیساز، پوا انده تیوهله فعال

سطو  فاکتور نکروزدهنده تو ور آلفا  یجهش ناگهان

 یتوجه داشت که برخ دیحا ، با نیبا ا  (.20کند) یریجلوگ

 دت ا ر حاد  و کوتاه ،یاحرفه ران طالعات در ورزشکا

زعفران بر سطو  فاکتور نکروزدهنده تو ور آلفا را  عنادار 

 300) نییاز دوز پا ی(، که احتمالا ناش8اند )گزارش نکرده

 نیروز( در ا 10 دت ز ان کوتاه  صرف ) ای( گرمیلی 

 یخود بر رو زیو همکاران در  تاآنال یاست. اسبق تیجمع

)بدون ورزش( اشاره کردند که کاهش سطو  فاکتور  نزعفرا

 انند  یخاص یهارگروهینکروزدهنده تو ور آلفا تنها در ز

(، ا ا 2 عنادار است ) نییپا یبا دوزها ای یابتیردیافراد غ

ورزش به  یکه وقت دهدیحاضر نشان   لیفراتحل جینتا

اضافه شود، ا ر زعفران بر  کی حرک  تابول کیعنوان 

و  یابتید یهانکروزدهنده تو ور آلفا در گروه اکتورفسطو  

در  6-نینترلوکیا سطو .گرددیبرجسته   اریبس زیچاق ن

برخلاف سطو  فاکتور نکروزدهنده تو ور آلفا  ل،یفراتحل نیا

 یبا برخ افتهی نیا (.-90/0P)  نشان نداد یدار ی عن رییت 

اند کردهرا گزارش   6-نینترلوکی طالعات که کاهش سطو  ا

خور و  ثا ، حلا  ی(. برا6،16،18،19،21در تضاد است )

، 19-دی بتلا به کوو مارانیکه در ب ردندهمکاران  گزارش ک

-نینترلوکیبه ا 6-نینترلوکی داخله باعک بهبود نسبت ا نیا

و همکاران نشان  یگلپسند نی( همچن18)  شودی  10

 یاریبا شدت بالا همراه با  کمل یتناوب ناتیدادند که تمر

 دهدیرا در زنان چاق کاهش   6-نینترلوکیزعفران سطو  ا

 تواندی  لیدر فراتحل یدار ی(. علت عدم تفاوت  عن19)

باشد.  یورزش تیدر فعال 6-نینترلوکیاز نقش دوگانه ا یناش

 یالتهابشیپ ”نیپوکایآد“ کیهم به عنوان  6-نینترلوکیا

)در عضله(  ”نیوکای “ کیو هم به عنوان ( ی)در بافت چرب

 میتنظ یبرا یورزش تیفعال نیکه در ح کندیعمل  

(. 1) شودیآزاد   یگلوکز از عضلات اسکلت سمی تابول

و همکاران نشان  انیو همکاران و غزال یگیبلی طالعات ا

بر پاسخ  یری دت زعفران تأ دادند که  صرف کوتاه

(. 8،15ندارد ) دیشد یورزش تیپس از فعال 6-نینترلوکیا

( یقدرت ،یتناوب ،ی)هواز ناتیدر شدت و نوع تمر یناهمگون

در  طالعات وارد  هایآز ودن یتفاوت در توده بدن نیو همچن

شده  لیدر فراتحل یشدن ا ر کل یشده، احتمالا باعک خنث

و همکاران، ا ر زعفران  یاسبق یطبق بررس ن،یاست. همچن

التها   هیپا تیوابسته به وضع اریبس 6-نینترلوکیبر سطو  ا

از  یکی یورزش تیفعال شدت (.2) هاستیدر آز ودن

بدن است و  یپاسخ التهاب کنندهنییعوا ل تع نیتر هم

 یالتهاب یهانیتوکایبر سطو  سا میطور  ستقبه تواندی 

وابسته  ،یورزش تیها به فعالشاخص نیبگذارد. پاسخ ا ریتأ 

فرد  یجسمان یآ ادگ تیو وضع نیبه شدت،  دت، نوع تمر

تا  توسط،  نییشدت پا با یورزش یهاتیاست. در فعال

 ناتینوع تمر نی. اشودی شاهده   ی عمولاً ا رات ضدالتهاب

و  ینیانسول تیبهبود حساس ،ییاحشا یبا کاهش توده چرب

 وجب کاهش  ز ن  ،یضدالتهاب یهانیوکایترشح  ا شیافزا

. شوندی  6-نینترلوکیفاکتور نکروزدهنده تو ور آلفا و ا

اند که نشان داده دیجد یزهایو  تاآنال ی طالعات  رور

 کیستمیسطح التها  س توانندی توسط   یهواز ناتیتمر

طور به کی تابول یهایماریوزن و باضافه یرا در افراد دارا
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 یورزش یهاتیبل، فعال(. در  قا22کاهش دهند) ی عنادار

 یکاف یکاوریاگر بدون ر ژهیوبه  دت،یطولان اریبس ای دیشد

 شیطور  وقت باعک افزااست به نانجام شوند،  مک

اند ها نشان دادهپژوهش یشوند . برخ یالتهاب یهانیتوکایسا

 ناتی انند تمر ،یشیو فرسا دیشد اریبس ناتیکه تمر

 شی وجب افزا توانندی  ،ینیتمرشیب ای یطولان یاستقا ت

 ویداتیفاکتور نکروزدهنده تو ور آلفا و استرس اکس داریپا

که شدت  دهدیرخ   ی عمولاً ز ان تیوضع نیشوند. ا

وجود نداشته  یابیباز یبرا یز ان کاف یبالا بوده ول نیتمر

 مکن است دچار  یمنیا ستمیس ،یطیشرا نیباشد. در چن

 (.23) ابدی شیافزا کیستمیاختلا   وقت شده و التها  س

و  کمل زعفران بر سطو   یورزش تیفعال ریتا  یبررس در

دار را  یر عنیغ رییت  لیفراتحل جینتا زین دیآلدهید الون

 هاستافتهی نیزتریبرانگاز چالش یکیگزارش کردند که 

(25/0P- .)اکثر  طالعات  نفرد، کاهش سطو   رایز

و  ی(. برار3،5،10،12،13اند)را گزارش کرده دیآلدهید الون

هفته  8و همکاران نشان دادند که  یهمکاران و آقاجان

همراه با عصاره زعفران سطو   ی قاو ت/یهواز نیتمر

دهد  یکاهش   یابتیرا در  ردان د دیآلدهید الون

گزارش کردند که  پورشنود و همکاران نی(. همچن5،12)

 ونیداسیپراکس ،یورزش تیبا فعال بیدر ترک نیکروس

 رییت  عدم (.11)کندیرا در زنان چاق  هار   یدیپیل

پارادوکس “از  یاحتمالا ناش لیدر فراتحل یکل ی عنادار

 یورزش تی. فعالباشدی  یورزش تیدر فعال ”یدانیاکسیآنت

 یمیآنز یدانیاکس یآنت یدفاع ستمیس ی نظم باعک سازگار

 یهاتیو فعال یهوازیب ناتیوجود تمر نی(. با ا24)شودی 

در سطو   یشتریب شی دت،  عمولًا افزاکوتاه دیشد

 شتریب یا ر وابستگ نی. علت اکنندی  جادیا دیآلدهید الون

لاکتات و  عیسر شیافزا ،یهوازیب سمیبه  تابول ناتیتمر نیا

بالا در  دت کوتاه است.  طالعات  ویداتیفشار اکس جادیا

 شی دت اغلب با افزاکوتاه دیشد ناتیاند که تمرنشان داده

و بالا رفتن سطو   یدیپیل ونیداسیقابل توجه پراکس

 زین ی قاو ت یها تیهمراه هستند. فعال دیآلدهید الون

شوند،  دیآلدهید وقت سطو   الون شیباعک افزا توانندی 

انجام  ادیز ینیکه با شدت بالا و حجم تمر یز ان ژهیوبه

 یکروسکوپی  یهابیو آس یعضلان دیشوند. انقباضات شد

 وجب فعا  شدن  یو ت قا نیدر تمر یعضلان یبرهایف

. شودیآزاد   یهاکا یراد دیتول شیو افزا یالتهاب یرهای س

 یو پس از سازگار کردهنیحا ، در افراد تمر نیبا ا

و سطو   افتهیکاهش  ویداتیاکسپاسخ   دت،یطولان

 نی(. همچن25)شودیتر   تعاد  دیآلدهید الون

 دن،ی انند دو  دتیطولان یهواز یهاتیفعال

و  ژنی صرف اکس شیباعک افزا ز،یو شنا ن یسواروچرخهد

 ژنیاکس ریپذواکنش یهاگونه دیتول شیافزا جهیدر نت

 شیافزا ،یطولان ای دیشد یهواز یهاتی. در فعالشوندی 

 شی نجر به افزا تواندی  ژنیاکس ریپذواکنش یهاگونه

 یهواز یهاتیحا ، فعال نیشود. با ا دیآلدهیدسطو   الون

 ستمیس تیو با شدت  توسط در بلند دت سبب تقو  نظم

 دیآلدهید الون یاهیبدن و کاهش سطو  پا یدانیاکسیآنت

 یهواز تیکه فعالاند  ند نشان دادهنظام ی.  رورهاشوندی 

 بیکرده و آس جادیا یدانیاکسیآنت یسازگار تواندی نظم  

  انند طالعات،  ی(. در برخ26را کاهش دهد) ویداتیاکس

اگرچه  ،یالکل ریکبد چر  غ مارانیدر بپوریانیپژوهش کاو

با  سهیا ر در  قا نیا ا ا افتیکاهش  دیآلدهیدسطو   الون

 یسبک تیفعال ای ییغذا میگروه کنتر  )که  مکن است رژ

در  یآ ار یبه سطح  عنادار شهیداشته باشند( هم

 زی تاآنال ن،یا(. علاوه بر 27)رسدینم یتجمع یهالیتحل

و همکاران  نشان داد که ا ر زعفران بر سطو   یعابد

دارد  یبه شدت به دوز و  دت  داخله بستگ دیآلدهید الون

زعفران )پودر، عصاره  ی صرف یهاتنوع در فرم ن،یهمچم

 تواندیحاضر   لیخالص( در  طالعات فراتحل نیکروس ،یآب

 جیشدن نتا داریر عنیعدم تجانس و غ یبرا یعا ل

و زعفران از  یورزش تیفعال تعا ل(.9)باشد دیآلدهید الون

و  ی. اکبری فخرآبادکندیعبور   ی ولکول ری س نیچند

 انیب شی وجب افزا بیترک نیهمکاران نشان دادند که ا

NRF-1 دیآن کاهش تول جهیکه نت شودی  یدر عضله نعل 

 ی  کیستمیکاهش التها  س تیآزاد و در نها یهاکا یراد

 وجود در زعفران  نیو کروست نیوسکر نی(. همچن21باشد)

 شیکه باعک افزا kB-NF ییکاپا یعا ل هسته ا یفعالساز

را  شودی  یالتهاب شیپ ینهایتوکایسا یاز ژنها یسیرونو

 ییافزاو زعفران به طور هم یورزش تی(. فعال27)کندی هار  

 نیکه ا دهند،ی  شیرا افزا یدانیاکس یآنت یهامیآنز تیفعال
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 ژنیاکس ریواکنش پذ یگونه ها یسازیا ر  نجر به خنث

(. زعفران 28)گرددی  یانقباض عضلان نیشده در ح دیتول

 هانیتا یاز جمله و ییایمیش بیترک 150از  شیب یحاو

 ن،ی)آلان نهیآ  یدهای(، اسنیبوفلاویو ر نیا ی) انند ت

و  دهایفلاونوئ دها،یساکاری(، پلکیآسپارت دیو اس نیپرول

( است که به نیو کروست نی)از جمله کروس دهایکاروتنوئ

و  یدانیاکسیآنت یهاپاسخ یدیکل یهاکنندهمیعنوان تنظ

 ن،یکروس یدانیاکسیخواص آنت. شوندیشناخته   یالتهاب

 دیپراکس ژهیوبه ژن،یاکس ریواکنش پذ یهاسطح گونه

 یشیاسترس اکسا جه،یو در نت دهدیرا کاهش   دروژن،یه

 یالتهاب شیپ یستیز ینشانگرها دیتول در یرا که نقش  هم

 (.16) کند ی  فایدارد ا

 

 شنهاداتیو پ هاتیمحدود

 ییهاتی طالعه با  حدود نیارزشمند، ا یهاافتهی رغمیعل

 بود دهشانجام  یرانیروبرو بود. او ، اکثر  طالعات در جا عه ا

 واجه  تینژادها را با  حدود ریبه سا جینتا میکه تعم

 )شدت، حجم و یورزش یها. دوم، تنوع در پروتکلکندی 

 1000تا  30)از  یاری کمل ی( و دوزهانینوع تمر

ر وت دکرده بود. سوم، تفا جادیا ییبالا ی( ناهمگونگرمیلی 

  بهسالمند،  بتلا ،یابتی)سالم، د هایسلا ت آز ودن تیوضع

 بود. قرار داده ریرا تحت تأ  کیولوژیزیف یها( پاسخدیکوو

لف  خت یا ر دوزها نده،یآ یهادر پژوهش شودی  شنهادیپ

  تها رتبط با ال یهاژن انیبر ب یورزش تیبا فعال بیدر ترک

 یهاسمیشود تا  کان ی( بررسیدر سطح بافت )عضله و چرب

 گردند. ییشناسا یترقیدق

 نتیجه گیری

 لی ند و فراتحلنظام ی طالعه  رور نیا جینتا ،یبه طور کل

 ،یورزش تیزعفران در کنار فعال یاریکه  کمل کندی  دییتأ

سرکو  فاکتور نکروزدهنده  یبرا ی و ر اریبس یاستراتژ

است.  کیستمیالتها  س یتو ور آلفا به عنوان شاخص اصل

 یو  الون د 6-نینترلوکیدر کاهش ا بیترک نیاگرچه ا

نبود، ا ا شواهد  وجود در  داری عن یبه طور کل دیآلده

تعا ل در بهبود  نیا یبالا لیاز پتانس ی طالعات  نفرد حاک

 یبیترک کردیرو نیاست. استفاده از ا یدانیاکسیآنت تیوضع

که  یافراد یبرا منیا ییرداروی داخله غ کیبه عنوان 

 .گرددی  هیتوص دهندیانجام   یورزش تیفعال

 تشکروقدردانی

ا   اریختا قالات خود را در  یهاکه داده یسندگانیاز تمام نو

 .میینمایقرار دادند تشکر  

 تعارض منافع

 ند.دارناز انتشار آن  ینفع  تقابل چی قاله، ه نیا سندگانینو

 داده هاو طالب: دردسترس بودن

 رضایت انتشار

 .نمی باشد قاله حاضر دارای اطلاعات  حر انه و یا شخصی 

 تاییدیه اخلاق ورضایت برای شرکت

  ی وری نظام  ند و فراتحلیل قاله حاضر از نوع  قالات  ر

 باشد.

 افشای مالی

 صو  دانشگاه گلستان  یقاتیطر  تحق  قاله حاضر حاصل

که  باشدی 26/11/1404 ورخ  290جلسه  20325شماره 

 دانشگاه گلستان انجام شده است. ی ال تیبا حما

 مشارکت نویسندگان

و نگارش  قاله  یسازدر  فهوم یبه طور  ساو سندگانینو

 دیی قاله را تأ ی حتوا سندگانی شارکت داشتند. همه نو

 .دندیکار به توافق رس یهاکردند و در  ورد تمام جنبه
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