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Abstract 

Background: Cyberbullying among secondary school adolescents, particularly in the context of 

social and cultural transformations following the COVID-19 pandemic, has become a significant 

challenge for mental health systems and educational settings. The aim of this study was to identify 

and synthesize the factors influencing cyberbullying among secondary school students in the post-

pandemic era. 

Methods: This study is a systematic review with an analytical approach conducted in accordance 

with the PRISMA 2020 guidelines. A comprehensive systematic search was performed in both 

national and international databases between 2019 and 2026. After screening and quality assessment 

of the studies, 16 relevant articles were included in the final analysis. Data were categorized and 

analyzed into four main domains, including individual, family, socio-cultural, and technological 

factors. 

Results: Findings indicated that cyberbullying is a multifactorial phenomenon influenced by 

variables such as gender, neurodevelopmental disorders, quality of family support, school climate, 

cultural values, and characteristics of the digital environment. In addition, media literacy, digital 

ethical literacy, and psychological resilience were identified as protective factors in reducing 

cyberbullying behaviors. Conversely, anonymity in cyberspace and inappropriate use of technology 

were found to increase the risk of cyberbullying. 

Conclusion: This review highlights the need for multi-level and policy-oriented approaches to 

prevent cyberbullying. Strengthening media and digital ethical literacy, promoting social-emotional 

skills, enhancing digital resilience, and implementing family-based interventions are among the key 

recommended strategies. Furthermore, longitudinal studies and the localization of measurement tools 

are essential for a deeper understanding of this phenomenon.  
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 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام

 ایران مجله تحقیق و توسعه سلامت

 1405 زمستان ،4،شماره  4دوره 

   چكیده

-دیپس از کوو یو فرهنگ یدر بستر تحولات اجتماع ژهیونوجوانان دوره متوسطه، به انیدر م یبریسا ییزورگو :سابقه و هدف

عوامل مؤثر بر  نییمطالعه، تب نیشده است. هدف ا لیتبد یآموزش یهامهم سلامت روان و نظام یهااز چالش یكی، به ۱۹

  پساکرونا است. رانآموزان دوره متوسطه در دودانش انیدر م یبریسا ییزورگو

انجام شد.  PRISMA 2020است که بر اساس دستورالعمل  یلیتحل كردیمند با روپژوهش مرور نظام نیا :هاروش و مواد

و  یصورت گرفت. پس از غربالگر 2026تا  20۱۹یدر بازه زمان یالمللنیو ب یداده داخل یهاگاهیمند در پانظام یوجوجست

 ،یفرد یرهایشامل متغ یدیها در چهار حوزه کلشد. داده نتخابا یینها لیتحل یمطالعه مرتبط برا ۱6مطالعات،  تیفیک یابیارز

 شدند. لیو تحل یبندو فناورانه دسته یاعاجتم-یفرهنگ ،یخانوادگ

اختلالات  ت،یمانند جنس یعوامل ریاست که تحت تأث یچندعامل یادهیپد یبریسا یینشان دادند که زورگو هاافتهی :هایافته

. ردیگیشكل م تالیجید طیمح یهایژگیو و یفرهنگ یهامدرسه، ارزش میاقل ،یخانوادگ تیحما تیفیک ،یرشدیعصب

رفتار نقش دارند.  نیدر کاهش ا یعنوان عوامل محافظتبه یوانر  یآورو تاب تالیجید یسواد اخلاق ،یاسواد رسانه نیهمچن

 .دهدیم شیرا افزا یبریسا ییخطر بروز زورگو ،یو استفاده نامناسب از فناور یمجاز یبودن در فضادر مقابل، ناشناس

دارد.  دیتأک یبریسا ییاز زورگو یریشگیدر پ محوراستیو س یچندسطح یكردهایمرور بر ضرورت اتخاذ رو نیا :نتیجه گیری

محور و مداخلات خانواده تالیجید یآورتاب یارتقا ،یجانیه-یاجتماع یهاآموزش مهارت ،یو اخلاق یاسواد رسانه تیتقو

درک  یسنجش برا یابزارها یسازیو بوم یطول یهاانجام پژوهش ن،یهستند. همچن یشنهادیپ یراهكارها نیتراز مهم

 است. یضرور دهیپد نیا ترقیعم

 پساکرونا ،یمجاز ینوجوانان، فضا ،یبریسا ییزورگو: کلیدی های واژه
 

 مقاله پژوهشی
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 مقدمه

رشد انسان  رگذاریاز مراحل حساس و تأث یکی یدوره نوجوان

و  یشناختروان ،یگسترده جسمان راتییاست که با تغ

مرحله، نوجوانان را در معرض  نی. اباشدیهمراه م یاجتماع

 یرفتار ،یجانیه یهانهیدر زم یها و مشکلات متعددچالش

 یجهانسازمان  فی(. مطابق با تعار1)دهدیقرار م یو ارتباط

 10شامل افراد  یطور کلبه ی، دوره نوجوان(WHO) بهداشت

 یهاطور گسترده در پژوهشبه یبازه سن نیساله است. ا 19تا 

رشد و سلامت روان نوجوانان مورد استفاده قرار  یشناسروان

مراحل  نیتراز حساس یکیدوره را به  نیگرفته است، که ا

 یهاسال در(. 2) کنندیم لیپرخطر تبد یبروز رفتارها یبرا

از  یدیجد یالگوها تال،یجید یاهیبا گسترش فناور ر،یاخ

نوجوانان شکل گرفته است که  انیدر م رسانبیآس یرفتارها

است  «(Cyberbullying) یبریسا ییزورگو»ها آن نیترمهم

در بستر  رسانبیتکرارشونده و آس ،یعمد یکه به رفتارها

بر سلامت  یجد یامدهایپ تواندیاشاره دارد و م یمجاز یفضا

 ی(. فضا3،4نوجوانان داشته باشد) یروان و روابط اجتماع

 لیگسترده، به دل یارتباط یهافرصت رغمیعل ،یمجاز

و  میبودن، کاهش نظارت مستقمانند ناشناس ییهایژگیو

 لینوع رفتارها را تسه نیبروز ا نهیزم ،یسهولت دسترس

ناشناس،  یفضا نیا هاند کها نشان داده(. پژوهش5)کندیم

کرده و  فیرفتار را تضع یدرون یهاو کنترل یموانع اخلاق

 هیتخل یبرا زیآمنیمنجر به استفاده از زبان توه تواندیم یحت

 یهاراستا، مهارت نیدر نوجوانان شود که در ا یمنف جاناتیه

 یبه عنوان عوامل محافظت یاو سواد رسانه یجانیه-یاجتماع

و  19-دیکوو یریگهمه زمان،هم (.6) دانمهم مطرح شده

 شیمدارس، افزا یلیآن از جمله تعط ییپساکرونا یامدهایپ

 یروان طیشرا ،یسبک زندگ رییو تغ یمجاز یاستفاده از فضا

قرار  ریتحت تأث یطور قابل توجهنوجوانان را به یو اجتماع

دوره  نیکه ا دهدینشان م ی(. شواهد پژوهش8،9داده است)

 یاز جمله رفتارها ،یمشکلات رفتار شیبا افزا یبحران

همراه بوده است  نیآنلا یدر فضا رسانبیپرخاشگرانه و آس

که اختلالات  دهدینشان م یپژوهش یهاافتهی نی(. همچن10)

شده  دیدوره تشد نیدر کودکان و نوجوانان در ا یشناختروان

 شیافزا یو نافرمان یمانند پرخاشگر یسازیبرون یو رفتارها

 سازنهیعوامل زم یبررس تیامر بر اهم نی(، که ا11است) افتهی

 نیشیپ یهاپژوهش مرور.دارد دیتأک دهیپد نیا یچندسطح

 ریاخ یهادر سال یبریسا ییکه اگرچه زورگو دهدینشان م

 ،یداخل اتیمورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است، اما در ادب

 کپارچهی لیمطالعات موجود پراکنده بوده و کمتر به تحل

 یرهایها بر متغپژوهش شتریاند. بپرداخته یعوامل چندسطح

تمرکز  یتیشخص یهایژگیومانند سن، جنس و  یفرد

و  یخانوادگ ،یاند و کمتر به نقش عوامل اجتماعداشته

پساکرونا  طیو شرا یمجاز یدر بستر فضا یفرهنگ

-یتر عوامل فرهنگجامع لیتحل رو،نی(. از ا12،13اند)پرداخته

بر  دینوجوانان، با تأک یبریسا ییمؤثر بر زورگو یاجتماع

در بستر  تالیجید یآورتاب و یمجاز یمانند فضا ییهامؤلفه

 از.رسدیبه نظر م یدوران پساکرونا، ضرور یساختار راتییتغ

 یمجاز یدر بستر فضا یبریسا ییزورگو لیتحل ،یمنظر نظر

 نییبندورا تب یاجتماع یریادگی هیبر نظر هیبا تک توانیرا م

دارد  دیتأک دیمشاهده و تقل قیرفتار از طر یریادگیکرد که بر 

قرار گرفتن نوجوانان در معرض  ،یمجاز ی(. در فضا14)

احتمال  تواندیم امد،یو گاه بدون پ یتهاجم یرفتار یالگوها

 ای یآنوم هینظر نیدهد. همچن شیرفتارها را افزا نیتکرار ا

 طیکه در شرا دهدیم حیتوض زین میدورک ینابهنجار

کرونا، ضعف در  یریگمانند همه یاجتماع یهابحران

از  یانحراف یبروز رفتارها نهیزم تواندیم یاجتماع یهنجارها

 ،یطیشرا نی(. در چن15را فراهم کند) یبریسا ییجمله زورگو

تر مانند خانواده و مدرسه برجسته ینقش عوامل محافظت

 یالمللنیوپرورش و اسناد بآموزش کلان یهااستی. سشودیم

آموزان و ضرورت کاهش سلامت روان دانش تیبر اهم زین

 تیاهم ران،یا در (.16،17) دارند دیپرخاشگرانه تأک یرفتارها

مانند سند  یاسناد بالادست قینوجوانان از طر یپرخاشگر

آموزش و پرورش مورد توجه قرار گرفته  نیادیتحول بن

 سهیمانند مقا ییهاحال، اگرچه پژوهش نی(. با ا16است)

 نیی)تب یمجاز یهاآموزان عضو شبکهدر دانش یپرخاشگر

در  ییزورگو دارشناسانهیپد لی(، تحل18رابطه افراد و رفتار( )

بر  یارسانه یمحتوا ریتأث ینوجوانان، و بررس یمجاز یفضا

(، اما 19اند)در سن بلوغ انجام شده یآموزخشونت دانش

 ،یفرهنگ ،یجامع که تعامل همزمان عوامل اجتماع یامطالعه

کند، همچنان  یپساکرونا را بررس راتیو تأث یمجاز یفضا

از جمله ساختار  ،یو فرهنگ یمحدود است. عوامل اجتماع
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جامعه، نقش  یها و هنجارهامدرسه، ارزش طیخانواده، مح

پرخاشگرانه  یو تداوم رفتارها یریگدر شکل یاکنندهنییتع

 دیجد طیدر شرا ژهیوعوامل، به نیا قی(. شناخت دق20دارند)

مداخلات  یطراح سازنهیزم تواندیم ،یو فرهنگ یاجتماع

 با.باشد یو نهاد یخانوادگ ،یفرد حهدفمند و مؤثر در سط

پس از  یمجاز یدر فضا یرفتار یهابیآس شیتوجه به افزا

در  یمند داخلکرونا، محدود بودن مطالعات نظام یریگهمه

 ییمؤثر بر زورگو یو فرهنگ یعوامل اجتماع نییتب نهیزم

و  یدر بستر اجتماع دهیپد نیا یو ضرورت بررس ،یبریسا

 یضرورحوزه  نیجامع در ا یپساکرونا، انجام پژوهش ی  فرهنگ

 نییاساس، پژوهش حاضر با هدف تب نی. بر همرسدیبه نظر م

در  یبریسا ییمؤثر بر زورگو یو فرهنگ یش عوامل اجتماعنق

 ی  مجاز یآموزان دوره متوسطه در بستر فضادانش انیم

 مند انجام شده است.مرور نظام کردیپساکرونا و با رو

 هامواد و روش

است که  یلیتحل کردیمند با رومرور نظام کیمطالعه حاضر 

 انیدر م یبریسا ییعوامل مؤثر بر زورگو یبه بررس

بر  دیبا تأک یمجاز یه در بستر فضاآموزان دوره متوسطدانش

مرور  کیصورت مطالعه به نی. اپردازدیدوران پساکرونا م

 اساسن بر آانجام شد و گزارش  یلیتحل کردیمند با رونظام

 دیدارائه گر PRISMA 2020 روز شدهبه یهادستورالعمل

(21.) 

مند در نظام یشواهد منسجم، جستجو یگردآور منظوربه

، SID ،Magiran شامل یداخل یاطلاعات یهاگاهیپا

Noormags و IranDoc یالمللنیب یهاگاهیپا نیو همچن 

Scopus ،Web of Science ،PubMed و Google Scholar 

شامل  یفارس یهادواژهیجستجو از کل نیانجام شد. در ا

عوامل »، «نوجوانان» ،«یمجاز یفضا» ،«یبریسا ییزورگو»

 یها، و معادل«پساکرونا»و  «یعوامل فرهنگ» ،«یاجتماع

، "cyberbullying" ،"online bullying" ها شاملآن یسیانگل

"social factors" ،"cultural factors" و "post-COVID" 

و با  ،یبیبه صورت منفرد و ترک هادواژهیکل.دیاستفاده گرد

به کار گرفته  ORو  AND یبول یاز عملگرها یریگبهره

 نییتع2026تا ژوئن  2019 هیجستجو از ژانو یشدند. بازه زمان

تمرکز بر مطالعات مرتبط با  لیبازه به دل نیشد. انتخاب ا

 نیپساکرونا و همچن طیو شرا 19-دیکوو یریگدوران همه

دوره  نیدر ا یبریسا ییدر حوزه زورگو هاپژوهشگسترش 

شده استفاده یجستجو یکامل استراتژ اتیصورت گرفت. جزئ

ارائه شده است. علاوه بر  1داده در جدول  گاهیهر پا یبرا

 لیتکم یبرا ،یاطلاعات یهاگاهیمند در پانظام یجستجو

مکمل شامل  یجستجو مطالعات، از روش ییشناسا ندیفرآ

 Reference listمنابع مقالات منتخب ) هرستف یبررس

screeningمطالعات  ییشناسا تیتا از جامع ( استفاده شد

 حاصل گردد. نانیاطم

 یاطلاعات یهاگاهیدر پا قیدق یجستجو ی. استراتژ1جدول 
 دقیق Search string پایگاه داده

PubMed ("cyberbullying" OR "online bullying") AND ("adolescent*" OR "student*") AND ("social factors" OR "cultural factors" 
OR "post-COVID") 

Scopus TITLE-ABS-KEY(("cyberbullying" OR "online bullying") AND ("adolescent*" OR "student*") AND ("social factors" OR 
"cultural factors")) 

Web of Science TS=("cyberbullying" OR "online bullying") AND TS=("adolescent*" OR "student*") AND TS=("social factors" OR 
"cultural factors") 

Google Scholar "cyberbullying" AND "adolescent" AND "social factors" AND "COVID-19" 
SID "عوامل اجتماعی"و "نوجوانان"و "زورگویی سایبری" 

Magiran "عوامل اجتماعی"و "نوجوانان"و "زورگویی سایبری" 

IranDoc "عوامل اجتماعی"و "نوجوانان"و "زورگویی سایبری" 

 ختهیو آم یفیک ،یکم یهامطالعات واردشده شامل پژوهش

آموزان دانش انیدر م یبریسا ییزورگو یبودند که به بررس

–یاجتماع ،یخانوادگ ،یدوره متوسطه با تمرکز بر عوامل فرد

ها در دسترس بود. و فناورانه پرداخته و متن کامل آن فرهنگی

با  رمرتبطیغ ،یتجرب یهافاقد داده ،ینظر ،یمطالعات تکرار

 یبررس ندیاز فرآ یآموزش طیخارج از مح ایهدف  یگروه سن
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مقالات در چهار مرحله انجام  یغربالگر ندیفرآ.حذف شدند

عنوان  یبررس ،یحذف مطالعات تکرار ه،یاول یگرفت: جستجو

متن کامل مقالات بر اساس  یبررس تیو در نها ده،یو چک

 شده،ییمقاله شناسا 239 انیورود. در مجموع، از م یارهایمع

( حذف Duplicateبودن ) یتکرار لیمقاله به دل 47ابتدا 

 لیمقاله به دل 71 ده،یعنوان و چک یشدند. در مرحله غربالگر

 انی. از مدندیورود و خروج حذف گرد یارهایعدم انطباق با مع

مقاله  105متن کامل،  یدر مرحله بررس مانده،یمقالات باق

ورود از مطالعه کنار  یارهایعدم انطباق با مع لیبه دل زین گرید

 لیتحل یبرا طیشرا جدمقاله وا 16 تیگذاشته شدند و در نها

مطالعات در شکل  یکامل غربالگر ندیانتخاب شد. فرآ یینها

و  هایژگیخلاصه و ن،یداده شده است. همچن شینما 1

ارائه شده  2مقالات منتخب در  جدول  یدیمشخصات کل

 است.

 

 

 
 

 PRISMA 2020و انتخاب مطالعات، مطابق با دستورالعمل  یغربالگر ،ییشناسا ندیفرا انینمودار جر. ۱شكل 

 

 

 لیشده از مقالات منتخب با روش تحلاستخراج یهاداده

توسط  یصورت دستو به (Thematic Analysis) مضمون

مرور چندباره  قیاز طر لیتحل ندیشد. فرا لیپژوهشگران تحل

انجام گرفت. در  نیمضام یبندباز، و دسته یمتون، کدگذار

 یابعاد فرهنگ ،یمرحله، علاوه بر عوامل اجتماع نیا

مضمون مستقل  کیعنوان به زیدر مطالعات ن شدهییشناسا

 جینتا تیدر نظر گرفته شد تا انسجام و جامع لیدر تحل

مطالعات واردشده و  تیفیک یابیمنظور ارزشود. به نیتضم

 یانتقاد یابیارز یهاستیلاز چک ،یریکنترل خطر سوگ

 Joanna Briggs Institute (JBI Critical Appraisal مؤسسه
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Tools) ( ختهیو آم یفیک ،یسب با نوع مطالعات )کممتنا

از اعتبار  نانیبا هدف اطم یابیارز نیاستفاده شد. ا

انجام  لیتحل جیدقت نتا شیمطالعات و افزا یشناختروش

 یاجتماع یریادگی هیاز نظر ها،افتهی ینظر ریتفس یگرفت. برا

 بیشد که به ترت هبهره گرفت میدورک ینابهنجار هیبندورا و نظر

پرخاشگرانه و  یرفتارها یریادگیدر  یگربر نقش مشاهده

 دیتأک یبحران طیدر شرا یهنجار یهااختلال در نظام

بر  یپژوهش مبتن نیا نکهیتوجه به ا با(. 14،15)دارند

ها به آن یبوده و دسترس رحساسیغ ی  و عموم هیثانو یهاداده

و مطابق با ضوابط  یخاص اخلاق یبه مجوزها ازیبدون ن

مورد استفاده انجام شده است، اخذ کد  یاطلاعات یهاگاهیپا

حال، در  نینبوده است. با ا یمطالعه ضرور نیا یاخلاق برا

پژوهش اصول اخلاق پژوهش از جمله صداقت  مراحل یتمام

طور کامل به یعلم یدارحقوق مؤلفان و امانت تیرعا ،یعلم

 شده است. تیرعا
 

 ی. مشخصات و مقالات مورد بررس2جدول 

نویسنده و 

 منبع
 یافته اصلی هدف پژوهش

و  تائو

 (22همکاران )

بررسی روابط دوطرفه و طولی بین 

سواد دیجیتال و تجربه زورگویی 

 سایبری در میان نوجوانان

ای دوطرفه و پویا بین سواد دیجیتال و زورگویی سایبری وجود دارد. سواد دیجیتال بالاتر در طول زمان با نتایج نشان داد رابطه

تواند بر تغییرات سواد دیجیتال اثرگذار در حالی که تجربه زورگویی سایبری نیز میکاهش احتمال زورگویی سایبری مرتبط بود، 

 .عنوان یک عامل پیشگیرانه تأکید کردندباشد. همچنین نتایج بر اهمیت آموزش مستمر سواد دیجیتال به

 افتاب و اقبال

(23) 

شناختی، بررسی عوامل جمعیت

شدن در زورگویی سایبری و قربانی

دیجیتال در میان آوری تاب

 نوجوانان

شناختی مانند اند. عوامل جمعیتشدن در زورگویی سایبری داشتهنتایج نشان داد که بیش از نیمی از نوجوانان تجربه قربانی

آوری دیجیتال و شدن مرتبط بودند. همچنین تابهای خانوادگی با میزان قربانیاجتماعی و ویژگی-جنسیت، وضعیت اقتصادی

دهی محتواهای آزاردهنده، نقش محافظتی در کاهش اثرات زورگویی سایبری ای مانند گزارشز راهبردهای مقابلهاستفاده ا

 .داشتند

آنتونیو و 

 (24همکاران )

بین و بررسی شیوع، عوامل پیش

پیامدهای زورگویی سایبری در 

میان نوجوانان پرتغالی در دوران 

 19-های ناشی از کوویدقرنطینه

شناختی مانند غمگینی، تنهایی و افکار سایبری در دوران قرنطینه شیوع بالایی داشت و با افزایش علائم آشفتگی روانزورگویی 

عنوان عوامل محافظتی عمل کرده و شدت پیامدهای منفی خودکشی همراه بود. با این حال، حمایت اجتماعی و والدینی قوی به

 .روانی را در قربانیان کاهش دادند

را و ماگکلا

کیریاکوپولو

 (25) س

گیری بررسی پیامدهای روانی همه

و اقدامات محدودکننده  19-کووید

آن بر سلامت روانی کودکان و 

 نوجوانان در سطح جهانی

پذیری، اختلالات خواب و خستگی در کودکان و نوجوانان شیوع بالایی داشت. خطرات علائمی مانند اضطراب، افسردگی، تحریک

های زمینه مشاهده شد. حمایت خانوادگی، وجود روتینتر، دختران، و افراد با مشکلات روانی پیشنوجوانان بزرگ بیشتر در میان

 ADHD ویژه اوتیسم ورشدی بهفرزند از عوامل محافظتی بودند. کودکان با اختلالات عصبی-ثابت، و ارتباط خوب والد

 .بالایی از استرس را تجربه کردندها سطح پذیری بیشتری داشتند و والدین آنآسیب

سوراست و 

 کورانیکیج

(26) 

ای تحلیل نقش متغیرهای زمینه

)جنسیت، عملکرد تحصیلی(، 

جایگاه اجتماعی )ترجیح اجتماعی، 

شده( و استفاده از محبوبیت ادراک

 (ICT) فناوری اطلاعات و ارتباطات

های مرتبط با بینی نقشدر پیش

قربانی، زورگویی سایبری )عامل، 

آموزان ناظر( در میان دانش

 .دبیرستانی تایلند

های زورگویی سایبری معنادار بینی نقشنقش جنسیت، عملکرد تحصیلی، جایگاه اجتماعی و میزان استفاده از اینترنت در پیش

و ناظر ظاهر شدند. تر بیشتر در نقش عامل، و دختران در نقش قربانی آموزان با عملکرد تحصیلی پایینبود. پسران و دانش

طردشدگی اجتماعی و محبوبیت بالا نیز با احتمال بالاتر عامل بودن مرتبط بود. همچنین استفاده زیاد از اینترنت و نبود نظارت 

 .والدین از عوامل خطر مهم برای عاملان زورگویی سایبری بودند

ماریانونی و 

 (27) همکاران

بودن )از بررسی نقش ناشناس

ل جعلی( و مدت زمان طریق پروفای

شده در اینترنت در افزایش صرف

ویژه در بستر استفاده بیشتر از اینترنت در خارج گری نشان داد که داشتن پروفایل جعلی بهتحلیل رگرسیون چندگانه با میانجی

بودن از طریق پروفایل جعلی زورگویی سایبری مرتبط است. نتایج حاکی از آن است که ناشناساز ساعات مدرسه، با افزایش 

تواند عاملی خطرزا برای درگیری در زورگویی سایبری باشد. همچنین بر اهمیت مداخلات فناورانه برای شناسایی و می
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زورگویی سایبری در میان نوجوانان 

 .19-گیری کوویدطی دوران همه

درک عواقب رفتارشان در نقش قربانی یا عامل  های جعلی تأکید شده است، چراکه بسیاری از نوجوانان بدونمسدودسازی حساب

 .شوندزورگویی ظاهر می

و  اُزترک

 (28) همکاران

 

بررسی وضعیت زورگویی سایبری، 

اجتماعی و عوامل مشکلات روان

آموزان ها در میان دانشمؤثر بر آن

های پنجم مقطع متوسطه اول )پایه

تا هشتم( در یک مدرسه دولتی در 

 .ترکیه

های هفتم و هشتم، و کسانی که روزانه آموزان پایهاجتماعی و زورگویی سایبری در میان پسران، دانشمشکلات روان سطح بالاتر

آموزانی که بیماری مزمن داشتند، دارو مصرف کردند، مشاهده شد. همچنین، دانشساعت از اینترنت استفاده می 3بیش از 

اجتماعی نشان دادند. بین مشکلات تند، سطح بالاتری از مشکلات روانتر داشکردند یا والدینی با تحصیلات پایینمی

اجتماعی و زورگویی سایبری همبستگی مثبت )هرچند ضعیف( وجود داشت و مشخص شد که زمان استفاده روزانه از روان

هایی کنند. بر اساس نتایج، آموزشاجتماعی را تبیین میاز واریانس مشکلات روان ٪7.6اینترنت و زورگویی سایبری در مجموع 

 .های هفتم و هشتم که زمان زیادی را آنلاین هستند، توصیه شده استویژه برای پسران پایهبرای استفاده ایمن از اینترنت به

وانگ و 

 (29) همکاران
 در چین 19-های کوویدآموزان و دانشجویان نوجوان پس از برداشتن محدودیتارتباط آنها با سلامت روان در دانشبررسی شیوع زورگویی سنتی و زورگویی سایبری و 

 

خوابی، اضطراب، افسردگی داری با مشکلات روانی از جمله بیطور معنیزورگویی سنتی و سایبری شیوع بالایی داشتند و هر دو به

 .دهددو نوع زورگویی ریسک مشکلات روانی را به شکل چشمگیری افزایش میمرتبط بودند. تجربه همزمان هر  PTSD و

 جیاناکوپولوس

 و همکاران

(30) 

بررسی تغییرات رفتارهای زورگویی 

)سنتی و سایبری( و مشکلات 

رفتاری مرتبط در نوجوانان -روانی

-یونانی قبل و بعد از پاندمی کووید

19 

 ٪11.6به  ٪4.0و در زورگویی سایبری از  ٪21.7به  ٪12.4، میزان قربانی شدن در زورگویی سنتی از 19-پس از پاندمی کووید

داری افزایش داشت. جنس مذکر، زندگی به طور معنی (SDQ بر اساس نمرات) افزایش یافت. همچنین مشکلات عاطفی و رفتاری

 .بودند کننده زورگوییبینیشهری و ساختار خانواده غیرسنتی عوامل پیش

یین و 

 (5)  همکاران

بررسی رابطه بین انواع زورگویی 

)سنتی و سایبری( و کیفیت 

 35نوجوانان در  (QoL) زندگی

های کشور و نقش میانجی ارزش

 فرهنگی

 تمامی انواع دخالت در زورگویی )چه به عنوان قربانی و چه به عنوان فرد درگیر( با کاهش کیفیت زندگی نوجوانان همراه بود؛

های خودبیانگری بالاتری دارند، نوجوانان تمایل کمتری قربانیان بیشترین کاهش کیفیت زندگی را داشتند. در جوامعی که ارزش

ای نشان دادند، اما در همان کشورها ارتباط منفی زورگویی با کیفیت زندگی شدیدتر بود. به شرکت در زورگویی مدرسه

گری قابل توجه و ثابتی در این رابطه نداشتند. این نتایج برای زورگویی سنتی و ر میانجیهای سنتی و عقلانیت سکولار تأثیارزش

 .سایبری مشابه بود

 زو و همکاران

(31) 

مند وضعیت جهانی، مرور نظام

عوامل خطر و راهبردهای 

پیشگیرانه در زمینه آزار و اذیت 

سایبری در میان کودکان و 

 نوجوانان

 تا ٪13.99دهد که نرخ قربانی شدن از آزار سایبری بین مقاله بررسی کرده و نشان می 2070ز میان مطالعه را ا 63این مرور 

 قبلی تجربه آنلاین، رفتار جنس، سن،) خطر عامل چهارده. است سایبری آزار نوع ترینرایج کلامی خشونت. است متغیر 57.5٪

کودک، اقلیم مدرسه( شناسایی شدند. مطالعه بر لزوم -رابطه والد مل محافظ )هوش هیجانی،عا سه و...( و تکانشگری شدن، قربانی

المللی و رویکردهای چندسطحی را های بینای تأکید دارد و همکاریهای مداخلهدرآمد و پژوهشتوجه بیشتر به کشورهای کم

 .داندبرای مقابله با این پدیده ضروری می

سورنتینو و 

 (32) همکاران

شده مطالعات انجاممند مرور نظام

 19-گیری کوویددر مورد تأثیر همه

بر شیوع زورگویی سایبری و قربانی 

شدن سایبری در میان کودکان و 

 نوجوانان در سطح جهانی

ها ناهمگن و متناقض بودند: برخی مطالعات افزایش، برخی کاهش و برخی ثبات در زورگویی سایبری را گزارش کردند. این یافته

گیری )مانند تعطیلی های پژوهشی، و شرایط اجتماعی دوران همههای فرهنگی، روشعوامل متعددی مانند تفاوت اختلافات به

گیری کلی مقاله این است که برای درک بهتر این پدیده به مطالعات مدارس و افزایش استفاده از اینترنت( نسبت داده شد. نتیجه

 .تر نیاز استبیشتر با طراحی دقیق

رت و ویلینکو

 همکاران

(33) 

بررسی و مقایسه میزان زورگویی 

)اعم از سنتی و سایبری( پیش و 

ویژه ، به19-گیری کوویدحین همه

در زمینه تغییرات رفتاری ناشی از 

های اجتماعی و آموزش محدودیت

 مجازی

ویژه زمانی که آموزش ش یافت، بهگیری کاهدر اغلب مطالعات، میزان زورگویی )چه قربانی شدن و چه عامل بودن( در دوران همه

های اجتماعی کمتر، نرخ زورگویی افزایش یافت. درباره زورگویی سایبری آنلاین برقرار بود. با این حال، در کشورهایی با محدودیت

گیری های زمانی، و شرایط اجتماعی ناشی از همهشناسی، چارچوبنتایج متناقض بود. دلایل این ناهمگنی شامل تفاوت در روش

 .است. پژوهشگران بر ضرورت مطالعات طولی و نقش مهم روابط همسالان و نظارت معلمان در پیشگیری از زورگویی تأکید دارند

و  شیاو

 (34همکاران )

های میانجی زورگویی، بررسی نقش

ای و سواد های مدرسهدرگیری

ای در رابطه بین شایستگی رسانه

هیجانی و زورگویی -اجتماعی

 در میان نوجوانان سایبری

ای و های مدرسهطور غیرمستقیم و از طریق کاهش زورگویی، کاهش درگیریهیجانی به-نتایج نشان داد شایستگی اجتماعی

ای نقش مهمی در تضعیف مسیرهای منتهی ای با کاهش زورگویی سایبری مرتبط است. همچنین سواد رسانهارتقای سواد رسانه

 .به زورگویی سایبری دارد
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  یافته ها

 یارهایمطالعه منتخب که مع 13مند بر اساس مرور نظام نیا

 یبریسا ییعوامل مؤثر بر زورگو یاند، به بررسورود را داشته

 یمجاز یآموزان دوره متوسطه در بستر فضادانش انیدر م

 .(1پساکرونا پرداخته است )جدول 

 جینتا لیتحل

شده استخراج یهامند بر اساس دادهمرور نظام نیا یهاافتهی

مضمون انجام شده، در قالب  لیمطالعه منتخب و تحل 16از 

 ،یفرد یرهایو متغ وعیشدند: ش یبنددسته یچهار محور اصل

 یرهایو متغ یفرهنگ-یعوامل اجتماع ،یعوامل خانوادگ

 یباورها وها، هنجارها شامل ارزش ،یفناورانه. ابعاد فرهنگ

 لیمند از مطالعات استخراج و در تحلطور نظامجامعه، به

 جینتا وع،یبعد ش در.جامع ارائه گردد جیلحاظ شد تا نتا هاافتهی

در دوران  یبریسا ییکه زورگو دهدیمطالعات نشان م

داشته و با  یشیافزا یو پساکرونا روند 19-دیکوو یریگهمه

 نه،یزم نی. در اهمراه بوده است یقابل توجه یروان یامدهایپ

 یی( گزارش کردند که شدت زورگو2020و همکاران ) ویآنتون

 رینظ ییامدهایو با پ افتهی شیافزا نهیدر دوران قرنط یبریسا

در نوجوانان  یو افکار خودکش ییاحساس تنها ،یافسردگ

( 2021) اکوپولوسیماگکلارا و کار نیهمراه بوده است. همچن

 انیو اختلال خواب در م ینشان دادند که اضطراب، افسردگ

 یهااثر در گروه نیو ا افتهی شیدوره افزا نینوجوانان در ا

 نیشیپ یمشکلات روان یو افراد دارا دخترانمانند  ریپذبیآس

( 2025و همکاران ) اناکوپولوسی(. ج25بوده است ) دتریشد

را  یبریو سا یسنت ییدر زورگو یریدرگ زانیم شیافزا زین

 یرهاینقش متغ لیدر تحل.(30) گزارش کردند یپس از پاندم

 ت،یکه جنس افتندی( در2021) جیکیسوراست و کوران ،یفرد

در  یاکنندهنیینقش تع یاجتماع گاهیو جا ،یلیعملکرد تحص

دارند. به طور خاص، پسران و  یبریسا ییزورگو یهانقش

در نقش  ترشیب ترنییپا یلیآموزان با عملکرد تحصدانش

 یقربان شتریکه دختران ب یظاهر شدند، در حال ییوعامل زورگ

بالا با  تیو محبوب یطرد اجتماع ن،یناظر بودند. همچن ای

(. علاوه بر 26داشت ) یهمبستگ ییاحتمال عامل بودن زورگو

به  سمیو اوت ADHD از جمله یرشدیاختلالات عصب ن،یا

 ی(. نوجوانان دارا27عنوان عوامل خطر مهم شناخته شدند )

از استرس و  یآنها سطح بالاتر یهاادهاختلالات و خانو نیا

حوزه عوامل  در.(28) را تجربه کردند یروان یریپذبیآس

روابط  تیفیکه ک دهندیمطالعات نشان م ،یخانوادگ

 یریشگیدر پ ینقش مهم نیوالد تیحما زانیو م یخانوادگ

دارد. ماگکلارا و  یبریسا ییزورگو یامدهایو کاهش پ

 ن،یوالد یعاطف تیو زو و همکاران نقش حما اکوپولوسیریک

 نیآنلا یهاتیفعال برو نظارت  یمنظم خانوادگ یهانیروت

برجسته کردند  ینوجوانان را به عنوان عوامل محافظت

 یکه نوجوانان دارا افتندیو همکاران در اُزترک (.31،25)

ن، مزم یهایماریمبتلا به ب ای ترنییپا لاتیبا تحص ینیوالد

 یاجتماعو مشکلات روان یبریسا ییدر معرض زورگو شتریب

ها و که آموزش خانواده کندیم دیمطالعه تأک نیقرار دارند. ا

از  یریشگیپدر کنترل و  نیوالد یاسواد رسانه یارتقا

محور  در (.28) دارد یادیز تیاهم یبریسا یپرخاشگر

 یکه ساختارها دهدینشان م جینتا ،یفرهنگ -یاجتماع

نقش  یروابط اجتماع تیفیمدرسه و ک میاقل ،یارزش

دارند.  یبریسا ییاز زورگو یریشگیپ ایدر بروز  یاکنندهنییتع

 یفرهنگنیب یاو همکاران در مطالعه نییراستا،  نیدر هم

در  یانجینقش م توانندیم یفرهنگ یهانشان دادند که ارزش

که  یکنند؛ به طور فایا یزندگ تیفیو ک ییزورگو نیرابطه ب

کمتر اما  یریدرگ زانیم انگرانه،یخودب یهادر جوامع با ارزش

 میاقل ن،ی(. علاوه بر ا5بوده است) شتریب یروان یامدهایشدت پ

به  یجانیروابط همسالان و هوش ه تیفیمثبت مدرسه، ک

 نی(. در هم31اند)شده ییشناسا مهم یعنوان عوامل محافظت

 یستگیو همکاران نشان داد که شا اویراستا، مطالعه ش

و تعارضات  یسنت ییکاهش زورگو قیاز طر یجانیه-یاجتماع

به کاهش  تواندیم یاسواد رسانه یارتقا نیو همچن یامدرسه

آفتاب  یهاافتهی ن،یهمچن  (.34) منجر شود یبریسا ییزورگو

مانند  یشناختتیجمع-یو اقبال  نشان داد که عوامل اجتماع

با  یفرهنگ یهانهیو زم یاجتماع-یاقتصاد تیوضع ت،یجنس

 یارتباط معنادار یبریسا ییدر زورگو شدنیقربان زانیم

مفهوم  ،یبر عوامل ساختار دیمطالعه علاوه بر تأک نیدارند. ا

مطرح  یعامل محافظت کیرا به عنوان  «تالیجید یآورتاب»

 یدر فضا یامقابله یهاکرده و نشان داده است که مهارت

 (.23)نوجوانان را کاهش دهند یریپذبیآس توانندیم نیآنلا

 یو همکاران گزارش کردند که پس از پاندم اناکوپولوسیج

 یبریو سا یسنت ییدر زورگو شدنیقربان زانی، م19-دیکوو
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 کنندهینیبشیاست. عوامل پ افتهی شیافزا یداریبه طور معن

و ساختار خانواده  یشهر یشامل جنس مذکر، زندگ ییزورگو

بر نقش  زیو همکاران ن نکورتیلی(. و30بودند) یرسنتیغ

در  ییو شدت زورگو وعیدر ش یفرهنگ-یاجتماع یهاتفاوت

 یکردند و ضرورت انجام مطالعات طول دیتأک یریگدوران همه

 شدند ادآوریو روابط همسالان را  یانظارت مدرسه یو ارتقا

که  دهدینشان م جیدر بعد فناورانه نتا ت،ینها در (.33)

 لیتسه ای دیدر تشد ینقش مهم تالیجید یفضا یهایژگیو

از مطالعات  یاریدر بس تالیجیدارند. سواد د یبریسا ییزورگو

حال، تائو  نیشده است؛ با ا یمعرف یبه عنوان عامل محافظت

و تجربه  ودهب هیرابطه دوسو نیو همکاران نشان دادند که ا

اثرگذار باشد  تالیجیبر سطح سواد د تواندیم زین ییزورگو

ناشناس و  یهااستفاده از حساب ن،ی(. علاوه بر ا23)

از  نترنت،یاز ا ادیهمراه با زمان استفاده ز یجعل یهالیپروفا

محسوب  یبریسا ییدر زورگو یریدرگ شیعوامل مهم افزا

ان دادند که نش نوانگ و همکارا نی(. همچن27)شوندیم

بر سلامت  یاثر مضاعف یبریو سا یسنت ییزورگو یزمانهم

 یو اضطراب را به شکل قابل توجه یروان دارد و خطر افسردگ

 (.29) دهدیم شیافزا

 بحث

مطالعه منتخب  16 یمند با بررسمرور نظام نیا یهاافتهی

 یادهینوجوانان پد انیدر م یبریسا ییکه زورگو دهدینشان م

 ،یاست که در تعامل عوامل فرد دهیچیو پ یچندسطح

 نی. اردیگیو فناورانه شکل م فرهنگی–یاجتماع ،یخانوادگ

 زمانهمخوان است که بر نقش هم یشناختبوم کردیالگو با رو

و  کندیم دیپرخطر تأک یرفتارها نییسطوح مختلف در تب

عامل منفرد قابل  کیتنها با تمرکز بر  دهیپد نیا دهدینشان م

با مطالعات سوراست و  جینتا ،یسطح فرد در.ستین حیتوض

 ت،یو اُزترک و همکاران همسو است که نقش جنس جیکیکوران

با  یریرا در درگ تحولی–یروان یهایژگیو و یلیعملکرد تحص

 یها(. تفاوت26،28اند)برجسته کرده یبریسا ییزورگو

 یعاجتما یریادگی هیدر چارچوب نظر توانیرا م یتیجنس

پرخاشگرانه در  یکه رفتارها یاگونهکرد؛ به نییبندورا تب

 یو الگوها یاجتماع یهنجارها ریپسران ممکن است تحت تأث

 شتریکه دختران ب یدر حال رد،یشکل گ یفرهنگ شدهتیتقو

 هاافتهی نی(. ا14)رندیگیناظر قرار م ای یقربان تیدر موقع

محصول  یبریسا یفضادر  یتیجنس یهانقش دهدینشان م

هستند و بر ضرورت مداخلات  یسازیاجتماع یندهایفرآ

اختلالات  نیهمچن.دارند دیتأک حساس–یتیجنس

عنوان عوامل مرتبط با به سمیو اوتADHD مانند یرشدیعصب

 ییشناسا یبریسا ییدر برابر زورگو یریپذبیآس شیافزا

در خانواده و تجربه  یفشار روان شیبا افزا تیوضع نیاند. اشده

 کیدر قالب  تواندیهمراه است و م نیاسترس مضاعف والد

 نیا نیعمل کند. بنابرا خانوادگی–یفرد یریپذبیچرخه آس

 یو چندسطح یمداخلات هدفمند، تخصص ازمندیها نگروه

را پوشش  یآموزش طیزمان فرد، خانواده و محهستند که هم

پژوهش زو و همکاران  و با  هاافتهی ،یسطح خانوادگ در.دهد

نظارت  ن،یوالد تیگراما و همکاران همسو است که حما

 عوامل عنوانبه را فرزند–رابطه والد تیفیو ک یخانوادگ

 ی(. در مقابل، برخ31،35اند)کرده یمهم معرف محافظتی

عوامل  ورکه اثر خانواده در حض دهندیمطالعات نشان م

ممکن است  تالیجید یمدرسه و دسترس میمانند اقل یساختار

آن است که خانواده  انگریب یناهمگون نیشود. ا فیتضع

 یاجتماع یهانهیدر تعامل با زم یعامل محافظت کیعنوان به

با  جینتا ،فرهنگی یسطح اجتماع در.کندیعمل م یو نهاد

و همکاران  همسو است که  اویو همکاران و ش نییمطالعات 

 یهامدرسه و مهارت میاقل ،یفرهنگ یهانقش ارزش

 یبریسا ییزورگو شیافزا ایرا در کاهش  یجانهی–یاجتماع

 تالیجید یآورمفهوم تاب نی(. همچن5،34اند )برجسته کرده

 یمهم مطرح شده است. مرورها یعامل محافظت کیعنوان به

 ییزورگو یو الگوها وعیدر ش جینتا یبه ناهمگون زین یالمللنیب

 یآموزش ،یفرهنگ یهااز تفاوت یاشاره دارند که احتمالاً ناش

سان  یهاافتهیچارچوب،  نیا در.است اقتصادی–یو اجتماع

با کاهش  یبریسا یو همکاران  نشان داد که سواد اخلاق

رابطه تحت  نیدارد و ا یارتباط معنادار یبریسا ییزورگو

(. در 36)ردیگیقرار م یو اخلاق یشناخت یسازوکارها ریتأث

 یرفتارها هیبا توج تواندیم «یگسست اخلاق»راستا،  نیا

 شیرا افزا یبریسا ییدر زورگو یریدرگ حتمالا ،یراخلاقیغ

 نیدر کاهش ا یکه احساس گناه نقش محافظت یدهد، در حال

در کنار  ینقش عوامل اخلاق تیبر اهم جینتا نیرفتارها دارد. ا

 دیتأک یبریسا یرفتارها نییدر تب فرهنگی–یعوامل اجتماع

 انیم یقابل توجه ییراستاسطح فناورانه، هم در.کندیم
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و همکاران  و وانگ  یانونیمار یهامرور و پژوهش نیمطالعات ا

 شیو همکاران  مشاهده شد که نقش ناشناس بودن، استفاده ب

را در  یبریو سا یسنت ییزورگو یزمانو هم نترنتیاز حد از ا

 نی(. همچن27،29)اندبرجسته کرده یروان یامدهایپ شیافزا

و  تالیجیسواد د انیم هیدوسو یاتائو و همکاران رابطه

 یفناور دهدیاند که نشان مگزارش کرده یبریسا ییزورگو

 یرفتار یهابلکه در تعامل با تجربه ست،ین یصرفاً بستر خنث

 ییزورگو امدها،یسطح پ در (.22)ردیگیکاربران شکل م

اختلال  ،یمانند اضطراب، افسردگ یمشکلات روانبا  یبریسا

و  ویبا مطالعات آنتون هاافتهی نیمرتبط است. ا PTSD خواب و

 دهدیهمکاران  و وانگ و همکاران  همسو است و نشان م

 یامدهایپ تواندیم یبریو سا یسنت ییزمان زورگوتجربه هم

 ریاثرات تحت تأث نیکند، هرچند شدت ا دیتشد را یروان

در مطالعات مختلف متفاوت گزارش شده  یعوامل محافظت

نشان  جیمطالعات، نتا نیب سهینظر مقا از(. 24،29) است

 یامدهایو پ تیمانند نقش جنس ییهاکه در حوزه دهدیم

 وعیوجود دارد، اما در موضوع ش ینسب ییهمگرا ،یروان

قابل  یدر دوره پساکرونا، ناهمگون ژهیوبه یبریسا ییزورگو

از اختلاف  یها احتمالاً ناشتفاوت نی. اشودیمشاهده م یتوجه

و  یآموزش یهااستیسنجش، س یابزارها ،یشناسدر روش

مرور  نینظر نقاط قوت، ا از.کشورها است یفرهنگ یهانهیزم

مطالعه  16 لی، تحلPRISMA مند با استفاده از چارچوبنظام

در  هاافتهیمنسجم  یبندمتنوع و طبقه یفرهنگ یهانهیاز زم

 یبریسا ییزورگو دهیجامع از پد یریتصو ،یچهار بعد اصل

 یامکان بررس زیارائه داده است. تمرکز بر دوره پساکرونا ن

خاص را  جهانی–یاجتماع نهیزم کیدر  یرفتار راتییتغ

 یحال، مطالعه حاضر دارا نیا با.فراهم کرده است

مطالعات، تفاوت  یشناسروش یاست. ناهمگون ییهاتیمحدود

امکان استنباط  ،یمقطع یهایسنجش و غلبه طراح یابزارها

نبود استاندارد واحد  نی. همچنکندیرا محدود م یروابط عل

 انیم یفرهنگ یهاو تفاوت یبریسا ییسنجش زورگو یبرا

را با چالش مواجه کرده است.  مطالعات نیب سهیکشورها، مقا

 قیدق لیمانع از تحل یکمبود مطالعات طول ن،یعلاوه بر ا

 نیا یهاافتهیمجموع،  در.شودیم دهیپد نیا یزمان یرهایمس

و  یچندسطح یادهیپد یبریسا ییزورگو دهدیمرور نشان م

قابل  یکیاکولوژ یهااست که تنها در چارچوب مدل یتعامل

 هیمداخلات چندلا یبر ضرورت طراح جینتا نیاست. ا نییتب

 تالیجید یهایگذاراستیدر سطح فرد، خانواده، مدرسه و س

 یبرا یبعدتک یکردهایکه رو دهدیدارد و نشان م دیتأک

 .ستندین یکاف دهیپد نیا تیریمد

 نتیجه گیری

 ژهیوآموزان دوره متوسطه، بهدانش انیدر م یبریسا ییزورگو

 ریاست که تحت تأث یچندعامل یادهیدر دوران پساکرونا، پد

و فناورانه شکل  یفرهنگ -یاجتماع ،یخانوادگ ،یعوامل فرد

سلامت روان نوجوانان دارد.  یبرا یمهم یامدهایو پ ردیگیم

 یکردهایرو همند نشان داد کمرور نظام نیا یهاافتهی

و مداخلات  ستین یکاف دهیپد نیاز ا یریشگیپ یبرا یبعدتک

انواده، و هماهنگ در سطح فرد، خ یصورت چندسطحبه دیبا

 تیراستا، تقو نیا در.شوند یطراح یگذاراستیمدرسه و س

 یسواد اخلاق ،یجانیه-یاجتماع یهامهارت ،یاسواد رسانه

 رانهیشگیپ یراهبردها نیتراز مهم یروان یآورو تاب تالیجید

 طیتوجه به نقش خانواده و مح ن،ی. همچنشودیمحسوب م

 یفرهنگ یهانهیمداخلات متناسب با زم یسازیمدرسه و بوم

 یجامع برا یمطالعه چارچوب نیاست. در مجموع، ا یضرور

 تواندیو م دهدیارائه م یبریسا ییدرک عوامل مؤثر بر زورگو

 یهااستیو س رانهیشگیمداخلات پ یطراح یبرا ییمبنا

 و سلامت روان نوجوانان باشد. یآموزش

 تشکروقدردانی

 جیکه با انتشار نتا هیمطالعات اول سندگانینو یاز تمام

 لیمند و فراتحلمرور نظام نیانجام ا نهیخود، زم یهاپژوهش

 .میکنیم یرا فراهم کردند، تشکر و قدردان

 داده هاومطالب دردسترس بودن

 نیدر طول ا شدهلیشده و تحلاستخراج یهاداده یتمام

 اند.مطالعه در متن مقاله و جداول مربوطه ارائه شده

 منافع عارضت

تعارض  گونهچیکه ه کنندیمقاله اعلام م نیا سندگانینو

 مقاله وجود ندارد. نیو انتشار ا هیمنافع در ته

 رضایت انتشار

 یبرا تیاخذ رضا ازمندیکه ن ستین یاطلاعات یمقاله حاو نیا

 انتشار باشد.
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 تاییدیه اخلاق ورضایت برای شرکت

 بوده یعلم قاتیاصول اخلاق در تحق رویپژوهش کاملاً پ نیا

 یمارستانیب یهاداده ای ینمونه انسان گونهچیو در انجام آن از ه

 شته باشد.آگاهانه دا نامهتیبه اخذ رضا ازیاستفاده نشده که ن

 

 

 

 

 افشای مالی

 ایاز نهادها  یمال تیهرگونه حما افتیپژوهش بدون در نیا

آن توسط  یهانهیهز یمؤسسات انجام شده است و تمام

 است. دهیگرد نیتأم سندگانینو

 مشارکت نویسندگان

 لیو تحل یپژوهش، بررس یدر طراح سندگانینو یتمام

آن  یینسخه نها دییو تأ ینیمقاله و بازب نیمطالب، تدو

اند.مشارکت داشته
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