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Abstract 

Background: Remarriage is a choice for a man or woman who has lost their spouse for 

various reasons, a policy to continue living. This decision in life, when they have children, 

has many effects on the life of the child. 

Methods: For this purpose, 17 children of parents with remarriage were selected from the 

city of Isfahan by purposive sampling until data saturation. These people were studied using 

in-depth semi-structured interviews. To analyze the data, first the data was recorded and 

coded, and then the 7 steps of Claisey's method were used until the research objectives were 

reached. 

Results: The findings show 7 main categories that include the experiences of these children. 

These categories include unpleasant feelings, worries, remarried family members' 

communication, children's adjustment, positive or negative effects, adoptive parent's 

parenting style, and relationship with the previous parent. Based on the findings, the 

participants in this research have faced various emotions and experiences in their experience 

of living in a family with an adoptive parent, which most people consider their experience 

to be traumatic. 

Conclusion: According to the results of the research, although remarriage is the natural right 

of parents, it should be kept in mind that children suffer many injuries in this process that 

may be involved with them for years, so parents should pay attention when deciding to 

remarry. Have something special for their children.  
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 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام

 ایران مجله تحقیق و توسعه سلامت

 1405 زمستان، 4،شماره  4دوره 

   چکیده

ادامه  یبرا یخط مش ایانتخاب  کیمختلف همسر خود را از دست داده است  لیکه به دلا یزن ایمرد  یازدواج مجدد برا :سابقه و هدف

 یم یفراوان راتیتاث زیفرزند و سلامت روان او ن یباشد بر زندگ انیفرزند در م یکه پا یهنگام یدر زندگ یریگ میتصم نیباشد. ا یم اتیح

 گذارد.

 یقرار داده است. برا یمورد واکاو یدارشناسیپد یو استراتژ یفیرا به روش ک یفرزندان نیچن ستهیپژوهش تجارب ز نیا :هاروش و مواد

هدفمند تا زمان اشباع داده ها از شهر اصفهان انتخاب شدند.  یریوالد با ازدواج مجدد به روش نمونه گ ینفر از فرزندان دارا 17منظور  نیا

ساختار  مهیافراد با استفاده از مصاحبه ن نیآن ها لحاظ شود. ا تیشد که تنوع افراد بر اساس سن و جنس نیبر ا شدر انتخاب نمونه ها تلا

 یزیمرحله روش کلا 7شده و سپس از   یها ثبت و کد گذار اطلاعات ابتدا داده لیو تحل هیتجز یمورد مطالعه قرار گرفتند. برا قیعم افتهی

 شد. فادهبه اهداف پژوهش است دنیتا رس

 ،«یو ناامن دیتهد» یِجانیه یِتجربه ،یادراک-یشد  که شامل بافتار شناخت یمقوله اصل 6داده ها منجر به استخراج   لیتحل :هایافته

 یوندهایپ میدر بازتنظ بیبلندمدت، نقش والد غا یتیو هو یروان یامدهایپ ،یانطباق یهایقدرت، استراتژ میو تنظ یارابطه یالگوها

 .دباش یم یو خانوادگ یعاطف

اثرات ازدواج مجدد والد خود قرار دارند بلکه به عنوان  میمستق ریبا ازدواج مجدد نه تنها تحت تاث ییفرزندان خانواده ها :نتیجه گیری

 یها شهیافراد از کل نیدهند نگرش ا ینشان م یا هیچند لا یواکنش ها دهیچیتحول پ نینسبت به ا یو اجتماع یعاطف یگران لیتحل

نسبت به والد  یمنف یساز یواکنش ها، از درون نیشود ا یمتاثر م یعاطف تیبه محبت و امن ازیو ن یوجود قیعم یترس ها ،یفرهنگ

ازدواج  یبرا میهنگام تصم نی. پس والدردیگ یرا در برم یرابطه کارامد با والد ناتن جادیدر صورت ا طیو احساس طرد تا بهبود شرا یناتن

 شود. نیآن ها تضم یو اجتماع یو روان یخود داشته باشند تا سلامت جسم دانفرزن طیو شرا یبه زندگ یا ژهیتوجه و دیمجدد با

 یدارشناسیپد ،یسلامت اجتماع سته،یفرزندان، ازدواج مجدد، والد خوانده، تجارب ز: کلیدی های واژه

 مقاله پژوهشی

Copyright©2026, Hemayatkhah et al.This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International 
License (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the 

original work is properly cited
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 مقدمه

 یعنی ،ینهاد اجتماع نیو مهمتر نیتر یاصل جادیازدواج عامل ا

انسان، بهداشت  تیشخص یریخانواده است که در شکل گ

عوامل  نیاز زوج یدارد. در برخ یافراد نقش مهم یروان

که در  شودیم ییروابط زناشو تیفیمتفاوت منجر به کاهش ک

 یمشود. آمارها نشان  یمنجر به شکست در ازدواج م تینها

است، درآمار  شیطلاق در کل جهان در حال افزا زانیدهند م

نشان دهنده  زین رانیسازمان آمار ا یمنتشر شده از سو

بوده است متاسفانه در  ریاخ یهاطلاق در سال دهیپد شیافزا

، نرخ 1403سال  انیآمار مربوط به پا نیطبق آخر رانیکشور ا

 تینفر جمع 1000از هر  1403در سال  یعنیاست  3/2طلاق 

نرخ طلاق  ریدهه اخ کی ینفر طلاق گرفته اند. ط 3/2 ،یرانیا

 شیدرصد افزا 18 زانیبه م 1402با  13۹2سال  سهیدر مقا

 یسـاختار سـنت ـریاخ یدهـه هـادر (. 1)داشته است

آن بـا  یشـده و در پ ـنیادیبن ـراتییخانـواده دسـتخوش تغ

مجـدد روبه رو  دواجبه نام  از یا دهیطـلاق، با پد ـشیافزا

 ینشان م نهیزم نیموجود در ا یرســم یآمارها(. 2)میهست

 یثبت شده برا یدرصد از طلاقها46/8دهد که در کشور ما 

نسبت   (.3)باز ازدواج داشته اند13۹7تا13۹2 یزنان در سالها

 یبه مـردان غربـ یرانیمجدد مردان مطلقه ا یازدواج ها

 یرانیمجدد زنان مطلقه ا یو نسبت ازدواج ها شتریدرصد ب6

 لیتما یپ در(. 4) درصـد کمتر است25 ینسبت به زنـان غربـ

خانواده  لیتشکافراد با تجربه طلاق به ازدواج مجدد، شاهد 

خانواده ها در  نی. امیحاصل از ازدواج مجدد هست یها

خانواده  نیا ینام دارند. اعضا« خانواده بازساخته  »اصطلاح 

 در.،والد خوانده و فرزندان هستند یکیولوژیها شامل والد ب

از افراد پس از نافرجام بودن ازدواج  ونیلیم1تنها  1۹۹0سال  

است که در سال   یدر حال نیاول، مجرد مانده بودند، ا

 راتییتغ نیبود. ا دهینفر رس ونیلیم8/2از   شیبه ب2016

جهان نگاه  یدر کل کشورها یاندک راتییکه با تغ یناگهان

رات گسترده یرا به خود جلب کرده است، تأث یمتخصصان علم

فرزندان به عنوان بازماندگان  یاه و سلامترف تیبر وضع یا

مجـدد اغلب از منظـر  ازدواج(. 5)داشته است یازدواج قبل

 ـای یاقتصـاد ،یثبـات روانـ یابـیباز یبـرا یراه ن،یوالد

از  یاریفرزندان در بسـ دیاما از د شـودیم یتلقـ یاجتماعـ

 یمبهم، پراسـترس و حتـ یمـوارد، به منزله تجربـه ا

 سـهیمجـدد در مقا ازدواج(. 6)گـرددیم یتلقـ دکننـدهیتهد

همـراه اسـت و اغلـب  یشـتریب یبـا ازدواج اول، بـا چالشـها

تعارضـات  ـشیو افزا یمنجـر بـه کاهـش انسـجام خانوادگـ

بازساخته،  یشـود.در خانواده هـا یدرون خانـواده مـ

 یا ابهامـسـاختار خانـواده، بـ ـرییفرزنـدان عـلاوه بـر تغ

) والد خـود دی(همسـرجددیجد کیشـر شدربـاره نقـ یجـد

فقط همسـر  ایاسـت  دیجد یاو والد نکـهیا شـوند؛یمواجه م

 یباعـث تعارضها تواندیم یسـردرگم ـنیوالـد اسـت؟ ا

 وجود(. 2)شـود یخانوادگ یدر سـازگار یرابطـه و دشـوار

از  کیهر  یبرا یخانواده ها باعث بروز مشکلات نیتعارض در ا

 قیخانواده ها از طر نیا طیو مح شودیخانواده م یاعضا

از  کیباعث کاهش سلامت هر  یخشم و پرخاشگر شیافزا

نشان  نیپس ا(. 7)شود یفرزندان م ژهیخانواده به و یاعضا

ازدواج مجدد  یاست که چالش بزرگ خانواده ها نیدهنده ا

 ت،یچالش ها متناسب با جنس نیحضور فرزندان است که ا

افراد متفاوت  دیجد یسن افراد، خلق و خو، محل زندگ

نوجوانـان از ازدواج مجـدد مادر، متشـکل  تجربـه  (.8)است

 یتحـول خانوادگ نیاز احساسـات اسـت، ا یعیوسـ فیاز ط

افکار  ـرینظ یروانـ یبهایهم منجـر بـه آسـ تواندیمـ

شـود و  یدر خشـونت خانگ یریدرگ ،یـدیناام ،یخودکشـ

و  یعاطف طیرشـد،اسـتقلال و بهبـود شـرا یبرا یهم فرصت

با توجه به کیفی بودن پژوهش حاضر، (. 2)باشـد یاقتصـاد

محققان به هیچ وجه قصد نظریه آزمایی نداشته اند؛ ازاین رو، 

چارچوب نظری خاصی اساس کار قرار نگرفته است. اما، این 

هن پژوهشگران از مباحث نظری نیست به معنای خالی بودن ذ

 هیخانواده، نظر یهاستمیس هیو نظریه های موجود)نظر

تعارض »و  یاجتماع-یشناخت هیها،نظرنقش هی،نظریدلبستگ

به مثابة چارچوب های ارجاعی و استنادی در تمام (  «یوفادار

مراحل تحقیق، از جمع آوری داده ها تا جمع بندی یافته ها، 

از پژوهش  یاریبسمورد استفاده و استناد قرار گرفته اند،  

اثر ازواج مجدد والد بر فرزندان  یبه بررس یخارج یها

برگ،  پژوهش جیمثال نتا یصورت که برا نیپرداخته اند به ا

شان داد که تعارضات موجود در خانواده (. ۹)پولدیو ل جنیکالم

در ترک خانه توسط فرزندان داشته است.  ینقش موثر  یناتن

 جهینت نیبه ا یشضمن پژوه(.  10)جنسن و همکاران 

 یبر مشکلات درون یروابط خانواده ناتن تیفیکه ک دندیرس
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شده کودکان موثر است. گانوگ و  یساز یشده و برون یساز

 هایناپدر لیتما "که با عنوان  یقیتحق یط (. 11)همکاران

 تیفیک ،یفرزند ناتن-یرابطه ناپدر تیفیک ،یبه فرزندان ناتن

 "و مادران هایناپدر نیدر ب یو انسجام خانواده ناتن ییزناشو

ها بر خلاف پدران  یدهند که ناپدر یانجام داده است، نشان م

ارتباط با فرزندان همسر خود  یبه برقرار یادیز لیتما ،یلاص

 یوجود دارد که سبک فرزندپرور یندارند و احتمال کم

 یمهرورزانه داشته باشند. در پژوهش یمثل رفتارها یمطلوب

روابط  تیفیگزارش کردند که ک(. 12) سیجنسن و هر گرید

فرزندخوانده در  یدر افسردگ ینقش موثر یناتن یخانواده ها

 ایکن امبـویدر ک یدارد. پژوهشـ یو جوان یدوران نوجوان

در نوجوانـان سـوگوار، نه  نینشـان داد که ازدواج مجـدد والد

انجامد، بلکـه باعث  یآنهـا نم یروان ـتیتنهـا بـه بهبود وضع

 ،یاجتماعـ ـرشیکاهش پذ ،یاحسـاس خودمختـار فیتضع

 ـنی. اشـودیم یهـدات خانوادگـدر نقشهـا و تع یو سـردرگم

سـاختار خانـواده،  ـرییآن اسـت کـه تغ انگـریهـا ب افتهی

الزامـاً منجـر بـه  ـن،یوالد رخواهانـهیخ ـتیصرف نظـر از ن

 (.13)شـودیفرزندان نم یاجتماعـ یسـازگار ـای یبهبـود روان

شود  یم افتی یکمتر پژوهش یداخل یمرور در پژوهش ها با

که به طور خاص به موضوع اثرات ازدواج مجدد بر کودکان 

و  یاز آن است که  سور یها حاک افتهیپرداخته باشد اما 

شان دادند که برنامه مداخله از  یدر پژوهش(. 14)همکاران 

تواند  یدهد م یکه آموزش م ییهدف ها و محتواها قیطر

لدخوانده فرزند با وا نیکاهش تعارض و بهبود روابط ب اعثب

 یکه به واکاو یدر پژوهش(. 15)و همکاران یکاظم.شود

 یمردان والد خوانده با فرزند ناتن یارتباط یچالش ها

 دیپرداخته، نشان داده که مردان پس از ورود به خانواده جد

 یکارکرد زدا یبسترها ،یفرد طیاز شرا یفیط لیبه دل

هنجارها دچار  فرهنگی– یاجتماع یو فراگردها یخانوادگ

با  یفیدر مطالعه ک یمانیو ا یحاتم.شوند ی)فشار نقش (م

فرزندان از احتمال ازدواج مجدد مادران  ستهیعنوان تجربه ز

فرزندان نسبت به ازدواج مجدد  یکرده اند که واکنش ها انی،ب

نسـبت بـه  یمنف یسـاز یاز جمله  درون ییمادر واکنش ها

 طیمشـروط بـه بهبـود شـرا دیو احسـاس طرد، تـا ام یناپدر

 .ـردیگیمـادر، را در بـر م تگـریازدواج سـالم و حما ورتدر صـ

در رابطه با تجربه  یفیک یدر پژوهش(. 16)و همکاران  یوسفی

دانش آموزان از ازدواج مجدد مادران  نشان دادند که  ستهیز

 ،یجانیتجارب ه ،یعاطف تیشامل )حما یپنج مضمون محور

موضوع  یطلاق( برا رشیو پذ یفرد نیروابط ب ،یرفاه اقتصاد

ل فرزندان یمختلف آن بر تحص راتیازدواج مجدد مادران و تأث

دهد که عمده  یگذشته نشان م قاتیتحق یبررس.وجود دارد

انجام شده و در چند پژوهش  یبه صورت کم قاتیتحق نیا

انجام شده درباره ازدواج مجدد و کودکان، پژوهش ها  یفیک

 ایبر ازدواج مجدد پرداخته اند  رگذاریعمدتا بر همه عوامل تاث

 یازدواج مجدد در ابعاد گوناگون شامل بُعد اقتصاد یچالش ها

و ملزومات  یو فرهنگ یخانواده ، حضور فرزندان ، بُعد اجتماع

 ایخود همسران و  اتیتجرب نکهیا ایشده است  یازدواج بررس

آنچـه در  یطور کل به.شده است یآنها بررس یزندگ تیفیک

غلبـه نـگاه  خـورد،یبـه چشـم م نیشـیپ یاغلـب پژوهشهـا

 یازدواج مجـدد و بررسـ ینیع یامدهـایتمرکز بـر پ ،یکمـ

درک  کـهیاسـت؛ درحال ـنیازدواج مجـدد از منظـر والد

فرزنـدان در مواجهـه  ینگرشهـا و ادراکهـا سـته،یتجربـه ز

مانـده  یناشـناخته باقـ چنـانبـا  ازدواج مجـدد والد هم

کـه خانواده هنـوز  ـرانیماننـد ا یاسـت. در جامعـه ا

محسـوب  یروان تیمعنـا و امن ،یابی تیمنبـع هو ـنیمهمتر

بـه سـطوح  توانـدیدر سـاختار خانـواده م ـرییشـود،تغیم

فرزنـدان منجر شـود  یبـرا یوجـود ـداتیاز تهد یتـر قیعم

 نییقابل تب یقابـل سـنجش کمـ یرهـایکـه صرفاً با متغ

فرزندان  یتجربه زندگ یفیک یاست پژوهش ازیپس ن  سـتین

کند.  یخود آن ها بررس دگاهیبازساخته را از د یدر خانواده ها

محقق بر آن شد که  با انجام  ،یشکاف پژوهش نیرفع ا یبرا

به طور خاص به تجربه فرزندان از  دارشناسانهیپد یپژوهش

مفهوم،  نیازدواج مجدد والدشان بپردازد.برای رسیدن به ا

پـژوهشگـر روش پدیدارشناسـی را انتخاب کرده است؛ به این 

دلیل که از میـان روشهـای کیفـی بـرای بررسـی عمیـق 

 روش تحقیق پدیدارشناسی است. ترینسبتجربـة زیسـته منا

 هامواد و روش

 یریجامعه، نمونه و روش نمونه گ

که  ییخانواده ها یپژوهش شامل تمام نیهدف در ا جامعه

 یفرزند م یخود دارا یازدواج مجدد کرده اند و از همسر قبل

مفهوم  یریپژوهش با به کار گ نیباشند. شرکت کنندگان در ا
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مراجعـه بـه مراکز مشـاوره و  ـقیهدفمند از طر یرینمونه گ

پژوهش  طیانتخاب شدند. مح یمردمـ یارتباط یشـبکه ها

بود که محل  یمطالعه  شامل مشارکت کنندگان نیدر ا

آنها استان اصفهان و به طور خاص شهر  یزندگ ییایجغراف

 اریبود. مع 1401-1400اصفهان، در طول شش ماه دوم سال 

و ازدواج  نیپژوهش طلاق والد نیهدفمند در اانتخاب نمونه 

افراد  نیمچنبا والد خوانده بود و ه یمجدد والد و تجربه زندگ

 یسواد شناخت یبودند تا دارا یسال م 15حداقل  یدارا دیبا

 یبرا.گذاشتن تجارب خود باشند اریدر اخت یبرا یکاف

بر آن شد که در انتخاب  یکامل سع یبه داده ها یابیدست

 تیو سن رعا لاتیتحص زانیم ت،یجنس ثینمونه ها تنوع از ح

مورد است. در  نیا یایگو 1جدول شماره  یشود وداده ها

 یپژوهش حاضر، مصاحبه با نمونه ها تا رسیدن به اشباع نظر

حاضر  پژوهشتعداد در  نیادامه یافت. ا یسوالات مورد بررس

داده ها از روش   یهش جهت جمع آورنفر بود. در این پژو 17

ساختار یافته استفاده شد. مدت  مهیو ن قیمصاحبه  عم

بود و زمان و  قهیدق 50تا  30 نیب ریمصاحبه ها به طور متغ

 یمکان مصاحبه به دلخواه مشارکت کنندگان انتخاب شد. برا

شرکت در پژوهش و  یاز افراد برا یملاحظات اخلاق تیرعا

 نانیآگاهانه گرفته شد و به افراد اطم تیضبط مکالمات رضا

داده شد که اطلاعات آن ها فقط جهت اهداف پژوهش مورد 

 نیا یداده ها لیو تحل هیتجز یبرا.ردیگ یاستفاده قرار م

استفاده شد. حضور  یزیکلا یمرحله ا 7پژوهش از روش 

انجام مصاحبه ها، نگارش  ق،یتحق دانیمستمر محقق در م

 یهستند که محقق برا یز جمله مواردا یفن یها ادداشتی

 مورد استفاده قرار داد. قیتحق یریپذ قیتصد

  یافته ها

در این بخش، نتیجة تجزیه و تحلیل مصاحبه های عمیق 

مختلف که والد خوانده  یسن یاز گروه ها یکیفی با فرزندان

ویژگی های جمعیتی 1داشته اند ارائه شده است. در جـدول 

فرزندان در زمان  نیانگیمشارکت کنندگان ارائه شده است. م

کرده اند  جآنها مجددا ازدوا نیکه والد یاما زمان 6/27مطالعه 

به طور  بایمعنا که تقر نیبوده بد 6/۹آنها  یسن نیانگیم

با  یسال تجربه زندگ 18رد مطالعه حدودا افراد مو نیانگیم

 والد خوانده را  داشته اند.

 
 مشارکت کنندگان یشناخت تیجمع یها یژگی:و1جدول 

 سن ازدواج مجدد خواهر و برادر غیر مشترک جنسیت والد خوانده سن جنسیت ردیف

 20 خواهر ناتنی 1 خانم)نامادری( 36 زن 1

 5 خواهر 1برادر 2 خانم)نامادری( 30 مرد 2

 7 برادر 1خواهر  1 خانم )نامادری( 28 زن 3

 5 برادر3خواهر 2 مرد)ناپدری( 23 زن 4

 13 برادر 1 خانم )نامادری( 31 زن 5

 11 0 مرد)ناپدری( 15 مرد 6

 10 خواهر 1 خانم )نامادری( 2۹ مرد 7

 4 برادر 1خواهر  1 خانم)نامادری( 26 مرد 8

 2 0 خانم )نامادری( 22 زن 9

 8 0 نامادری 18 زن 10
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 7 برادر 1خواهر  1 مرد)ناپدری( 3۹ زن 11

 7 برادر 1 نامادری 22 زن 12

 8 خواهر1برادر 1 ناپدری 55 زن 13

 12 0 ناپدری 20 مرد 14

 17 0 ناپدری 23 زن 15

 ۹ خواهر1 نامادری 15 زن 16

 1۹ خواهر1 ناپدری 38 زن 17

 
که به صورت  قیتحق یها افتهی یفیک لیبخش تحل نیدر ا

 یحاصل از مصاحبه آورده شده است، پرداخته م یگزاره ها

به دست آمده که در  یو مقولات میگزاره ها مفاه نیشود و از ا

شد.  یمقوله فرع 27و  یمقوله اصل6منجر به استخراج تینها

ازدواج  هاکه والد آن یفرزندان ستهیبر اساس تجربه ز 2جدول 

 مجدد کرده اند،  مرتب شده است

 
 مجدد داشته اند ج: مقوله های اصلی و فرعی تجارب زیسته فزرندانی که والد آنها ازدوا2جدول 

 
  

 مقوله فرعی مقوله اصلی

 ها فرضپیش و ذهنی هایکلیشه ادراکی-بافتار شناختی

تهدید و »یِ هیجانیِ تجربه

 «ناامنی

 و ثباتیمکانی، بی امنیت حس خانوادگی، تخریب هویت دادن دست از فراگیر، ترس اضطراب و وجودی ترس

 والدین محبت دادن دست از حمایتی، ترسبی/  نشدندیده/  بودن، رهاشدگی اضافی و غریبگی بلاتکلیفی، احساس

 قدرت تنظیم و ایرابطه الگوهای

 «تفاوتگیر بیمحور،نادیدهگر و وظیفهحامی،کنترلگر و تسهیل»ناتنی والد مداخله و مواجهه الگوی

 «گیر و مستبدمرجع اصلی تربیت،رهاکننده یا جانبدار،سخت»بیولوژیک والد گرانهتنظیم نقش

 «عدالتی عاطفی ،عدالت عاطفیبی» فرزندیبین هایدینامیک

 های انطباقیاستراتژی
کار، چموشی مخالفت/مقاومت فعال،  یا زودهنگام ازدواج وسیلهبه پرخطر، فرار رفتارهای و همسالان گروه به بردن پناه

 سالم سازگاری و تدریجی قراردادی(   پذیرش  رابطه) مصلحتی گریگیری، معاملهگوشه و انزوای محافظتی

پیامدهای روانی و هویتی 

 بلندمدت

 ارزشیکم مزمن دیگران، احساسِ محبت  دیدن به نسبت حساسیت و محبت خاطرات ، عقده نشخوار و ترس اضطراب/

 اضطراب جسمیِ تغییر مسیر تحصیلی و شغلی ، پیامدهایِ  ،طبیعی رشد و کودکی احساس در طردشدگی، اختلال و

 بازتنظیم در غایب والد نقش

 خانوادگی و عاطفی پیوندهای

والد غایب  ،دیرهنگام دلبستگیِ ابژه مثابهبه غایب ، والدبازسازی رابطه با والد غایب در سایه تغییر ساختار خانواده

 منبع مثابهبه غایب ، والداثراثر یا بیمثابه حضور کموالد غایب به ،دهی عاطفیمقایسه و جهت /مثابه منبع تعارضبه

 عاطفی طرد و رنج
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 یادراک - یاول :بافتار شناخت یمقوله اصل

 یذهن یهاو چارچوب هافرضشیپ ها،شهیاز کل یامجموعه

و روابط درون آن را  یها خانواده ناتنآن قیکه فرزند از طر

انتظار و رفتار خود را  جان،یها هو بر اساس آن کندیم ریتفس

 .سازدیم میتنظ

 هافرضشیو پ یذهن یهاشهیکل .1

 دایپ یخانواده ناتن یکه فرزند درباره یاشدهفیتحر یباورها

 هانیا«(. اندبدجنس هاینامادر یهمه»)مثلاً:  کندیم

نه  کنند،یم تیهستند که اضطراب را تقو یفکر یلترهایف

 .یناامن جانِیخودِ ه

والد  دنید نانهی: بدبرمقولهیز نیا یاز شاخص ها یا نمونه

 ریتفس/یمنف یهاتجربه میتعم/دیتهد ای ضیانتظار تبع/یناتن

 ناعادلانه ای یعنوان رقابتها بهرابطه

 گنیها که م یاز نامادر یلیترس داشتم که نکنه اونم مثل خ"

 "کنه تیاونم من رو اذ کننیم تیشوهرشون اذ یبچه ها

 «یو ناامن دیتهد» یِ جانیدوم:تجربه ه یاصل مقوله

که فرزند در بستر خانواده  یشناختروان یثباتیاز ب یحالت

 تیاز ادراکِ فقدانِ حما یحالت ناش نی. اکندیتجربه م یناتن

مداوم  یهاها و مرزها، و تعارضابهام در نقش دار،یپا یعاطف

احساسِ معلق بودن و  ،یروان تِیاست که منجر به سلب امن

 .شودیفرد م یدائم یزنگبهگوش

حضور  لی: فرزند به دلبودن یو اضاف یبگیاحساس غر.1

 ایمزاحم  ی(، خود را عنصریناپدر ای یشخص سوم )نامادر

احساس، بازتابِ درکِ  نی. اندیبیدر ساختارِ خانواده م گانهیب

است  ییپناهگاهِ امن به فضا کیاز « خانه» یِ معنا رِییفرد از تغ

رانده شده  هیحاش هب ای افتهیکه در آن سهم و حضور او کاهش 

 .است

خونه خودم  یتو نکهیخونه راحت نبودم، حس ا یاصلاً تو"

 "…رفتمیم خچالیهستم رو نداشتم، با ترس سراغ 

و اونا از داداشم  شهیکه با داداشم دعوام م ییوقت ها"

انگار آخرش  کنمیبودن م یمن احساس اضاف کننیم یطرفدار

 "ستیمن ن یخانواده برا نیا

 کیتجربه،  نی: انیترس از دست دادن محبت والد .2

به  یدلبستگ وندِ یاست که در آن پ داریپا یِاضطراب وجود

 ت،یوضع نی. فرزند در اشودیمواجه م ینیگزیجا دِیوالد، با تهد

 گاهیفرزندانِ او، جا ای ینگران است که حضورِ والدِ ناتن

 یاصل الدِو یرا در کانونِ توجه و عاطفه یفردِ ومنحصربه

جلبِ توجه قرار  ینابرابر برا یمتزلزل کرده و او را در رقابت

 .دهد

دوستم نداشته باشه و ولم  گهیمامانم د دمیترس یهمش م"

 "بشه یکه قراره چ دمیترس یم ندهیکنه از آ

 یو اجتماع یگسستِ مکان.3

کودک  نِیشیپ «یستهیز یایدن» یِفروپاش انگرِیمفهوم ب نیا

فقط  یاست. گسست مکان یاجبار یهاییجابجا یبه واسطه

 ست،یمحل سکونت )مثلاً از روستا به شهر( ن رییتغ یبه معنا

)پدربزرگ،  یتیاز شبکه حما هاشهیر دنِ یبر یبلکه به معنا

از  راگسست، فرد  نیآشنا( است. ا یهاطیدوستان، مح

خود جدا کرده و او را  یِروان تِیو بسترِ امن یجمع یحافظه

 .سازدیم دفاعیب گانه،یب یطیدر مواجهه با مح

بودم که ما با ازدواج  نین موقع فقط نگران ااو ادیم ادمی"

و من از همه اون آدمها  گهیشهر د میایب میکردن مامانم مجبور

 " بودم کیکوچ یلیاون موقع خ شمیو محله دور م

 تِ ی: وضعیتیحمایو ب نشدندهید ،یاحساس رهاشدگ .4

 .کنندیم فیفرد پس از ازدواج مجدد را توص یِعاطف

 .تعهدِ والد نسبت به فرزند یِفروپاش: احساسِ یرهاشدگ•

ها و حضورِ فرزند غم ازها،یگرفته شدنِ ن دهی: نادنشدندهید•

 .والد دِ یجد یهادغدغه یهیدر سا

 نیتریوالد در بحران یِعاطف ی: فقدانِ پشتوانهیتیحمایب•

در گذارِ دردناکِ  کندیکه فرد احساس م یتیدورانِ رشد؛ وضع

از او در  یفرد اینهاد  چیتنها مانده و ه ن،یازدواج مجدد والد

 .کندینم تیحما رییتغ نیا یبرابرِ تروماها

 یزندگ یداشتن تو یوقت حس مادر داشتن و حام چیه«

 »نداشتم

 نوع رفتارها باعث شد که متوجه فرق گذاشتن نیهمه ا«

 .»ارزش ندارم ستمیهاشون بشم بفهمم که براشون مهم ن

انقدر که همش  ستیما ن یبابام حام گهیکردم که د احساس«

 » ذاشتیاون خانم و بچه ش م یوقتش رو برا

خطرِ »: احساسِ مستمرِ ریو اضطراب فراگ یترس وجود .5

حالت فراتر از  نیفقدانِ پناهگاه امن. ا ای «الوقوعبیقر
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که کلِ  شودیم لیتبد یاست و به اضطراب یمورد یهاترس

 .ردیگیفرد را در بر م یندهیو آ یهست

من رو بکشه و همش  خوادیکه اون م کردمیفکر م یسن یتو»

 یبود که ب یماجرا بودم و شدت حال بده من طور نینگران ا

 «ادرار گرفته بودم یاریاخت

 گاهیجا نکهیاز ا ی: نگرانیخانوادگ تیترس از دست دادن هو .6

حضور والد  لیدلعنوان فرزند( بهفرد در ساختار خانواده )به

 نینابود شود. ا ایکمرنگ  ،یناتن یخواهر و برادرها ای یناتن

 .دارد« شدن نیگزیجا»در حس  شهیترس، ر

 دیشا گهیبابا د ارهیبچه ب هیبراش  نیاگه ا گفتمیخودم م با»

 «منو دوست نداشته باشه و من رو نخواد

در  یزندگ» یِبه تجربه رمقولهیز نی: ایفیو بلاتکل یثباتیب .7

مدام با  یناتن یاشاره دارد. فرزند در خانواده «قیتعل تِیوضع

 تِ یمواجه است که در آن قواعد، مرزها و سطحِ حما یطیشرا

از  تیحما نِیب کیولوژی)مثلاً والد ب کنندیم رییتغ یعاطف

 نیدر نوسان است(. ا یهمسر ناتن تیفرزند و جلبِ رضا

 ریز نِیفرزند حس کند زم شودی، باعث م«نوسانِ مداوم»

معناست که  نیبه ا «یستیز یِسرگردان». ستیسفت ن اشیپا

آرامش و  یِخود برا یازهاین نیترییفرد در ابتدا

 داندیاست و نم یدچار سرگشتگ ط،یمح یِریپذینیبشیپ

 .«ددر خانه حاکم خواهد بو یتیفردا چه وضع»

چه  ندهیدر آ خوادیم نکهیاز ا یوقتا احساس نگران یلیخ"

 ".به سراغم آمد فتهیب یاتفاق

 قدرت میو تنظ یارابطه یسوم : الگوها یاصل مقوله

و فرزند در  یوالد ناتن ک،یولوژینحوه کنش متقابل والد ب به

 ایو احساس عدالت  هایقدرت، وفادار عیمرزها، توز نییتع

 .شودیدر خانواده گفته م یعدالتیب

به  رمقولهیز نی:ایمواجهه و مداخله والد ناتن یالگو .1

 یو نحوه تعاملِ والد ناتن ن،یاعِمال قدرت، وضع قوان یهاوهیش

 یاکنندهنییها نقش تعسبک نیبا فرزندانِ همسر اشاره دارد. ا

اقتدارِ فردِ  رشِیپذ ،یخانوادگ یمرزها فِیبازتعر یِدر چگونگ

در  یستیزهم ایتعارض  یِریگتوسط فرزند، و شکل دیجد

  :شوند یموارد م نیکه شامل ا کنندیم فایخانه ا یفضا

 یو حام گرلیتسه •

، بلکه بر اساس «سلطه»که اقتدار خود را نه بر اساس  یوالد

. او با احترام کندیم فیبازتعر «یعاطف وندیو پ تیامن جادیا»

در  یو اجتناب از مداخلاتِ عجولانه، سع بیوالدِ غا گاهیبه جا

 نیشتریسبک ب نیاز فرزند دارد. ا یلیرتحمیغ تِیحما

    .دارد یناتن یخانوادهگذارِ موفق از بحرانِ  یرا برا لیپتانس

و  یتو بچه بزرگم گفتیو بهم م کردیبهم محبت م  یناپدر"  

باعث شد با خانواده  نایکنم وهمه  ا یروت م یا گهیحساب د

   "جور بشم دمیجد

زد و  یمسائل مختلف باهامون حرف م یبرا میکه نامادر نیا"

 میبهش اعتماد کن شتریداد باعث شد ب یبهمون حق انتخاب م

و دوستش داشته  میایو کم کم باهاش کنار ب

                                  "میباش

 محورفهیگر و وظکنترل یوالد ناتن •

انجام »و « نظمِ خانه»خود را بر  یِکه تمرکزِ اصل یوالد

سبک، تعاملات با  نی. در اگذاردیم «هاتیمسئول/فیتکال

 ی. براچرخدیم دهایو نبا دهایفرزند عمدتاً حولِ دستورات، با

نقشِ والد با  یِنیگزیجا» یِاغلب به معنا کردیرو نیفرزند، ا

 ایجاد مقاومت یو احتمالِ ا شودیادراک م« نقشِ ناظر

 .بردیدر او را بالا م یاعتراض یِهاکنش

 یاگر موقع شستشو ظرف م دمیترسیم یاز نامادر نقدریمن ا"

 "کردم یم میگفتم قا یشکست به اون نم

و اونم دعوا  کردیمن رو به بابام م تیها شکاوقت یبعض"

 ".کردیم

 تفاوتی/ ب ریگدهیوالد ناد •

 یرهی، فرزند را از دا«عدم مداخله»که با اتخاذِ موضعِ  یوالد

سبک نه از سرِ احترام  نی. اکندیخود خارج م تِیتوجه و حما

در قبالِ  تیفقدانِ حسِ مسئول»از  یفرزند، بلکه ناش مِیبه حر

 دیرا در فرزند تشد« بودن دایناپ»حسِ  ت،یوضع نیاست. ا« او

قرار  یدیشد یِ عاطف یِتیحمایب تِیکرده و او را در وضع

 .دهدیم

من  یاخاطرم هست دوره یمن براش مهم نبودم حت"

هاش اتاقم بودم اون و بچه یهفته تو کیعمل کردم  سیآپاند

 "اصلاً به من سر نزدن

من براش مهم نبود،  تیترب گرفت،یم دهیکلاً من رو ناد"

درس ها کمک  یمدرسه براش مهم نبود. چند بار تو یکارها

 یمن حوصله ندارم، خودت از رو»: گفتیبعد م یول کرد،یم

 ".سیکتاب بنو

 کیولوژیوالد ب گرانهمینقش تنظ .2
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و  یانجیم گاهِ یدر جا یمقوله به عملکردِ والدِ اصل نیا

که والد با  ییاشاره دارد؛ جا یارتباط یمرزها یکنندهنییتع

از  تیو حما دیبه همسرِ جد یوفادار انِیتوازن م تِیریمد

 یبه اقتدارِ والدِ ناتن یبخشتیرا در مشروع یفرزند، نقشِ اصل

 .کندیم فایها اآن انیاز تعارضاتِ م یریشگیپ ایو 

 تیترب یعنوان مرجع اصلبه کیولوژیب والد•

اقتدار،  یِهمچنان منبع اصل کیولوژیوالدِ ب رمقوله،یز نیا در

فرزند، والد . ماندیم یکودک باق یتیترب تیو هدا یریگمیتصم

 یو مرجع اصل ندیبیم تیترب ندیفرآ یهیرا در حاش یناتن

حد و مرزها را  نییو تع تیحما افتیدستور، در رشیپذ یبرا

والد  یِتیترب تیشروعم ت،یوضع نی. در اداندیم یوالدِ اصل

 کیولوژیوالد ب یگریانجیو م دییبه تأ یادیتا حد ز یناتن

 .وابسته است

سراغ مامانم. هر  رفتمیاول م اومد،یم شیپ یهر وقت مشکل"

که  کردمیقبول م یمن وقت گفت،یهم همسرش م یچ

آخر با مادرم بود، نه  میمن تصم یخودش هم همونو بگه. برا

 ".اون

 جانبدار ایوالد رهاکننده  •

از نقش  کیولوژیاشاره دارد که والد ب یتیبه وضع رمقولهیز نیا

طور آشکار به ای ردیگیخود کناره م یگرانهمیو تنظ یتیحما

فرزند  جه،ی. در نتکندیم یدارجانب دیبه نفع همسر جد

 یتنها مانده و مرزها یدر تعارض با والد ناتن کندیاحساس م

 یاغلب به تجربه تیوضع نیاست. ا ختهیاو فرو ر یتیحما

نسبت به والد  یو کاهش اعتماد عاطف یعدالتیب ،یپناهیب

 .شودیممنجر  یاصل

رو داشتم چون توجه مادرم بخاطر  یمن دوران بلوغ سخت"

اون بود چون من  یبه بچه ها شتریهمسر دومش ب تیرضا

غلطم مورد  تینداشتم که مادرم به خاطر من و ترب یپدر

گفت به حال خودم رها شده  شهیبازخواست قرار بدهد .م

 "بودم

 و مستبد ریگوالد سخت •

 د،یبر کنترل شد هیبا تک کیولوژیحالت، والد ب نیا در

 یفضا ه،یسوکیو اعمال اقتدار  رانهیگسخت یدستورها

سبک، اگرچه ممکن است نظم  نی. اکندیم تیریرا مد یتیترب

ترس  شیوگو، افزاکند، اما اغلب با کاهش گفت جادیا یظاهر

احساسات فرزند همراه است. در  انیو محدود شدن امکان ب

اجبار است تا  یهیبر پا شتریاقتدار والد ب ،یتیوضع نیچن

 .یعاطف یرابطه

. میانجام بد دیبگه با دشیهمسر جد یهر چ گفتیپدرم م"

 زد،یم یحرف ی. اگه کسکردیهم قبول نم یاعتراض چیه

 ".میکردیفقط گوش م دی. همه باافتادیدعوا راه م عیسر

 یفرزندنیب یهاکینامید.3

  یعاطف یعدالتیب •

در محبت،  ضیفرزند از تبع یبه تجربه یعاطف یعدالتیب

 ییاشاره دارد؛ جا یدر خانواده ناتن یو همدل تیتوجه، حما

 ک،یولوژیوالد ب یحت ای یوالد ناتن کندیکه فرزند احساس م

 جادینابرابر ا یعاطف یمرزبند یفرزندان خود و فرزند ناتن انیم

 سهیرنجش، مقا ،یگتجربه معمولاً با حس طردشد نی. اکندیم

 .همراه است یارزشیو ب

 یول دیخر یم یخودش خوراک یبچه ها یبچه بودم برا"»

کرد  یمن نه و بعد بچه هاش رو دور خودش جمع م یبرا

درست  میت هیخوردند انگار  یم یاتاق جدا کنه و خوراک یتو

 "مقابل بودم میت هیخودش اما من تو  یکرده بود برا

 یعدالت عاطف •

 یبرا یوالد ناتن یبه تلاش آگاهانه یوالد ناتن یعاطف عدالت

 یمنصفانه نسبت به همه تیرفتار برابر، محبت متعادل و حما

 نیاشاره دارد. ا ،یو ناتن یستیفرزندان خانواده، اعم از فرزند ز

 یو تعلق در فرزند ناتن رشیپذ ت،یاحساس امن جادیرفتار به ا

 .کندیکمک م

به ما محل نذاره  گهیکه با وجود بچه خودش د دمیترس لیاوا"

اما از ما  میبود نییاما اون حواسش به همه ما بود .طبقه پا

که  یباعث شد که رابطه ما با خواهر نیشد و هم یغافل نم

 "بهمون اضافه شد خوب باشه

 فرزندان یانطباق یهایچهارم:مقوله استراتژ یاصل مقوله

و  یدفاع یهاسمیکانها، ممقوله به مجموعه کنش نیا

کاهشِ  یفرزند اشاره دارد که برا یِمیخودتنظ یرفتارها

در  یعاطف گاهِیحفظِ جا ،یحاصل از حضورِ والدِ ناتن یهاتنش

 شوند؛یبه کار گرفته م یتعارضِ وفادار تِیریخانواده و مد

جلب  یبرا لاشت“تا  ”یریگانزوا و گوشه“که از  ییهایاستراتژ

 است ریمتغ” مقاومت فعال“ ای ”تیرضا

 پرخطر یپناه بردن به گروه همسالان و رفتارها .1
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در  یعاطف تیجبرانِ فقدانِ امن یفرزند برا رمقوله،یز نیا در

به  ،یاز تعارض با والد ناتن یناش یخانواده و کاهش فشارها

گاه به شکل  ییجوپناه نی. ابردیگروه همسالان پناه م

پرخطر  یبا دوستان و گاه در قالب رفتارها یافراط ینینشهم

 یهنجارشکن ای یمانند فرار از خانه، مصرف مواد، پرخاشگر

 نیگزیجا یحالت، گروه همسالان به منبع نی. در اکندیبروز م

 .شودیم لیتبد شدندهیتعلق و د یبرا

تنها  یلیخ ینوجون یکار بابا و مامانم باعث شد من تو نیا"

شدم .با بچه ها تا  یگاریس یسالگ 15یابشم .از همون حدود

 کردیسرم که درد م میخوردیمشروب م میبود رونیوقت ب زید

 "یریبرا دعوا  و درگ

 کار ایازدواج زودهنگام  لهیوسفرار به .2

زا و تنش یاز فضا ییرها یفرزند برا رمقوله،یز نیا در

ورود زودهنگام به کار  ایگر خانواده، ازدواج زودهنگام کنترل

خروج از خانه و کسب استقلال انتخاب  یبرا یعنوان راهرا به

انتخاب  ای یرشد یلزوماً حاصل آمادگ هامیتصم نی. اکندیم

فرار از  یبرا یراهبردمثابه به شتریبلکه ب ستند،یآزادانه ن

 .کنندیعمل م یتعارض و فشار خانوادگ

شوهرم به  نکهیبود که به محض ا یبرام طور  طیشرا"

 ایخوام  یرو م نیفکر نکردم که من ا نیاومد به ا یخواستگار

 ".نه ،فقط فکر فرار کردن از خونه بودم اینه، دوستش دارم 

 مخالفت / مقاومت فعال ،یچموش .3

فرزند در  یانهیجوآشکارِ مقابله یهابه واکنش رمقولهیز نیا

اشاره دارد. فرزند  کیولوژیوالد ب یحت ای یبرابر اقتدار والد ناتن

 یِ انجامِ عمد ای یچیکردن، سرپبحث ،ینافرمان ،یبا لجباز

خود را  یرفتهکنترل از دست کندیم یممنوع، سع یرفتارها

از اعتراض به سلطه و  یفعال مقاومت، شکلِ نی. اردیبازپس گ

 .شده استادراک یعدالتیب

لج  یلیهست اولش خ ادمیخانواده،  یکه اومدم تو یوقت"

مدرسه برم ناراحت بودم اونجا رو دوست  خواستمینم کردمیم

 "شناختم یرو نم یکس چینداشتم چون ه

خونه ما اولش باهاش سر  یکه اون خانم اومد تو یوقت"

وانمود  خواستیو دلم م کردمیم هیگر یگذاشتم الک یناسازگار

 ".تا بابام بهم توجه کنه کنهیم تیکنم داره من رو اذ

  یریگو گوشه یمحافظت یانزوا .4

محافظت از خود در برابر تنش،  یفرزند برا رمقوله،یز نیا در

را انتخاب  یو رفتار یعاطف یریگطرد، کناره ایتعارض  ر،یتحق

از جمع،  یدور ،یحرفانزوا ممکن است شامل کم نی. اکندیم

بردن به خلوت خانواده و پناه یمحدودکردن تعامل با اعضا

 یبرا یسپر مثابهبه یریگحالت، گوشه نیباشد. در ا یشخص

 .کندیعمل م یروان بیکاهش آس

شدم کمتر دوست  ریگوشه گ یلیبه خاطر ازدواج مادرم من خ"

 "و دوستام باشم لیجمع فام یدارم تو

نرم  رونیاز اتاق ب ادیکه اون هست ز ییوقت ها کردمیم یسع"

شبها  شدمیباهاش هم کلام نم ادیمگر به خاطر کار واجب. ز

 "کردمیرو قفل م میدیخوابیکه خودم و خواهرم م یدر اتاق

 (ی)رابطه قرارداد یمصلحت یگرمعامله.5

اشاره  یرعاطفیشده و غسازشِ حساب یبه نوع رمقولهیز نیا

خود،  تیحفظ موقع ایکاهش تنش  یدارد که در آن فرزند برا

 یاعضا گرید ای یبستان با والد ناتنبر بده یمبتن یارابطه

 ،یواقع تیمیصم یجارابطه، به نی. در اکندیخانواده برقرار م

به کار تو ندارم،  یمن کار»: ردیگیشکل م یتوافق ضمن ینوع

 یتیماه شتریراهبرد ب نیا«. نداشته باش یتو هم به من کار

 .محورمحور دارد تا رابطه-بقا

 میرابطه نامادر یخوبه اما از لحاظ عاطف میرابطه من و نامادر"

هستن  یمیبا هم صم یلیو داداشم و من فرق داره اونا خ

وقت نتونستم  چیاما من ه ذارنیسر به سر هم م کننیم یشوخ

ما هست که اون  نیب یمیحر یانقدر راحت باشم انگار 

 "و من دختر شوهر هینامادر

روابط پدر و پسرانه باهم  ستین مانهیصم یلیرابطه ما خ"

 "که حرف بزنم ستمیباهاش راحت ن یلیخ میندار

 سالم یو سازگار یجیتدر رشیپذ.6

 ه،یاول یهافرزند پس از گذر از تعارض رمقوله،یز نیا در

 یو با حفظ مرزها ردیپذیخانواده را م دیجد طیشرا جیتدربه

 نی. اکندیم دایتر پآرام یستیهمز یبرا یسالم، راه یروان

بلکه حاصلِ پردازش تجربه،  ست،یاز انفعال ن یناش یسازگار

 تیاز موقع ترنانهیبواقع یدرک یریگکاهش تنش، و شکل

 تیبدون از دست دادن هو تواندیحالت، فرزند م نیاست. در ا

 .دیایخانواده کنار ب دیخود، با ساختار جد

برگردونه  یرا به حالت عاد یزندگ تمیر خواستیاول چون م"

.عمداً به  میگذاشت یما سخت بود باهاش سر ناسازگار یبرا
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واقعاً  میدیکه گذشت د کمیاما  میداد یحرفاش گوش نم

کلا ترس "به روال ش باشه بهتره ،کوتاه اومدم یزندگ ینطوریا

 گهیمامانم د دمیترس یاز دست دادن مامانم داشتم.همش م

که قراره  دمیترس یم ندهیلم کنه از آدوستم نداشته باشه و و

 یحواسش بهم بود و مراقبم بود ناپدر یلیبشه.مادرم خ یچ

و  یتو بچه بزرگم گفتیو بهم م کردیهم همش بهم محبت م

شد با خانواده  ثباع نایکرد وهمه  ا یروم م یا گهیحساب د

 "جور بشم دمیجد

 بلندمدت یتیو هو یروان یامدهایپنجم :پ یاصل مقوله

 اتِیاشاره دارد که تجرب یدارشهیو ر داریمقوله به اثرات پا نیا

نفس، عزت ،یتیبر ساختارِ شخص ،یناتن یدر خانواده ستهیز

 «یگرید»و « خود»ادراکِ فرد از  یو نحوه یدلبستگ یالگوها

که در قالبِ  ییامدهایپ گذارد؛یم یبر جا یدر بزرگسال

فرد  نیادیبن یاورهاو ب یارتباط یهاسبک ،یتیهو یهاچالش

 ابدییو اعتماد در روابط، تداوم م تیامن یدرباره

 :اضطراب، ترس و نشخوار خاطرات.1

صورت ناامن گذشته که به طیاز مح یناش یهااضطراب تداوم

بروز  تیبازگشت به آن وضع ایاز وقوع فاجعه  یدائم یِنگران

 یعنیهمراه است؛  «ینشخوار ذهن»با  رمقولهیز نی. اکندیم

گذشته  یهایو مرورِ تلخ لیتحل ،یفرد مدام در حال بازخوان

 .شودیاست که مانع از تمرکز بر زمان حال م

اون و پدرم با من باعث شده که ترس و  یدر کل رفتارها"

اون خانوم و  یرو تجربه کنم تمام رفتارها یادیاضطراب ز

ها آن ریداشت و تا الان هم من درگ یمن اثر منف یپدرم بر رو

که  یدارم اضطراب و ترس ینییهستم اعتماد به نفس پا

 "در حال تجربه کردنش هستم شهیهم

همراه من  شهیخانواده هم کیخلع نداشتن  کنمیاحساس م"

 یبرا یگذشته را رها کنم تا مادر بهتر دیکه با دونمیهست م

اتفاقات آن روزها  اتیجزئ یادآوریبچه هام باشم اما انگار به 

از روح و روان من رو با خودش  یمعتاد شدم و مسلماً بخش

 "کرده است ریدرگ

 گرانیمحبت د دنینسبت به د تیعقده محبت و حساس .2

ولع » ینوع جادیباعث ا یدر دوران کودک یعاطف تیمحروم

 یشده است. فرد در بزرگسال« دردناک تِیحساس» ای «یعاطف

سالم  ی)مثلًا رابطه گرانید یمانهیروابط صم یبا مشاهده

 شود؛یم قیحسرتِ عم ایو فرزندان(، دچار غم، خشم  نیوالد

سر  ارهدوب گرانید یخوشبخت دنِیزخمِ کهنه با د کی ییگو

 .کندیباز م

 یخودم هم کمبود  محبت که داشتم روم اثر گذاشته رو"

که  نمیبیرو م یکی. عقده محبت دارم انمیارتباطم با اطراف

 ".شمیناخودآگاه ناراحت م میکنیبچش محبت م

 یو طردشدگ یارزشاحساس مزمن کم .3

 ،یناتن ای کیولوژیوالد ب یطردکننده یرفتارها یِسازیدرون

شده  «دهیدبیآس یخودانگاره» کی یریگمنجر به شکل

که  کندیهمواره احساس م یاست. فرد در بزرگسال

 یاو در هر رابطه ،«ستین یکاف» ای «ستین یداشتندوست»

 دهیناد ایرها  گرانیانتظار دارد که توسط د فرضشیطور پبه

 .شود گرفته

 یکه به خواستگار یکه آدم کنمیفکر م نیوقتا به ا یبعض"

دارم  یبدونه من پدر و مادرم جدا شدن ونامادر یوقت ادیمن م

 "کنهیدر باره من م یچه فکر

دارم چون احساس نداشتم و ن یمیوقت دوست صم چیمن ه"

درباره م  یچه فکر میزندگ اتیجزئ دنیآدم ها با فهم کنمیم

 "کننیم

 یعیو رشد طب یاختلال در احساس کودک.4

 یهایریدرگ ایزودرس  یهاتیفشارِ مسئول یتجربه

خود  «یِکودک»باعث شده فرد  ،یبزرگسالانه در دوران کودک

 ریزود پ یلیخ کنندیافراد اغلب احساس م نیرا گم کند. ا

 یِ الیخیب ای یپردازالیخ ،یباز یبرا یاند و فرصتشده

 یاند، که منجر به احساسِ نوعمتناسب با سن خود نداشته

 .شده است شانیرشد روان ریدر مس «شکاف»

هم  یهااز بچه یلینکردم مثل خ یکنم من بچگ یحس م"

پرورشگاه بزرگ  یکنم که اگر من تو یفکر م یسنم. حت

 ".خونه بود نیا یتو یبهتر از زندگ شدمیم

خونه  یاز من انتظار داشتند الان که تو شترینسبت به سنم ب"

 ییکار ها جهینت نیکنم ا یرو ندارم فکر م یانجام کار ییتوانا

 "که در سن کم انجام دادم

به سراغ  یسالگ 17 یبود که تو نیاونقدر جو خونه برام سنگ"

اومدم.  رونیشد که از اون خونه ب نطوریکار کردن رفتم و ا

کردن و لذت بردن از اون روزها رو  یوقت فرصت جوان چیه

 "نداشتم

 یو شغل یلیتحص ریمس رییتغ .5
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و  یشناخت یهاییبر توانا یخانوادگ یهامخربِ تنش رِیتأث

فقدان  لیاز فرزندان به دل یاریفرد. بس یگرقدرت انتخاب

فرار از  یبه استقلال زودهنگام برا ازین ای ،یقیتشو تِیحما

خود بازمانده و به  آلدهیا یِو شغل یلیتحص یرهایخانه، از مس

 ایبقا  یهیاول یازهایکه صرفاً ن اندافتهیسوق  ییرهایمس

 .است کردهیم نیرا تأم شانتیامن

خدمتکار هم بودم   ییجورا هیمن فقط بچه خانواده نبودم "

 یخونه هم وقت م یکارها یبرا دیبا ومدمیاز مدرسه م یوقت

 یانجام کارها یبرا ینه حوصله و نه توان گهیذاشتم و اصلاً د

 "بشه از من فیکه رفع تکل خوندمیمدرسه نداشتم فقط م

تن به  یزود نیکرد من به ا یکار رو نم نیاگه مامانم ا دیشا"

 "دادمیدادم و درسم را ادامه م یازدواج نم

 اضطراب یِجسم یِامدهایپ .6

 دیشد یکنندگان به قدراز شرکت یاضطراب در برخ یتجربه

 یِجسم یهافراتر رفته و به واکنش یبود که از سطح روان

کنندگان در از مشارکت یکیشده بود.  لیتبد یرارادیغ

به  ،یوالد ناتن یدورانِ سختِ حضور در خانه فِیتوص

 :کندیفشارها اشاره م نیبدنِ خود در برابر ا یهاواکنش

ادرار گرفته  یاریاختیبود که ب یشدتِ حالِ بدم طور"

 "…بودم

 دیجد یفرزند در خانه یکه وقت دهدینشان م تیروا نیا

پرخاشگرانه )چه  یو مدام با رفتارها کندینم تیاحساس امن

او دائماً در  یِعصب ستمی( روبروست، سیو چه رفتار یکلام

ادرار،  یاریاختیب نیواقع، ا. در ردیگیقرار م« هشدار»حالت 

 انیتوانِ ب کودکاست که  یزدنِ ترس ادیفر یبرا« زبانِ بدن»

 یآن است که تروماها انگریموضوع ب نیآن را ندارد. ا یکلام

ساده  یِ روح بیآس کیفقط  ن،یاز ازدواج مجدد والد یناش

بر  یکنترلرقابلیو غ قیعم راتِیتأث تواندیبلکه م ست،ین

 .بدنِ فرزندان داشته باشد یعیکارکردِ طب و یسلامت جسم

 یوندهایپ میدر بازتنظ بیششم: نقش والد غا یاصل مقوله

 .یو خانوادگ یعاطف

در تجربه فرزندان  «بیوالد غا»نشان داد که  هاافتهی

 ایفردِ دور از دسترس  کیازدواج مجدد، صرفاً  یهاخانواده

و  یعاطف یبلکه حضور ست،یشده از ساختار خانواده نحذف

روابط فرزند با والد حاضر،  تیفیبر ک تواندیدارد که م نینماد

 یهاتعارض تداوم ای یریگو شکل ،ینحوه مواجهه با والد ناتن

کنندگان، ازدواج مشارکت یبرخ تیاثر بگذارد. در روا یوفادار

رابطه با  تیتقو ای یبازساز یبرا یمجدد والد حاضر به فرصت

والد  گر،ید یکه در برخ یشده بود؛ در حال لیتبد بیوالد غا

ترس عمل  یالقا ای سهیعنوان منبع رنج، طرد، مقابه بیغا

با والد  هیاول یعاطف وندیکه پ یارددر مو نی. همچنکردیم

 یچندان ریتأث یقطع شده بود، حضور والد ناتن ای فیضع بیغا

 .نداشت بیبر رابطه فرزند با والد غا

 ساختار خانواده رییتغ هیدر سا بیرابطه با والد غا یبازساز .1

کنندگان گزارش کردند که پس از ازدواج مشارکت یبرخ

 شانیبرا بیشدن به والد غا کیمجدد والد حاضر، امکان نزد

در  رییکه تغ دهدینشان م افتهی نیتر شده است. افراهم

با  رابطه فیبه بازتعر تواندیخانواده م یعاطف یساختار و فضا

 .دهد اهشرا ک یارتباط یِ منجر شود و موانع قبل بیوالد غا

رابطه من و بابام بعد از ازدواج مادرم بهتر شد. قبل ازدواج "

با بابام خوب نبودم چون با مانم مشکل  یلیمامانم خ

 زدیبهم م یهر حرف ای کردیهم م یاگه باهام شوخ یداشتن.حت

با بابام راحت  گهیاما بعد از ازدواج مادرم د گفتمیبه مامانم م

 ". زنمیبه اون حرف م شتریتر شدم ب

 رهنگامید یِمثابه ابژه دلبستگبه بیوالد غا .2

همچنان  ،یها دوربا وجود سال بیوالد غا ها،تیروا یبرخ در

مانده بود.  یفرزند باق یمهم در جهان عاطف یموضوع

ها که پس از سال ساله اظهار داشت 24کننده مشارکت

توانسته با او ارتباط برقرار  یریگیاز مادر، با اصرار و پ یخبریب

است.  دهیانجام یعاطف یکیبه نزد جیتدرارتباط به نیکند و ا

 تواندیم بیبه والد غا یکه دلبستگ دهدیتجربه نشان م نیا

شود و صرفاً به دوران  یبازساز زین یزندگ یدر مراحل بعد

 .محدود نباشد یکودک

 یدهو جهت سهیمثابه منبع تعارض، مقابه بیوالد غا .3

 یعاطف

 ایترساندن  ،ییبدگو قیاز طر بیموارد، والد غا یبرخ در

 یحت.کردیمداخله م یدر روابط فرزندان با والد ناتن سه،یمقا

کرد که فکر منو  یسع رهیقراره بابام زن بگ دیمادرم شن یوقت

 یتلفن شتریو ب میدیخواهرم رو خراب کنه.ما کم تر مادرم رو م

 یخب تو ترسوندیحرفاش مارو م یتو یول میزنیحرف م

 یکم که نامادرهم حرف هاش رو ما اثر داشت اما کم یادوره

 ".میدادیم شمادرم گو یکمتر حرفها گهید میرو شناخت
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داشت، بلکه  یعاطف یتنها حضورنه بیوالد غا ت،یروا نیا در

. با کردیعمل م یتعارض وفادار دیفعال در تول یعنوان عاملبه

مداخله  نیاثر ا ،یاز نامادر یجیحال، با شناخت تدر نیا

 .افتیکاهش 

 اثریب ایاثر مثابه حضور کمبه بیوالد غا .4

از ابتدا  بیبا والد غا یکنندگان، رابطه عاطفمشارکت یبرخ در

حضور  ،یطیشرا نیبوده است. در چن یفاقد دلبستگ ای فیعض

 جادیا بیدر رابطه فرزند با والد غا یمعنادار رییتغ یوالد ناتن

 بیکه شدت اثر والد غا دهدینشان م افتهی نینکرده است. ا

وابسته  نیشیپ وندیپ تیفیبه ک شده،یبر تجربه خانواده بازساز

 .است

به پدرم نداشتم و  یحرف دلبستگ چیبگم ه تونمیم باًیتقر"

 نینگرفتم به خاطر هم یندارم و با اون آقا هم ارتباط خاص

 دینکرد شا جادیا یرییرابطه من و پدرم تغ یاصلا حضور آقا برا

خودم خوب بود و ما  یکه اگه بابا کردمیفکر م نیبه ا شهیهم

 "میندار نکه الا میداشته باش یچه زندگ میتونستیم

 یمثابه منبع رنج و طرد عاطفبه بیوالد غا .5

و طرد  ییعنوان عامل جدابه بیوالد غا ها،تیروا یبرخ در

مانده است.  یباق یحداقل یتجربه شده و رابطه با او در سطح

به  یحس خاص چیساله اظهار داشت که ه 20کننده مشارکت

که  یطوربه داند،یم نیوالد ییپدرش ندارد و او را مقصر جدا

 نیاست. ا ندهما یباق یارتباطشان صرفاً در حد تماس تلفن

نه  بیموارد، والد غا یکه در برخ دهدینشان م تیوضع

 ایعنوان نماد فقدان، خشم بلکه به ،یعنوان ابژه دلبستگبه

 .در تجربه فرزند حضور دارد یزدگدل

وقت با  چیبه بابام ندارم و نداشتم ه یحس خاص چیمن ه"

چون اون رو  دمیو پدرم رو نبخش ومدمیطلاق اونها کنار ن

 یو ارتباط من فقط با اون در حد تلفن دونمیم ییمقصر جدا

بافتار  کیاز  ن،یتجربه فرزند از ازدواج مجدد والد ندیفرا" بود

که کودک با  ییجا شود؛یآغاز م یادراک-یشناخت

 تیوارد موقع یذهن یهاسهیانتظارها و مقا ها،فرضشیپ

تجربه  یریگبافتار، بلافاصله به شکل نی. اشودیم دیجد

 بکه در قال یاتجربه شود؛یمنجر م دیو تهد یناامن یِ جانیه

درباره از دست  یو نگران یبگیترس از طرد شدن، احساس غر

 یجانیتجربه ه نیادامه، ا در.ابدییبروز م یعاطف گاهیرفتن جا

 دیتشد یقدرت در خانواده ناتن میو تنظ یتعامل یدر بستر الگو

در  کیولوژیمرحله، نقش والد ب نی. در اشودیم لیتعد ای

در کنار سبک ورود و کنش والد  ها،یمرزها و وفادار میتنظ

 رش،یکه فرزند تا چه اندازه احساس پذ کندیم نییتع ،یناتن

روابط با خواهر و  ن،یرا تجربه کند. همچن دطر ایعدالت 

 لیتعد یتا حد ایکرده  تیاحساس را تقو نیا تواندیا مبرادره

حفظ تعادل  یکودک برا ،یتیوضع نیمواجهه با چن در.کند

مانند سکوت،  یو کنش یدفاع یسازوکارها قیخود از طر یروان

وارد  یظاهر یسازگار ای یچموش ت،یجلب رضا ،یریگکناره

به  یمکرر ناامن یهاروند، تجربه نیشود . با تداوم ا یعمل م

و  شوندیم یبلندمدت درون یتیو هو یروان یامدهایصورت پ

ضعف در  ،یاعتمادیمزمن، ب یارزشخود را در قالب کم

 ندی. برآدهندینشان م ندهیدر روابط آ یاحساس تعلق و دشوار

در تجربه فرزندان  بیکه والد غا دهدیها نشان مداده

 کنندهنییو تع یچندوجه یازدواج مجدد، نقش یهاخانواده

تا  یعاطف یکیرابطه و نزد یاز بازساز تواندینقش م نیدارد. ا

 یاثریب یو حت یریگو فاصله سهیمقا ،یتعارض وفادار دیتشد

تجربه فرزندان در  لیتحل ن،یباشد. بنابرا ریکامل متغ

 ب،یوالد غا گاهیازدواج مجدد بدون توجه به جا یهاخانواده

ها خانواده نیا یاو رابطه یعاطف یندهایناقص از فرا یریتصو

 ارائه خواهد داد.

 بحث

پژوهش نشان داد که تجربه فرزندان از ازدواج  نیا یهاافتهی

بلکه  ست،ین هیسوکیو  ستایا ندیفرا کی ن،یمجدد والد

روابط  تیفیاست که بسته به ک یجیو تدر هیچندلا یندیفرا

 یمرزها یبازساز یو چگونگ ،ینحوه ورود والد ناتن ،یخانوادگ

منجر شود.  یتمتفاو یامدهایبه پ تواندیم ،یو رفتار یعاطف

ابهام  د،یتهد ،یتجربه با احساس ناامن نیموارد، ا یدر برخ

موارد  یهمراه بود؛ اما در برخ یجانیه یهاها و تنشنقش

 تیبهبود وضع یبرا یعنوان عاملازدواج مجدد والد به گر،ید

و  یزندگ یکاهش فشارها ،یعاطف تیحما شیخانواده، افزا

تنوع در  نیشد. ا بهسالم تجر یسازگار ینوع یریگشکل

صرفاً  توانیرا نم نیکه ازدواج مجدد والد دهدیتجربه، نشان م

زا در نظر گرفت، صرفاً فرصت ای زابیآس دادیرو کیمثابه به

فهم کرد  دهیچیپ یانطباق ندیراف کیآن را در قالب  دیبلکه با

و  میتنظ ،یابیطور مداوم در حال ارزکه در آن، فرزند به

 یهاافتهی.خانواده است دیخود در نظام جد تیقعمو فیبازتعر
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فرزندان،  یادراک-یپژوهش در خصوص بافتار شناخت نیا

و   یمانیو ا یحاتم یهاپژوهش جیبا نتا یتوجهقابل ییهمسو

و  یکه حاتم یو همکاران  دارد. در حال یکاظم نیهمچن

 جادیدر ا یو فرهنگ یامخربِ تصوراتِ رسانه ریبر تأث  یمانیا

 دیتأک ملاز تعا شیو اضطراب پ یمنف یهافرضشیپ

که  دهدینشان م زیو همکاران  ن یکاظم یهاافتهیاند، داشته

 یاجتماع یو ادراک ها ینادرست فرهنگ یباورداشت ها

به خانواده  یو بدبین یریسوگ ینوع  یناتن نیناصحیح از والد

که به بازتولید کلیشه  ییها ییشده است. بدگو یناتن یها

منجرشده و مانع  یناپدر ژهیو به و یناتن نیبه والد یمنف یها

 ییهمسو نیشده است ا یناتن نیبه والد یاز اعتباربخش

و  یذهن یهافرضشیآن است که پ انگریجانبه، بسه

به  یدهدر شکل یاصل یهارانشیپ ،یفرهنگ یهابرساخت

فرزندان در  یو اختلال در عملکرد تعامل یجانیه یهامقاومت

 نیا یهاافتهی.تندهس شدهیبازساز یهاگذار به خانواده

با  میطور مستقبه ،یناامن یجانیپژوهش در مقوله تجربه ه

در پژوهش خود  یوسفیدارد.  ییهمسو  یوسفی یهاافتهی

از جمله  ند،یناخوشا جاناتیاز ه یاگسترده فینشان داد که ط

 یو فدا شدن، نقش یرهاشدگ ،یپناهیب ،ییاحساس تنها

 نینوجوانان با ازدواج مجدد والد یسازگار یدر چگونگ یمحور

 دگاهید نیا زیپژوهش ن نیا یهاافتهی. در واقع، کنندیم فایا

 رییتغ کیاز آنکه  شیب ،یوالد ناتنکه ورود  کندیم دییرا تأ

است که حس  قیعم یجانیبحران ه کیساده باشد،  یساختار

فرزند را در نظام خانواده هدف قرار  یعاطف گاهیو جا تیامن

(. 17)رودنوک و همکاران  دگاهیپژوهش با د یهاافتهی.دهدیم

ازدواج  یهاو پرتنش روابط در خانواده داریناپا تیبر ماه یمبن

 یهایدگیچیپ لیکه به دل یمجدد همسو است؛ بستر

حال،  نیاست. با ا ینسلنیمستعد تعارضات ب ،یساختار

 نیو همکاران نشان داده است، ا یگونه که پژوهش سورهمان

هستند.  تیریهدفمند قابل مد یبا مداخلات آموزش هاچالش

ها، تنش نیکاهش ا یبرا یاحتمال یسازوکارها نییدر تب

 یسبک فرزندپرور»استدلال کرد که اتخاذ  توانیم

 تیمرجع»در کنار حفظ  ،یوالد ناتن یاز سو «گرانهلیتسه

در  «یعدالت عاطف» یو برقرار «کیولوژیوالد ب یتیترب

 فایدر کاهش تعارضات ا یدیکل ینقش ،یادگتعاملات خانو

 نیا یکیبه نقش تفک نیشیپ یها. اگرچه پژوهشکندیم

 یهادر خانواده یفرزند-ها در کاهش تعارضاتِ والدمولفه

 یهااند، اما بر اساس چارچوبازدواج مجدد کمتر پرداخته

عوامل  نیا بیفرض کرد که ترک توانیموجود، م ینظر

بهبود  یها، بستر لازم را برانقش فیعرضمن بازت تواندیم

فرزند و  نیماب یهاو کاهش تنش یروابط عاطف تیفیک

 فیپژوهش حاضر که ط یهاافتهی.لدخوانده فراهم آوردوا

 یهانوجوانان در خانواده یانطباق یهایاز استراتژ یعیوس

 نیشیبا مطالعات پ دهد،یازدواج مجدد را پوشش م یدارا

 .گذاردیم شیرا به نما یتوجهقابل ییهمسو

 زیپژوهش ن نیا ،یوسفی: همانند پژوهش نیادیبن یهاچالش•

 یدر برقرار یناکام ای یکه احساس طردشدگ دهدینشان م

 یهامنجر به واکنش تواندیخانواده، مروابط سالم درون

پناه بردن به  ای یریگچون انزوا، گوشه یمتفاوت یانطباق

پرخطر  یاپناه بردن گاه با رفتاره نیهمسال شود. ا یهاگروه

 تیهو افتنی یدهنده تلاش نوجوان براهمراه است که نشان

 .پرتنش خانواده است طیخارج از مح ییدر فضا تیحما ای

پژوهش،  نیا یهاافتهی: یساختار راتییمقاومت در برابر تغ•

و  جنیو برگ، کالم یمانیو ا یمطالعات حاتم یدر راستا

خانواده  دیساختار جد رشینوجوانان در پذ ی، بر دشوار پولدیل

چون مقاومت  ییهادارد. واکنش دیتأک دیجد یو ورود اعضا

)ازدواج  رفرا دتر،یدر اشکال شد یحت ایفعال، مخالفت، 

دهنده تلاش نشان یترک خانه(، همگ ایزودهنگام، کار، 

از تعارضات  زیگر ایخود  نیشیپ گاهیحفظ جا ینوجوان برا

 .است نیها و کاهش توجه والداز ابهام نقش یناش

پژوهش با  نیا ن،ی: همچنرشیو پذ یتعامل یندهایفرا•

 یازدواج مجدد از سو رشیپذ تیکه بر اهم یمحمد یهاافتهی

چون  ییدارد، همسو است. سازوکارها دیفرزندان تأک

 ینوع جادیا یدهنده تلاش برانشان ”یمصلحت یگرمعامله“

 رشیپذ“ ت،یموقت در روابط است. در نها یسازگار ایتعادل 

 یانطباق یاستراتژ کیبه عنوان ” سالم یو سازگار یجیتدر

ادغام در ساختار  ینوجوانان برا لیدهنده پتانستر، نشانموفق

و کاهش  یتیحما طیخانواده در صورت فراهم بودن شرا دیجد

که  دهدینشان م هاییهمسو نیمجموع، ا در.تنش است

 یندیازدواج مجدد، فرا یدارا یهاتجربه نوجوانان در خانواده

گره  یو اجتماع یعاطف ،یتیهو یهااست که با چالش دهیچیپ

از انزوا و مقاومت  یفیها طآن یانطباق یهایخورده و استراتژ
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 لعاتکه در مطا ییهاافتهی رد؛یگیرا در بر م یتا سازگار

 یهاافتهی.اندقرار گرفته دییطور مداوم مورد تأمختلف به

دهنده بلندمدت، نشان یامدهایپ نهیپژوهش حاضر در زم

بر سلامت روان و  شدهیساختار خانواده بازساز راتیتداوم تأث

با مطالعات برگ  جینتا نینوجوانان است. ا یروابط آت تیفیک

 دیو همکاران  همسو است که بر نقش ساختار خانواده در تشد

که  دهدینشان م زین ما یهاافتهیدارند؛  دیتعارضات تأک

 یهادر بلندمدت، نه تنها به صورت بحران یساختار یهاتنش

فرد  یمزمن در زندگ یتعامل یبلکه به شکل الگوها ،یمقطع

ما با  یهاداده ییهمسو گر،ید یسو از.شوندیم دیبازتول

و جنسن و همکاران ، نقش   سیجنسن و هر یهاافتهی

بلندمدت  یامدهایپ ینیبشیرا در پ« روابط تیفیک» یمحور

 ییکه ساختار خانواده به تنها ی. در حالسازدیبرجسته م

اضطراب و  ،یبستر افسردگ تواندی)مطابق نظر شورت( م

 دییاما شواهد پژوهش ما تأ شد،با یضد اجتماع یرفتارها

 هایسبک شامل – یرابطه با والد ناتن تیفیکه ک کندیم

در  کنندهنییتع عاملی –و تعاملات دوجانبه  یفرزندپرور

 یسازیشده و برون یسازیمشکلات درون دیتشد ای لیتعد

 نیبلندمدت در ا یامدهایپ نییتب ت،ینها در.شده است

[ 18دارد که معتقد است] یهمخوان ینیسوئ دگاهیپژوهش با د

 یهایژگیو»از  یادهیچیپ یِتعامل ندیحاصل برآ ج،ینتا نیا

 یالگوها»و  «یوالد ناتن یرفتارها»، «فرزند یتیشخص

استنباط کرد که  توانیم ن،یاست. بنابرا« دوجانبه یارتباط

ازدواج  یهاتفاوت در سلامت روان و رفتار فرزندان خانواده

ساختار  تِیاز ماه یاز آنکه صرفاً ناش شیمجدد در بلندمدت، ب

و  یعاطف وندیپ تِیفیک مِیمستق یجهیخانواده باشد، نت

شکل گرفته  یاست که در دوران نوجوان یانطباق یهایاستراتژ

 اند.هشد تیتثب یو در بزرگسال

 محدودیت ها

با  ،یفیاز مطالعات ک یاریمانند بس زیپژوهش ن نیا

 تیماه لیدلمواجه بوده است. نخست آنکه به ییهاتیمحدود

 یریپذمیواجد تعم هاافتهیهدفمند،  یریگو نمونه یفیک

 مندنهیو زم قیعم یهانییدر سطح تب شتریو ب ستندین یآمار

فرزندان استوار بوده  تیها صرفاً بر روااند. دوم، دادهقابل فهم

در  بیوالد غا ژهیوو به یوالد ناتن ،یستیز نیوالد تیو روا

ها و از ابعاد تعارض یبرخ رو،نیدسترس نبوده است؛ از ا

ممکن است تنها از منظر فرزندان  یعاطف یهامیبازتنظ

کنندگان از شارکتم یشده باشد. سوم، گستره سن ییبازنما

 کیافزوده، اما تفک هاافتهی ینوجوان تا بزرگسال، اگرچه به غنا

از تجربه ازدواج مجدد را  یاز اثرات ناش یاثرات رشد قیدق

سن وقوع طلاق،  رینظ ییرهایدشوار کرده است. چهارم، متغ

 بیرابطه با والد غا تیفیزمان گذشته از ازدواج مجدد، کمدت

اند مند کنترل نشدهصورت نظامبه ن،یشیپ یهاو شدت تعارض

اثر گذاشته باشند. افزون  هاافتهی یبرخ ریتفس رو ممکن است ب

است و در  یها بر خاطرات گذشته مبتناز داده یبخش ن،یبر ا

ها در طول زمان تجربه یذهن شیپالا ای یامکان بازساز جه،ینت

 یدگیچیدهنده پپژوهش نشان نیا یهاافتهی.وجود دارد

 نیازدواج مجدد است. بر ا یهاانطباق در خانواده ندیفرآ

 یبه جا ،یدر مداخلات درمان شودیم شنهادیاساس، پ

اتخاذ گردد که  یستمیس ینگاه ،یبعدتک یکردهایرو

قدرت  یهاییایفرزندان، پو یانطباق یهایهمزمان استراتژ

 در.ردیرا دربر گ بیغا یاعضا نیگاه نمادیو جا ن،یوالد انیم

 یمذاکره و مرزگذار یهاآموزش مهارت ،یسطح کاربرد

 یهاتیابرازِ روا یامن برا یفضاها جادیو ا ن،یبه والد یعاطف

 شنهادیپ ز،ین یدارد. در سطح پژوهش تیمتنوع فرزندان، اولو

 یبا عبور از مطالعاتِ صرفاً فرزندمحور، به سو شودیم

 ،یستیز نیالدو تیروا بی)ترک ییچندصدا کردیبا رو یمطالعات

نقش  یِبررس ن،یو فرزندان( گام برداشت. همچن یناتن

بر  رانیخانواده در ا یسنت یو ساختارها یفرهنگ یبسترها

را  یدیجد یپژوهش یهاافق تواندینحوه انطباق فرزندان، م

 .دیمحور بگشامطالعات خانواده یفرارو

 

 نتیجه گیری

ایندی پویا و سازگاری فرزندان با ازدواج مجدد والدین، فر

های چندلایه است که تحت تأثیر باورهای فرهنگی، بحران

هایی هیجانی و کیفیت روابط خانوادگی قرار دارد. واکنش

گری مصلحتی و پذیرش تدریجی، مانند مقاومت، انزوا، معامله

بیانگر تلاش فعالانه نوجوان برای حفظ عاملیت و بازتعریف 

است. در این میان، عدالت جایگاه خود در خانواده بازساخته 

عاطفی، توازن در مرجعیت تربیتی و کیفیت پیوندهای 

عاطفی، نقش مهمی در کاهش پیامدهای منفی و تسهیل 

صورت نمادین تواند بهسازگاری دارند. همچنین، والد غایب می
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بر روابط عاطفی و فرایند سازگاری فرزند اثرگذار باشد. 

های ساختاری، علاوه بر تنشبنابراین، مداخلات حمایتی باید 

های فرهنگی و بر اصلاح الگوهای تعاملی، کاهش کلیشه

 .تقویت امنیت و پیوند عاطفی تمرکز کنند.

 

 تشکروقدردانی

ارشد در  رشته  ینامه کارشناس انیاز پا یپژوهش بخش نیا

ام از تم سندگانینور است. نو امیدانشگاه پ یعموم یروانشناس

پژوهش داشتند،  یجهت اجرا یکامل یکه همکار یافراد

 اورند یرا به عمل م یکمال تشکر و قدردان

 داده هاومطالب دردسترس بودن

های موجه، توسط ها و مواد پژوهشی در صورت درخواستداده

 .نویسنده مسئول در اختیار قرار خواهند گرفت

 تضاد منافع

 سندگانیتعارض منافع توسط نو چگونهیپژوهش ه نیدر ا

 گزارش نشده است

 رضایت انتشار

 ندارد. یکاربرد

 تاییدیه اخلاق ورضایت برای شرکت

ارشد در  رشته  ینامه کارشناس انیاز پا یپژوهش بخش نیا

کد اخلاق  یو دارا یعموم یروانشناس

IR.PNU.REC.1401.279اخلاق در پژوهش  تهیکم

مطالعه مطابق با اصول  نیا ن،ینور است. همچن امیدانشگاه پ

از ورود به  شیانجام شد. پ ینکیهلس هیانیمندرج در ب یاخلاق

 یتمام یطور کامل برامطالعه، اهداف و مراحل پژوهش به

 یآگاهانه کتب نامهتیداده شد و رضا حیکنندگان توضشرکت

اطلاعات و حفظ  یمحرمانگ ن،ی. همچندیاز آنان اخذ گرد

مراحل انجام  یدر تمام کنندگانکتشر یخصوص میحر

 شد. تیپژوهش رعا

 افشای مالی

گونه بودجه یا برای این پروژه پژوهشی و انتشار مقاله، هیچ

 .مشوقی دریافت نشده است

 مشارکت نویسندگان

کرده  دییمقاله را مطالعه و تأ یینسخه نها سندگانینو یتمام

.اندرفتهیآن را پذ یمحتوا یکپارچگیصحت و  تیو مسئول
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