
 خود ارضایی نوجوانان 

  

1 

 

 پردل

jhrd.trjums.ac.ir 

 
 

 
 در نوجوانان  ییخودارضا یو فرهنگ  یشناختمند بر ابعاد روانمرور نظام

 1(PhD)*پردل  یهاد

 ران ی دانشگاه شاهد، تهران، ا   ، پردل   ی هاد مولف مسئول:  

      .ینیبال  یگروه روانشناس  ،یتهران، دانشگاه شاهد تهران، دانشکده علوم انسان    آدرس:           

  H.pordel2@yahoo.com   E-mail:         :09188183163  تلفن 

 ران یدانشگاه شاهد، تهران، ا  ،یدانشکده علوم انسان  ،ینیبال  یشناسروان   ی.دکترا1

 

    19/08/1404  :شرپذی               12/08/1404:  اصلاح                    1404/ 01/07:دریافت                            

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام

 مجله تحقیق و توسعه سلامت

 1405 بهار، 1،شماره 4دوره

   چکیده

و  یگذارها با تابو، برچسباز فرهنگ یاریاست که در بس یدر دوران نوجوان عیشا یجنس یاز رفتارها یکی ییخودارضا :سابقه و هدف

 تواندیم ح،یصح یآموزش جنس ابیاما در غ شود،یمحسوب م یجنس یعیاز رشد طب یرفتار بخش نیهمراه است. اگرچه ا یمنف یهانگرش

درباره ابعاد  ریدهه اخ یمند شواهد منتشرشده طمطالعه با هدف مرور نظام نیهمراه شود. ا یانرو یشانیپر ایبا احساس گناه، اضطراب 

  .در نوجوانان انجام شد یی( مرتبط با خودارضایاجتماع یها)شرم، تابو و نگرش ی( و فرهنگجانیه می)اضطراب، استرس، تنظ یشناختروان

 یهاگاهیمند در پانظام یوجواجرا شد. جست PRISMA 2020مند است که مطابق دستورالعمل مرور نظام کی این مطالعه :هاروش و مواد

PubMed ،Scopus ،PsycINFO ،SID  وGoogle Scholar شده از جمله و اصطلاحات کنترل هادواژهیاز کل یبیبا استفاده از ترکmasturbation, 

adolescence, psychological aspects, cultural factors, sexual behavior ورود شامل:  یارهایانجام گرفت. مع 2025تا  2015 یدر بازه زمان

معتبر بود.  یهااز داده یو برخوردار ،ییخودارضا یفرهنگ ای یشناختابعاد روان ینوجوانان، بررس تیبا محور یشیمایپ ای یفیک ،یمطالعات کم

مناسب بسته به نوع  یبا استفاده از ابزارها تیفیک یابیشدند. ارز حذف ناقص یدهمناسب، و مقالات با گزارش تیفیفاقد ک رمرتبط،یمطالعات غ

( narrative synthesis) یبیصورت ترکها پس از استخراج، به( انجام شد. دادهJoanna Briggs Institute Critical Appraisal Toolsمطالعه )

 .شدند لیتحل

 ت،یفیک یابیمتن کامل و ارز یبررس ده،یعنوان و چک یغربالگر ،یشد که پس از حذف موارد تکرار ییمقاله شناسا 97در مجموع  :هایافته

از آن  ،یاز تکامل جنس یعنوان بخشبه یینشان داد که نوجوانان علاوه بر درک خودارضا هاافتهیشدند.  یینها طیمطالعه واجد شرا 12

 یو اجتماع یفرهنگ یهنجارها ن،ی. همچنکنندیاسترس استفاده م تیریکاهش تنش، و مد جان،یه میتنظ یبرا یراهبرد منزلهبه

 .تجربه شرم، احساس گناه و اضطراب در نوجوانان همراه بود شیبا افزا یجنس یو تابوها نیوالد یمنف یهامحدودکننده، نگرش

 دهدیدارد و نشان م دیخانواده و مدرسه تأک طیدر مح یرقضاوتیو غ یجامع، علم یبر ضرورت ارائه آموزش جنس هاافتهی:  :نتیجه گیری

 ،یکند. انجام مطالعات بوم یریشگیپ ییمرتبط با خودارضا یشناختروان یمنف یامدهایاز بروز پ تواندیسالم م یوگوگفت یفضا جادیکه ا

 .شودیم هیتوص یشناختو روان یفرهنگ یهانهین بهتر نقش زمییتب یبرا یو طول یاسهیمقا

 جانیه میتنظ ؛یرشد جنس ؛ییخودارضا ؛ینوجوان: کلیدی های واژه

 

مروری مقاله   
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 مقدمه 

مراحل تحول انسان است که با    نیتردهیچیاز پ   یکی  ینوجوان

همراه است و    یو اجتماع   یجان یه  ،یشناخت  ،یستیز  راتییتغ

کودک  ینقطه  از  بزرگسال  ی گذار  م  یبه  (.  1)شودیمحسوب 

ارروان  جمله  از  رشد،  پ   کسونیشناسان  را   نیا  اژه،یو  دوره 

فرد  ت ی»هو  یریگشکل  یمرحله  »استقلال  و  « یمنسجم« 

چالش  دانندیم بر  هو  ییهاو    ی هاارزش   ،یجنس  تیمانند 

اجتماع   یاخلاق روابط  موفق2دارند)  دیتأک  یو  حل   تی(.  در 

برابر سردرگم  تیبحران »هو تأث  یدر  بر    یرینقش«  ماندگار 

  ی کی  یجنس  رشد  (.3)بزرگسالان دارد  اجتماعی–یرشد روان

  یجنس  ت یاست و شامل شناخت بدن، هو  یاز ابعاد مهم نوجوان

رفتارها تجربه  م  یو  رفتارهاشودیمرتبط  تجربه    ی جنس  ی. 

م عزت  تواند یسالم  روان،  سلامت  توانمندبر  و    ی هاینفس 

 یریادگی  یه ی(. بر اساس نظر4نوجوان اثرگذار باشد)  یاجتماع 

  ، یتعامل عوامل فرد  ریتحت تأث  یجنس  ی رفتارها  ،یاجتماع 

فرهنگ  یطیمح م  ی و  نظر  (.5)ردیگیشکل   یچارچوب 

ترک حاضر  د  ی بیپژوهش  روان  دگاه یاز  و    د یفرو  یجنسرشد 

روان  هینظر ا  کسونیار  اجتماعی  یرشد  بر  اساس،    نیاست؛ 

صرفاً    ییخودارضا ف  ک ینه  بخش  ک،یولوژیزی رفتار  از    یبلکه 

محسوب   ننوجوا  جانیه  میو تنظ  یجنس  تیهو  یریگشکل

شا  یکی 1 ییخودارضا.شودیم ا  نیترعی از  نسبتاً    نیترمنیو 

از   داریو پا  یعیطب  یدر نوجوانان است و جزئ  یجنس  یرفتارها

ها نشان  (. پژوهش6،7،8)شودیمحسوب م یرشد جنس ریمس

جوامع،   یدرصد نوجوانان در برخ  70تا    50  نیکه ب  دهندیم

خودارضا کرده  ییتجربه  گزارش  ارا  با  ش  ن یاند؛  و    وعیحال، 

فرهنگ عوامل  به  آن  به  نسبت   ی تیو جنس  یمذهب  ، ینگرش 

  ییکه خودارضا  دهندینشان م  ها افتهی  نی(. ا8،9وابسته است)

و نگرش نسبت به   وعیاست، معنا، ش  یجهان  یادهیگرچه پد

  ن یمختلف متفاوت است. ا  یو مذهب   یفرهنگ   ی هانه یآن در زم

بررستفاوت ضرورت  روان  زمانهم  یها  و    یشناختعوامل 

 اگرچه .کنندی نوجوانان را برجسته م یدر رفتار جنس یفرهنگ

از جوامع   یاریاست، در بس  ع ینوجوانان شا  انیدر م  ییخودارضا

ا جمله  تابوها  رانیاز  و    ی مذهب  یهانگرش  ،یفرهنگ   یبا 

است)  ی اخلاق  ی هاقضاوت ا10-13همراه  ها  نگرش  ن ی(. 

 
1 (masturbation) 

خودارضا  توانندیم و    یی تجربه  شرم  گناه،  احساس  با  را 

  ،یرفتار جنس نینو ی هاه ی(. نظر14-16اضطراب همراه کنند)

از  یبلکه بخش ک،یولوژیزیکنش ف ک یرا نه صرفاً  ییخودارضا

ا  دانند؛ یم   یجنس  شدن یاجتماع   ندیفرآ که    نیبه  معنا 

ها، آموزش،  نظام ارزش  ریرفتار تحت تأث  نیبرداشت نوجوان از ا

باورها و  م  یفرهنگ  یمذهب  منظر   از  (. 7)ردیگیشکل 

تنظ  یشناسروان  و    تواند یم  ییخودارضا  جان،ی ه  م یسلامت 

سازگارانه ارتقا  یانقش  و  خلق  بهبود  تنش،  کاهش    یدر 

که با احساس گناه    یحال، هنگام   نیکند. با ا  فایشناخت بدن ا

  یشناختروان  یامدهایو اضطراب همراه شود، ممکن است پ 

  دهد یرفتار به نوجوانان فرصت م  ن ی(. ا17کند)  جادیا  یمنف

خود را درک کنند    یجنس  یازها یبدن خود را بهتر بشناسند، ن

  یشکل دهند. فقدان آموزش جنس  یترسالم  ی جنس  تیو هو

 ی اتجربه  تواند یم  یفرهنگ   ی بر شواهد و استمرار تابوها  یمبتن

اضطراب   ،یشناختاز تعارض روان   ی و سازنده را به منبع  یعیطب

(. مطالعات متعدد نشان  18) دکن  ل یتبد  یاجتماع   یهابیو آس

نوجوانانداده که  رفتارها  یاند  به  نسبت  خود    یجنس  یکه 

ب دارند،  گناه  عزت  شتریاحساس  کاهش  معرض  نفس،  در 

افسردگ رفتارها  یاضطراب،  قرار   یاجتماع   یاجتناب  ی و 

نظر7،  12،  16)رندیگیم   ی هنجارها  یسازی»درون  یهی(. 

اف  دهدیم  حیتوض  «یفرهنگ چگونه  و  ارزش   رادکه  ها 

از آنها    یو هنگام تخط  سازندیم  ی را درون  ی فرهنگ   ی هاقضاوت

  ییمنظر، خودارضا  نی. از اشوندیو شرم م  یدچار تعارض درون 

  ک ینه صرفاً    داند،یکه آن را »ناهنجار« م  یایدر بستر فرهنگ

(.  با  19است)  دهیچیپ   ی و اخلاق  ی جانیه  یارفتار، بلکه تجربه

مذهب و    ،یتیجنس  تیهو  انیتعامل م  د،وجود شواهد موجو

هنوز   ییدر تجربه خودارضا  یفرهنگ  یهنجارها  یسازیدرون

کافبه است  یطور  نگرفته  قرار  مطالعه  از    یاریبس  در  .مورد 

به اسلام  ژهیوکشورها،  جوامع  محافظه  یدر  آموزش و  کار، 

  ی مذهب  ، یفرهنگ   ی هاتینوجوانان همچنان با محدود  یجنس

نهاد است)روبه  یو  علم20رو  آموزش  نبود  مبتن  ی(.  بر    ی و 

که نوجوانان اطلاعات خود را از منابع   شودیشواهد موجب م

  یجنس  لاتی با تما  اجههکنند و در مو  افت یاعتماد در  رقابلیغ 

پژوهش  ،یعیطب باشند.  اضطراب داشته    ی هااحساس گناه و 

و معلمان در   نیاند که اکثر والدنشان داده رانیشده در اانجام
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وگو با  ندارند و در گفت  یکاف   یآگاه   یجنس  تیترب  ینه یزم

ناراحت احساس  ا21)کنندیم  یناتوان  ای  ینوجوانان    ن ی(. 

شکل  تیوضع به  و   یاچرخه   یریگمنجر  شرم  سکوت،  از 

م جنس  شودیاضطراب  از  نوجوان  درک  تنها  نه  را   تیکه 

رفتارها  کند، یم  فیتحر بروز  احتمال    ا ی ناسالم    ی بلکه 

شواهد، هنوز   نی. با وجود ادهد یم  شیافزا  زیکارانه را نپنهان

نوجوانان    ران،یا  یو مذهب  یکه در بستر فرهنگ   ستیروشن ن

تجربه  گناه،    ییضاخودار  یهاچگونه  احساس  با  تعامل  در  را 

  ها پژوهش.کنندیم ریدرک و تفس تیو نقش جنس یباورنید

ها  در خانواده  ی باز و علم  یوگو که فقدان گفت  دهند ینشان م

نگرش سالم نوجوانان نسبت    یریگشکل   یاز موانع اصل  یکی

از آن  ی حاک یالمللنیاست. مرور مطالعات ب یبه مسائل جنس

جوامع در    ژه یها، به واز فرهنگ  یاریدر بس  ن یاست که والد

ا مانند  گذار  موانع  ران،یحال  کمبود    ،ی ناآگاه  همچون  ی با 

محدوداعتمادبه مذهب  یفرهنگ  یهاتینفس،  تابوها  یو    یو 

اروبه   یتیجنس و  هستند  ک  نیرو  بر  والد  تیفیامر  – ارتباط 

(.  22،23دارد)  یمنف  ریتأث  جنسی  مسائل  درباره  فرزند

پسران و   نیاند که والدنشان داده زین رانیدر ا ی فیمطالعات ک

  د یام  ت،یو محدود  د یشد  نظارت  نیمادران دختران نوجوان ب

هستند و فقدان   ریمتغ یو سردرگم یخودخودبه یریادگیبه 

کاف دانش  و  سلامت    تواند یم  یآموزش جنس  یبرا  یمهارت 

  یجنس  تیترب  ن، یکند. بنابرا  د ینوجوانان را تهد  ی و روان  یجنس

حما بدون  والد  تینوجوانان  آموزش  به   تواندیم  نیو  منجر 

پ  و  شرم     شود  ی منف  یشناختروان   یامدهایاضطراب، 

نوجوانان  در  (.23،24) خانواده  یمقابل،  در  با    ییهاکه 

  کنند، یو آموزش مناسب رشد م  کننده تیباز، حما  یوگوگفت

رفتارهاتجربه سالم از  اضطراب  از   یجنس  یتر و بدون  خود، 

 زیو متاآنال  کیستماتیس  یادارند. مطالعه  ،ییجمله خودارضا

مبتن درآمد  متوسطوکم  یبر خانواده در کشورها  یمداخلات 

 شینوجوانان را افزا  یمداخلات دانش جنس  نیکه ا  هداد  نشان

  تیفیو ک  یجنس  یهاموارد رفتارها و نگرش  ی داده و در برخ

خانوادگ م  یارتباط  بهبود  ابخشدیرا   تیاهم  هاافتهی  نی. 

آموزش متناسب با    هایبرنامه و  فرزند –والد  یبیمداخلات ترک

نوجوانان   یسسلامت جن  یارتقا  یرا برا  یبوم  طیفرهنگ و شرا

  یهاها و شبکهبر خانواده، رسانه علاوه  (. 25)کنندیبرجسته م

  ی نگرش و رفتار جنس  یریگ در شکل  یانقش دوگانه  یاجتماع 

از   دارند.  اطلاعات جنس  یسو، دسترس  کینوجوانان  از    یبه 

دهد، اما از  شینوجوانان را افزا یآگاه تواندیها م رسانه  قیطر

ممکن    ،یو آموزش رسم  یاسواد رسانه  ابیدر غ   گر،ید  یسو

  ی رواقعینادرست، انتظارات غ   ی باورها  یریگاست باعث شکل

شود) گناه  احساس  بنابرا26و  آموزش  ن،ی (.    دی با  یمداخلات 

ارزش   یطراح  یاگونه به به  احترام  ضمن  که    ی هاشوند 

ه  یشناخت  یهامهارت  ،یفرهنگ برا  یجانیو   میتنظ  یلازم 

تقو  یجنس  لاتیتما نوجوانان  در  پژوهش  تیرا  در  کنند.  ها 

سا  رانیا فرهنگ  یکشورها  ریو  داده  ،یمشابه  که  نشان  اند 

  ی اثرات منف  توانندیبر شواهد م  یو مبتن  شده یمداخلات بوم

ارتقا    ییخودارضا را  نوجوانان  روان  داده و سلامت  را کاهش 

  ،یبر خودکنترل  یمبتن  یآموزش  یهامثال، برنامه  یدهند. برا

رفتار   اندتوانسته  یفرهنگ  یمذهب   یهاو آموزه   جانیه  میتنظ

نوجوانان را کاهش دهند و سلامت روان آنان را   ییخودارضا

موجود، مرور   یپژوهش  یتوجه به خلاها  با   (.10)بهبود بخشند

نظام  یانتقاد ضرورو  مطالعات  کمتر    یمند  ابعاد  تا  است 

مذهب، روشن   ریو تأث یتیجنس یهامانند تفاوت  شده،یبررس

نظام مرور  با  پژوهششود. مطالعه حاضر  اخ  یهامند   ر یدهه 

م روان  کندیتلاش  را    ییخودارضا  یشناخت ابعاد  نوجوانان 

در    یو خانوادگ  یفرهنگ  یکند، نقش هنجارها، باورها   لیتحل

ا راهکارها  نیتجربه  و  سازد  روشن  را   ی ارتقا  یبرا  ییرفتار 

 بر شواهد ارائه دهد.   یمبتن یسلامت روان و آموزش جنس

 هامواد و روش

است    یکسیماتر  کردیمند با رومرور نظام   کیمطالعه حاضر   

در نوجوانان   ییخودارضا  یشناختابعاد روان  یکه با هدف بررس

تأث تابوها  ریو  انجام شد.    یفرهنگ   یهنجارها و  بر تجربه آن 

عنوان    یکسیماتر  کردیرو تلف  کیبه  مرورها  یقیروش   یدر 

را از    یفیک  و   یکم  یهازمان دادههم  لیمند، امکان تحلنظام

ماتر  هاافتهی   یدهسازمان  قیطر قالب جدول  فراهم    کس یدر 

داده27)کندیم در  (.    ی دهسازمان  یبیترک  کسی ماتر  کیها 

ارائه    سهیمطالعات به صورت منسجم و قابل مقا جیشدند تا نتا

  نیثبت نشده است؛ با ا PROSPERO گاهیشود. مطالعه در پا

تمام نظام  ی حال،  مرور  دستورالعمل مراحل  اساس  بر  مند 

PRISMA  شناسا مراحل    ی ابیارز  ،یگرغربال  ،ییشامل 

 انی(. نمودار جر28ها انجام شده است)و استخراج داده  تیفیک
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PRISMA  غربالگر  ندیفرا و  نشان   یانتخاب  را  مطالعات 

 (. 1)شکل  دهدیم

 
و انتخاب    یغربالگر   ،ییشناسا   ندیفرا  انینمودار جر.  1  نمودار

 PRISMA 2020مطالعات، مطابق با دستورالعمل  

 

جستجو: و  پا   یجستجو  منابع  در   یهاگاهیجامع 

PubMed  ،Scopus  ،Web of Science  ،PsycINFO   و 

Google Scholar  کل شد.  استفاده    یهادواژهیانجام  مورد 

 ,Masturbation, Adolescents, Sexual behavior شامل

Psychological effects, Cultural norms, Taboo, 

Qualitative study, Quantitative study   با و  بودند 

وارد    یشدند. تنها مطالعات  بی ترک OR و AND یبول  یعملگرها

  ی هانوجوانان انجام شده و داده  یشدند که رو  یی نها  لیتحل

. مقالات  دادندیرا ارائه م  ییمرتبط با خودارضا  یشناختروان 

 .ورود حذف شدند  یارهایفاقد مع ای رمرتبطیغ 

مطالعات واردشده شامل مقالات    ورود و خروج:   ی ارهایمع

  ینوجوانان بودند که دارا ییمرتبط با خودارضا یفیو ک یکم

 

 

مشاهده  یعلم  یطراح )مطالعات    ، یمقطع  یاساختارمند 

بودندیفیو مطالعات ک  ،یشاهد  مورد  ، یهمگروه   مقالات   .( 

علم منابع  در  منتشرنشده  کامل،  متن    ا یمعتبر،    یفاقد 

 ی نوجوانان از بررس  یفرهنگ  یبا تابوها و هنجارها  رمرتبطیغ 

 97انتخاب مقالات: در مرحله نخست،    ندیفرآ  .حذف شدند

شد. پس از حذف مقالات    ییشناسا  هی اول  یاز جستجو  مطالعه

 23کنار گذاشته شدند. سپس  مطالعه 55و نامرتبط،  یتکرار

دل  مطالعه رعا  لیبه  عدم    یارهای مع  تیعدم  جمله  از  ورود، 

مطالعه،    نییپا  تیفیک  ایناقص    یهاتمرکز بر نوجوانان، داده

ها  ناقص بودن داده  لیبه دل  زین  گر یمقاله د  هفت   و    ند حذف شد

  ت، یکنار گذاشته شدند. در نها  رمرتبطیغ   تیتمرکز بر جمع  ای

برا  ی ارهایواجد مع  مطالعه  12 انتخاب    یینها  لیتحل  یورود 

  ی کسیماتر  کردیمند مطابق رومراحل مرور نظام  ات یشدند. جزئ

 ارائه شده است.  1در جدول 

 

 

 

 

 
 

97:مقالات شناسایی شده در جستجوی اولیه
مقاله

ا مطالعات حذف شده به دلیل تکراری بودن ی
مقاله55: نداشتن ارتباط موضوعی

به مطالعات حذف شده پس از بررسی متن کامل
مقاله30: دلیل عدم انطباق با معیارهای ورود

12: مقالات نهایی واردشده به تحلیل

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

rd
.tr

ju
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
25

 ]
 

                             4 / 14

http://jhrd.trjums.ac.ir/fa
http://jhrd.trjums.ac.ir/article-1-135-en.html


 خود ارضایی نوجوانان 

  

5 

 

 پردل

jhrd.trjums.ac.ir 

 گام مرور مطالعات بهگام   کسیماتر  ی. الگو 1جدول  

 1گام  
سئوال 

 پژوهش 

شناختی خودارضایی در نوجوانان چیست و چگونه تحت تأثیر هنجارها و  ابعاد روان 

 گیرد؟ تابوهای فرهنگی قرار می 

 ,Masturbation, Adolescents, Sexual behavior, Psychological effects کلید واژه ها  2گام  

Cultural norms, Taboo, Qualitative study, Quantitative study 

 3گام  
اصول انجام  

 کار
 2025تا    2015شده به زبان انگلیسی یا فارسی در مجلات معتبر علمی از سال  مقالات چاپ 

 4گام 
پایگاه های  

 انتخابی 
PubMed  ،Scopus  ،Web of Science  ،PsycINFO و Google Scholar 

 5گام
غربالگری  

 مقالات 

شده، مقالاتی که معیارهای ورود را داشتند برای تحلیل اصلی انتخاب مقاله شناسایی  97از میان  

 مقاله(   12شدند )

 ها برای تحلیل ماتریکسی مرور چکیده، نتایج و بحث مقالات منتخب و استخراج داده  مطالعه مقالات  6گام 

ابزار  تیفی: کتیفیسنجش ک از  استفاده  با   Joanna مقالات 

Briggs برا  یابیارز چک   یشد.  اساس  بر  مقاله،   ستیلهر 

طراح نوع  به  )کم  یمربوط  امتیفیک  ای  یمطالعه    ی ازدهی(، 

  ی ابیارز  یارهامعی  از  درصد70حداقل  که    یانجام شد و مقالات

برآورده م  تیفیک ا  لیوارد تحل  کردند،یرا  کرد  یرو  نیشدند. 

در    تیفیک  کنندهن یتضم خطا  احتمال  کاهش  و  مطالعات 

 .است یی نها لیتحل

 هاداده  لیتحل

ماتر  هاداده جدول  قالب  اساس    یده سازمان  یکسیدر  بر  و 

تحل بررس (Thematic Analysis) کیتمات  لیروش   ی مورد 

و بر اساس مراحل   ییاستقرا کردیروش با رو ن یقرار گرفتند. ا

)  Graneheim & Lundman یشنهادیپ  شد  (.  29انجام 

 :بود ریصورت زبه  لیمراحل تحل

داده  ییآشنا.1 تمامبا  چند  یها:  تا    نیمتون  خوانده شد  بار 

 .مطالعات به دست آورند  یاز محتوا   یقیپژوهشگران درک عم

  یی معنا  یها و واحدها: جملات، پاراگرافهیاول  یکدها  دیتول.2

 ی استخراج و کدگذار  یو فرهنگ  یشناختمرتبط با ابعاد روان

 .شد یی شناسا هیکد اول 43شدند. در مجموع 

  ها طبقه ریمشابه ادغام و در قالب ز ی ها: کدهاتم یجستجو.3

 .شدند  یده موقت سازمان یهاو تم

شدند    سهیمقا  ی اصل  ی هاها با دادهها: تمتم  ش یو پالا   ینیبازب.4

 .حاصل شود نانیاطم ی رونیب زیو تما ی تا از انسجام درون

نام  فیتعر.5 پالاتم  یگذارو  از  پس  سه  تم  ش،یها:  به  ها 

شناخت  یاصل  یطبقه  عوامل  فرهنگ  ی جان یه  ،یشامل   یو 

 .شدند میتقس اجتماعی

  یی ها شناسا نهفته در داده  ی : محتواج یو گزارش نتا  ریتفس.6

تفس رابطه  ریو  تا  تابوها  انیم  یشد  و    ی فرهنگ  ی هنجارها، 

 .در نوجوانان آشکار شود ییخودارضا یتجربه 

شدند    قیتلف  یکسیدر ماتر  یو کم  یفیک  یهاداده  ت،ینها  در

مشترک فراهم    یالگوها  ییمنظم و شناسا  یسهیتا امکان مقا

 شود.
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  یافته ها

  ی هاسال  نیمطالعه منتشر شده ب  12مند،  مرور نظام  نیدر ا

بر اساس    ها افتهی (.  2شدند )جدول    یبررس  2025تا    2015

رفتار،    ی و الگوها  وعیش(  1شدند: )  یبنددسته  یسه محور اصل

اثر مداخلات  (  3و )  ، یو اجتماع   یشناختروان  ی امدهای پ (  2)

والد   یآموزش تحلنیو نقش  با چار  ها لی.   ی نظر  چوبمطابق 

  ی اجتماع   یریادگی   یهاه یو نظر  اجتماعی  یرشد روان  یبیترک

ب ارتباط  تا  شد  خودارضا  نیانجام  فرد  ییرفتار  عوامل    ، یو 

 روشن شود .  ی و فرهنگ یخانوادگ

 
 ی . مشخصات مقالات منتخب مورد بررس2جدول  

 یافته اصلی  هدف پژوهش  نویسنده و منبع 

El-afandy & 

Hagrasy   (30 .) 

بررسی اثر برنامه آموزشی  

مشارکتی بر دانش، نگرش،  

عزت نفس و تصویر بدن  

 نوجوانان نسبت به خودارضایی 

به    درصد8/53، نگرش منفی از    درصد  5/87به    درصد5/22یافته کمی: دانش از  

  75/11به    50/10و تصویر بدن از    65/24به    27/19، عزت نفس از    درصد  5/92

تر  افزایش یافت. یافته کیفی: برنامه آموزشی موجب افزایش آگاهی و پذیرش علمی

 .موضوع شد

Ebed Elkreem 

et al   (31 .) 

بررسی تأثیر برنامه آموزشی  

درباره خودارضایی بر دانش و  

آموزان نوجوان  نگرش دانش 

 نابینا 

یافته کمی: تفاوت معنادار آماری در دانش و نگرش پیش و پس از مداخله مشاهده  

شد. یافته کیفی: تغییر نگرش از منفی به مثبت و افزایش پذیرش علمی موضوع  

 .گزارش شد

Triana et al 

(32 ) 

شناسایی عوامل مؤثر بر رفتار  

خودارضایی در نوجوانان  

 دبیرستانی در اندونزی 

دختران تجربه خودارضایی داشتند. یافته   درصد  56پسران و    درصد  93یافته کمی:  

کیفی: نگرش نوجوانان و نقش والدین در آموزش جنسی از عوامل مهم تأثیرگذار  

 .بودند

Gul, Yuruk & 

Serefoglu  (33 ) 

بررسی عادات خودارضایی و  

فراوانی احتلام شبانه در  

 نوجوانان پسر مذهبی 

خودارضایی را    درصد  67هرگز خودارضایی نکرده بودند،   درصد4/41 یافته کمی:  

باورهای مذهبی و تابوهای فرهنگی نقش مهمی در   یافته کیفی: دانستند.حرام می 

 .گیری نگرش داشتندشکل 

Rouhparvar et 

al.   (23 ) 

بررسی رویکرد والدین ایرانی در  

آموزش مسائل جنسی به  

 پسران نوجوان 

والدین بین رویکردهای سنتی محدودکننده و مدرن با درجاتی از انعطاف قرار دارند؛  

 .محور ضرورت دارد-های فرهنگیآموزش والدین با روش 

Masoudi et al. 

(34) 

بررسی تجربه والدین ایرانی در  

مواجهه با رفتارهای جنسی  

 کودکان با اختلال طیف اوتیسم 

پذیری جنسی کودک، پیامدهای اجتماعی،  ها شامل آسیبمحور نگرانی  یافته کیفی:

محور  -رنج روانی والدین و سردرگمی در آینده جنسی کودک بود؛ مداخلات فرهنگی

 .کندبه کاهش فشار روانی کمک می 

Jebli (35 ) 

بررسی عوامل، پیامدها و امکان  

کنترل اعتیاد به خودارضایی در 

 آموز پایه دوازدهم یک دانش 

بار در هفته در خط پایه، پس از دو ماه مداخله به    5بسامد رفتار   یافته کمی:

پیامدهای رفتاری و روانی کاهش یافت و بهبود   پنجم کاهش یافت. یافته کیفی:یک

 .در روابط اجتماعی و پیشرفت درسی مشاهده شد
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Asgharinekah  
et al   (36 ) 

بررسی اثربخشی مداخله  

خودکنترلی و تنظیم هیجان بر  

های اسلامی در  پایه آموزه 

کاهش خودارضایی نوجوانان  

 دختر 

بهبود در    درصد  50≤یافته کمی: دفعات خودارضایی کاهش یافت و  

کنندگان مشاهده شد. یافته کیفی: بهبود سلامت روانی، افزایش کنترل  شرکت 

 .هیجان و ترک عادت خودارضایی

Arabkari et al. 

(37 ) 
تعریف و بررسی ابعاد سلامت  

 جنسی دختران نوجوان تهرانی 

کارشناس سلامت جنسی شرکت کردند. چهار بعد    6مادر و    6دختر نوجوان،   14

سازی  هیجانی، اجتماعی  جنسی، سلامت روانی- اصلی شناسایی شد: سلامت جسمی

ها نشان داد سلامت جنسی روحانی. یافته-جنسی، باورها و اعتقادات اخلاقی

نوجوانان تحت تأثیر فرهنگ و باورهای اجتماعی است و نیازمند رویکرد  

 .باشدیافته و مشارکتی میسازمان 

Cetina (38 ) 
شناختی و  بررسی اثرات روان 

 جسمی تابوهای جنسی بر افراد 

تابوهای جنسی باعث افزایش اضطراب، افسردگی، شرم و گناه، رفتارهای جنسی  

پرخطر، نرخ بالای بارداری نوجوانان، آموزش جنسی نادرست، مشکلات در روابط  

 .شوندفرزند، فشار روانی، انزوا و اطلاعات غلط پزشکی می   والد

Jiao et al (39 ) 

بررسی رابطه بین خودارضایی و  

شناختی و سلامت  وضعیت روان 

 تولیدمثلی در دانشجویان 

های جسمانی و  یافته کمی: خودارضایی با افزایش سطوح اضطراب شناور، نشانه 

خوابی همراه بود. یافته کیفی: ارتباط  خستگی، درد کمر، کاهش حافظه و بی

معناداری بین خودارضایی و وسواس، اضطراب و افسردگی مشاهده نشد.  

گیری: خودارضایی ممکن است بر سلامت روان و تولیدمثل تأثیرات منفی نتیجه

 .داشته باشد

Gewirtz-

Meydan et al 

(40) 

 بررسی نقش میانجی علائم

PTSD   در رابطه بین

سوءاستفاده جنسی دوران  

های  کودکی و انگیزه 

 خودارضایی 

 PTSD یابی معادلات ساختاری نشان داد علائمنفر ؛ مدل   624یافته کمی: نمونه  

کاملاً میانجی بین سوءاستفاده جنسی و سه انگیزه خودارضایی )بهبود خلق، کاهش  

استرس/آرامش، کاهش تحریک جنسی( هستند؛ روابط مستقیم سوءاستفاده جنسی  

ها معنادار نبود. یافته کیفی: خودارضایی در این زمینه به عنوان مکانیسم  با انگیزه 

تواند سازنده )تنظیم هیجان( باشد و هم گاهی کند؛ هم میای عمل می مقابله 

 .ناسازگار )اجتناب یا اضطراب(

Almahmoud et 

al (41 ) 

بررسی دانش و نگرش نوجوانان  

و جوانان اردنی نسبت به  

سلامت جنسی و رفتارهای  

 مرتبط با خودارضایی 

از    درصد   1/72شناختند،  نوجوانان خودارضایی را می  درصد  9/88یافته کمی:  

موافق آموزش جنسی در مدارس بودند.    درصد  7/76آموزش جنسی حمایت کردند،  

کاری  گزارش شد. یافته کیفی: با وجود محافظه  درصد  9/69مشاهده پورنوگرافی در  

ای نسبت به مسائل جنسی دارند و  فرهنگی، نوجوانان نگرش نسبتاً باز و آگاهانه 

 .تمایل به دریافت مشاوره تخصصی برای مشکلات جنسی نشان دادند

 

 

 
 رفتار   یو الگوها  وعیش
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م   ها افتهی  لیتحل خودارضا  دهدینشان  نوجوانان   ییکه  در 

فرهنگ   یچندعامل   ،یچندوجه  یرفتار عوامل  از  متأثر    ، یو 

  Triana et al ،93 است. بر اساس پژوهش یتیو جنس ی مذهب

اند  داشته  خودارضایی تجربه دختران درصد  56پسران و  درصد

گزارش کردند     Gul, Yuruk & Serefoglu کهی(، در حال32)

 67نکرده و  ییهرگز خودارضا  مذهبی نوجوانان از درصد4/41

  دهدیها نشان متفاوت  نای(.  33)انددانسته   حرام  را  آن  درصد

نقش    توانندیم  ی فرهنگ  یو هنجارها   یمذهب  ی هاکه نگرش

ا  گرلیتسه  ای بازدارنده   رفتار  بروز  همچن  فایدر   نیکنند. 

Almahmoud et al محافظه وجود  با  که  دادند    یکارنشان 

  انیدر م  یعلم  یبه آموزش و مشاوره جنس  لیتما  ، یرهنگف

بالاست؛   اهم  یاافتهینوجوانان  به    تیکه  حساس  آموزش 

برا را  برجسته   یفرهنگ  گناه  احساس  و  اضطراب  کاهش 

به41)کندیم کل(.  نشان    یبررس  ،یطور  مرورشده  مطالعات 

 ستین  یستیرفتار ز  کیتنها    یی که تجربه خودارضا  دهد یم

  انیتعامل م  ریاست که تحت تأث  اجتماعی  یروان  ی ادهیبلکه پد 

)ارتباط   یفردنی(، بجانیسن، ه  ت،ی)جنس  یفرد  یرهایمتغ

از   یو نوجوان( و فرهنگ   نیوالد تابوها( قرار دارد.  )مذهب و 

است    یقیتلف  یکردیرو  ازمندین  ده ی پد  نیجامع ا  لیتحل  رو،نیا

ش بر  علاوه  پ   د یبا   وع،یکه  )مانند    یشناختروان  یامدهایبه 

  ی و فرهنگ  یاضطراب و احساس گناه( و اثر مداخلات آموزش

 .توجه کند زین

 یو اجتماع  یشناختروان  ی امدهایپ

خودارضا  یحاک   یشناختروان  ی هاافتهی که  است  آن    ییاز 

تنظ  یامقابله  سمیمکان  کیعنوان  به  تواندیم راهبرد    میو 

کند  جانیه که  Gewirtz-Meydan et al عمل  دادند  نشان 

جنس  نیب  یانجیم PTSD علائم سوءاستفاده  دوران   یتجربه 

  ن یمعنا که ا  نیهستند؛ بد  ییخودارضا  یهازهیو انگ  یکودک

و بهبود خلق( و هم    جانیه م یسازنده )تنظ  تواند یرفتار هم م

 Jiao et  ن،ی(. همچن40ناسازگار )اضطراب و اجتناب( باشد)

al   از حد ممکن است با    شیب   ییگزارش دادند که خودارضا

حافظه همراه    ، یاضطراب، خستگ کاهش  و  خواب  اختلالات 

وسواس مشاهده    ای   یبا افسردگ  یباشد، هرچند ارتباط معنادار

  یکه تعادل رفتار  دهد ینشان م   ها افتهی  ن ی(. ا39نشده است)

 .در تجربه سالم نوجوانان دارد  یدی و آموزش مناسب نقش کل

باورها  تابوها   جاد یا  یمهم  یروان  یامدهایپ   زین  یفرهنگ   یو 

بودن Gul et al  کنندیم حرام  به  باور  که  دادند  نشان 

ا  ییخودارضا م  جاد یباعث  اضطراب  و  و33)  شودیشرم   ) 

Cetina تابوها که  داد  افزا  یجنس  یگزارش  اضطراب،   شیبا 

ارتباط  یرفتارها  ،یافسردگ و مشکلات   فرزند  والد  یپرخطر 

  یفرهنگ   نهیتوجه به زم  تیها اهم داده  ن ای(.  38)هستند  همراه

 .کندیتجربه نوجوانان را برجسته م لیدر تحل یو اجتماع 

 نیو نقش والد  یمداخلات آموزش  اثر 

خودکنترل  یمشارکت  یآموزش  یهابرنامه مداخلات    یو 

از   یارتقا  یبرا  کردهایرو  نیتراثربخش تجربه سالم نوجوانان 

  Ebed و  El-Afandy & Hagrasy هستند  ییخودارضا

lkreem et al شیموجب افزا  ینشان دادند که آموزش مشارکت 

  شودیبدن م  رینفس و تصوعزت  یدانش و نگرش مثبت، ارتقا

(30،31.) Asgharinekah et alکه    زین کردند  گزارش 

  یهابر آموزه  یمبتن  جانیه   میو تنظ  یخودکنترل  یهابرنامه

خودارضا  یاسلام دفعات  کاهش  ارتقا  ییباعث  سلامت    یو 

در     زین  نیوالد   نقش  (.36) شونیم  جاناتیروان و کنترل ه

 Masoudi et و Rouhparvar et al است  یاتیخصوص ح  نیا

al ب  انیاغلب م   نینشان دادند که والد   ی عملیمنع مطلق و 

والد آموزش  و    فرهنگی   مداخلات  و  محور  سرگردان هستند 

ناسازگار را کاهش دهد    یتابوها و رفتارها  ی اثرات منف  تواندیم

ا23،34) م  ها افتهی  ن ی(.  همراه  دهد ینشان  آموزش    یکه 

مدرسه  ن،یوالد رو  یامداخلات  محور - یفرهنگ  یکردهایو 

  ها افتهیمجموع،    در.  است  یتجربه سالم نوجوانان ضرور   یبرا

از   یعیطب   یدر نوجوانان بخش  ییکه خودارضا  دهند ینشان م

هم سازنده باشد، از جمله   تواندیاست و م  یرشد جنس  ریمس

  ی و هم گاه   ،ی و کاهش تنش روان  جانیه  م یشناخت بدن، تنظ

روان فشار  اضطراب،  شامل  جسمان  یناسازگار،  مشکلات  .  یو 

  ی باورها  ت،یشامل جنس  وانانعوامل مؤثر بر رفتار و نگرش نوج

والد  ،یفرهنگ   یهنجارها  ،ی مذهب دسترس  نینقش  به   یو 

از آن   ی مطالعات حاک  یبیترک  یهاافتهیاست.    یآموزش جنس

و   یبر فرهنگ، خودکنترل یمبتن  یآموزش یهااست که برنامه

  یارتقا  یبرا  کردهایرو  نتریاثربخش  فرزند،   والد  یوگوگفت

هستند و در صورت فقدان   ییودارضاتجربه سالم نوجوانان از خ

  ی منف  یامدهایپ   ، یفرهنگ  د یشد  ی تابوها  ایآموزش  

 .شودیم   جادیا یقابل توجه یشناختروان 
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خودارضا  ننشا  جینتا  که  نوجوان  ییداد  دوره    یرفتار  یدر 

چندوجه  دهیچیپ  تلاق   ی و  در  که    ، یشناسستیز  یاست 

م  ،یشناسروان  شکل  مذهب  و  اردیگیفرهنگ  وجود  با   نی. 

نتا  یبرخ  ها،افتهی کرده  یمتناقض  جیمطالعات  که ارائه  اند 

ابزار سنجش، زم  ی ممکن است ناش   ای   ی فرهنگ  نهیاز تفاوت 

اساس مرور نظام32،33نمونه باشد)  تیمحدود بر    12مند  (. 

  رغم یاز آن است که نوجوانان، عل  یحاک   ی کل  یمطالعه، الگو

از تابو، احساس گناه    یی رفتار، اغلب در فضا  نیتجربه گسترده ا

علم آموزش  کمبود  م  ی و  تجربه  را  اکنندیآن  با    افتهی   نی. 

از   ی ک یرا    ییراستا است که خودارضاهم  ی جهان  ی هاپژوهش

  ی معرف  شدهیسازیاما فرهنگ   یرشد جنس  ی عیطب  یهاجنبه 

تفاوت  از  (. 33،32)اندکرده مطالعات    ،یتیجنس  یهامنظر 

نشان   Gewirtz-Meydan et al و  Triana et al مانند یمتعدد

شداده که  خودارضا  وعیاند  به  نسبت  نگرش  پسران   ییو  در 

قابلبه است)  شتریب  یتوجهطور  دختران  پسران 32،40از   .)

  ترشدهرفتهیو پذ  تریعیطب  یاعنوان تجربه رفتار را به  نیغالباً ا

دختران، احساس شرم،    انیدر م  کهیدر حال   کنند،یم  یتلق

اجتماع  اضطراب  و  ا  ترعیشا  اریبس  یگناه  ها  تفاوت  ن یاست. 

 ی دارد که رفتار جنس  یتیو ترب ی فرهنگ   یدر ساختارها شهیر

رسم به  اغلب  را  تما  شناسد،یم  تی مردان   یجنس  لاتی اما 

سرکوب   را  نتردیگیم   ده یناد  ا یدختران  در   تران دخ  جه،ی. 

بس در  فرهنگ   یارینوجوان  خودارضااز  به  ییها  نه  عنوان  را 

 یانحراف  یعنوان رفتاربلکه به   ،یجنس  یعیاز رشد طب  یبخش

م  ای تجربه  اکنندیممنوع  بروز   تواندیم  تیوضع  نی.  موجب 

عزت کاهش  گناه،  دروناحساس  تعارض  و  در    ینفس  شود، 

ا  یحال پسران،  در  تنظ  ن یکه  نقش  گاه  و    ی جانیه  م یرفتار 

  نیدر ا  یهرگونه مداخله آموزش  ن،یکاهش استرس دارد. بنابرا

حساس  دیبا  نهیزم جنس  تیبا  به  تفاوت  تینسبت    ی هاو 

تر  سالم  یاشود تا هر دو گروه بتوانند تجربه  یطراح  یهنجار

 ن یمنظر د  از.خود داشته باشند  لاتیتر از بدن و تماو آگاهانه

نقش    ی مذهب  یکه باورها  دهند یو مذهب، مطالعات نشان م

 یینگرش نوجوانان به خودارضا  ی دهدر شکل  یاکنندهنییتع

 یمعمولاً رفتار  ییخودارضا  ،ی (. در جوامع اسلام23،41دارند)

تلقگناه ممنوع  و  هم  شودیم   یآلود  بروز   نیو  موجب  امر 

. در  گردد یم  ینوجوانان مذهب   انیاحساس گناه و شرم در م

  یهاو سکولار، اگرچه نگرش یحیجوامع مس ی مقابل، در برخ

جنس  یاخلاق آموزش  اما  است،  گفت  یمتفاوت  و  وگو  بازتر 

  ان یتفاوت م  نیشده است. ا رفتهیپذ  شتریب  ییدرباره خودارضا

درک    یمیمستق  ریتأث  ، یمذهب  یهابافت و  روان  سلامت  بر 

تما و  بدن  از  بهاردد  یجنس  لینوجوانان  کل.  هرچه   ،یطور 

تر باشد، احتمال تجربه احساس بسته  ی و فرهنگ  یمذهب   یفضا

خودارضا با  ارتباط  در  اضطراب  و  در    شتریب  ییگناه  است؛ 

در چارچوب رشد   شتریرفتار ب  نیبازتر، ا  یهادر بافت  کهیحال

خودشناس  یجنس  یعیطب   مطالعات.  شودیم  ریتفس  یو 

برنامه  یآموزش که  دادند  آموزش    یمبتن  یهانشان  بر 

بهبود   یریطور چشمگدانش و نگرش نوجوانان را به  ،یمشارکت

تصوو عزت  بخشندیم ارتقا م  یبدن  رینفس و  را    دهند یآنان 

مدت بوده و  مطالعات کوتاه  نیا  شتریحال، ب  نی(. با ا30،31)

نوجوانان هنوز   گرشمداخلات بر رفتار و ن  مدتیاثرات طولان

آن است که آموزش    انگریب  یی هاافتهی   نینامشخص است. چن

  تواند یشود، م  یطراح  ی و زبان  ی فرهنگ  تیاگر با حساس  یجنس

  لاتیاز بدن و تما یتردرک سالم نهیبکاهد و زم یاز شرمسار

ا  یجنس و    یاسلام  یفرهنگ   یهاامر در بافت  نیفراهم آورد. 

چالشمحافظه فاصله   یضرور  اما  زیبرانگکار،  که  چرا  است، 

نوجوانان، در صورت   یستیز   تیو واقع  ین ید  یهاارزش  انیم

رفتارها به  است  ممکن  مناسب،  آموزش    ایپرخطر    ینبود 

درون شود  یتعارض  روان  در  (.17،41)منجر   ،یشناختبخش 

متناقض پ   یشواهد    یی خودارضا  یجانیه  یامدهایدرباره 

  جانیه میتنظ یبرا یمطالعات آن را عامل یدست آمد. برخبه

معرف استرس  کاهش  حال40اند)کرده  ی و  در  برخ  ی (،    ی که 

افزا  گرید گناه    ش یبه  احساس  اشاره    یخستگ  ا یاضطراب، 

ا39اند)داشته  م تفاوت  نی(.  را  نظر  توانیها  چارچوب   ه یدر 

بسته    ییمعنا که خودارضا  نی کرد؛ به ا  نیی»کارکرد دوگانه« تب

 یاهم سازوکار مقابله  تواندیفرد، م  ی و اجتماع   یبه بافت روان

که با سرکوب   یناسازگار باشد. نوجوانان  یسازنده و هم رفتار

از روبه  د یشد  ی تابوها  ای  یجنس است  ممکن  هستند،  رو 

استفاده کنند،    ی جانیه  ییرها  یبرا  یراه  انعنوبه  ییخودارضا

  تواند یرفتار م  نیبا آموزش بازتر، هم  یی هادر بافت  کهیدرحال

 نه یزم  در .محسوب شود یجنس  لیم یعیطب  میاز تنظ یبخش

نشان  Arabkari et al و Masoudi et al یهاخانواده، پژوهش

  ی و مواجهه با رفتارها  یدر آموزش جنس  ن یدادند که نقش والد
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که   ی نی(.  والد34، 37است) یفرزندان، محور یجنس یعیطب

منع مطلق    انیلازم را ندارند، اغلب م  یو علم  یآموزش فرهنگ

ب وضعسرگردان  ی عملیو  اضطراب،   تواند یم  هک  یت یاند؛ 

 یهاافتهی دهد.  شافزای را فرزند –احساس شرم و تعارض والد

Gul et alاگر با آموزش  ی مذهب یکه باورها کندیم  دیتأک زی ن

مانع گفت  قیتلف  ی علم است  ممکن  سازنده    ی وگوهانشوند، 

  یهابرنامه  تیرو، تقو  نی(. از ا33شوند )  یدرباره سلامت جنس

راهبردها  لمان،مع  آموزش  و  محور  والد  یبرا  یدیکل  یاز 

ا در  است  ن یمداخله  که    Cetin    ن،یهمچن.حوزه  داد  نشان 

  بخشند،یتنها اطلاعات نادرست را تداوم منه  یجنس  یتابوها

  ی پرخطر جنس یو رفتارها  یاضطراب، افسردگ  شیبلکه با افزا

 سازد یرا برجسته م  یکردیرو  تیاهم  افتهی  نی(. ا38اند )همراه

  ی و تابوشکن  محوریفرهنگ  یوگوسرکوب، به گفت  یکه به جا

مت چن  ی کآگاهانه  کمک    تواند یم  یکردیرو  نیباشد.  با 

  رغمبه.ها، مدارس و متخصصان سلامت روان اجرا شودرسانه

محدود  ها،افتهی  یغنا چند  با  حاضر  روست.  روبه  تیمرور 

  شده، یدر مطالعات بررس  یشناختو روش  ی فرهنگ  ی ناهمگون

. بخش عمده مطالعات  کندیرا دشوار م   جینتا  میمستق  سهیمقا

مقطع نوع  علبوده   یاز  رابطه  و  نشان   رهایمتغ  انیم  یاند  را 

ابزارهادهندینم به  ی.  زم  ژهیوسنجش،    ی هانگرش   نهیدر 

جنس  ی مذهب گناه  احساس  اند.  نشده  یاستانداردساز  ، یو 

و   یمجاز  یفضا  ریها به تأثاز پژوهش  یتعداد اندک  نیهمچن

اند.  نوجوانان پرداخته  یجنس یبر رفتارها  تالیجید یهارسانه

  ها افتهی  ی ریپذمیو تعم  جینتا  ریدر تفس  د یبا  ها تیمحدود  نیا

گ قرار  نتا  رندیمدنظر   ی نوآور.شوند  ریتفس  اطیاحت  با  جیتا 

تلف در  حاضر  روان   قیپژوهش    ، ی فرهنگ  ،یشناختابعاد 

  تواند یاست که م  یلیچارچوب تحل  کیدر    ینیو د  یتیجنس

طراح بوم  یبه  کشورها  شدهیسازیمداخلات    ی اسلام  یدر 

مرورها برخلاف  به جنبه  ی کمک کند.  تنها    ی هاگذشته که 

  یکردیمرور با رو  نیپرداخته بودند، ا  یآموزش  ای  یشناختروان 

 لینوجوانان بدون تحل  ینشان داد که درک رفتار جنس  یقیتلف

  نی. استیممکن ن  یاجتماع   نهیو زم  تیفرهنگ، مذهب، جنس

ب  تواندیم  نیچارچوب همچن از    یفرهنگ نیبه گسترش فهم 

نوجوان  یجنس  یرفتارها دوران  کند  یدر    یبرا.کمک 

با هدف    یمطالعات طول  شودیم  شنهادیپ   ندهیآ  یهاپژوهش

پا  یبررس آموزش  داریاثرات  بر   محوریفرهنگ  یِمداخلات 

عزت  و  طراحاضطراب  نوجوانان  همچن  ینفس   ن، یشوند. 

تنظ  ینظر  یهامدل  یریکارگبه (  42)  جانیه  میمانند مدل 

تحل  تواندیم خودارضا  لیدر  مد  یینقش    جاناتیه  تیریدر 

و    یاسلام  یکشورها انیم  یق ید باشد. انجام مطالعات تطبیمف

بر نگرش  ی فرهنگ  یهاتفاوت ریدرک تأث یبرا زین یاسلامریغ 

ضرور  یجنس ا  ینوجوانان  بر  افزون  نقش    یبررس  ن،یاست. 

نگرش نوجوانان نسبت به    ی ده در شکل  ی اجتماع   یهارسانه

رفتارها  ییخودارضا   ی اتازه  یهانشیب  تواندیم  یجنس  یو 

  یطراح  یمبنا  توانندیم  یپژوهش   یرهایمس  نیفراهم کند. ا

آموزش  هااستیس مداخلات  نظام  یبوم  یو   یآموزش  ی هادر 

گ  یاسلام مستق  رندیقرار  در    شدهییشناسا  یاز خلأها  ماًیو 

 . شوندیم  یمرور حاضر ناش

 نتیجه گیری 

در نوجوانان   ییدر مجموع، مرور حاضر نشان داد که خودارضا

فرهنگ  ه یچندلا  یادهی پد باو  که  است  مس  د یوابسته    ریاز 

تقو  یفرهنگنیب  یوگوآموزش جامع، گفت   ی هامهارت  ت یو 

 نی. اتخاذ چنردیدر نوجوانان مورد توجه قرار گ  جانیه  میتنظ

آس  تواندیم  یکردیرو اجتماع   یروان  یهاب یاز  با    یو  مرتبط 

جنس  یجنس  ی تابوها سلامت  و  در    یکاسته  را  نوجوانان 

 کند.   تیتقو ین یو د یچارچوب فرهنگ

 سپاسگزاری

مطالعه    نیکه از مقالاتشان در ا  ی پژوهشگران  ی از تمام  سندهینو

 . کندیم  ی استفاده شده است، قدردان

 سندگان یمشارکت نو

مسئول انجام شده    سندهیمراحل نگارش مقاله توسط نو  هیکل

 .است

پ   نیا:یاخلاق  ملاحظات اصول اخلاق در    رویپژوهش کاملاً 

  ینمونه انسان  گونهچیبوده و در انجام آن از ه  یعلم  قاتیتحق

ن  ی مارستانیب  یهاداده  ا ی که  نشده  اخذ    ازی استفاده  به 

 .آگاهانه داشته باشد نامهتیرضا
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Abstract 

Background: Masturbation is a common sexual behavior during adolescence and is often 

accompanied by taboos, stigma, and negative attitudes in many cultures. Although it represents 

a normal component of sexual development, the absence of appropriate sexual education may 

lead to feelings of guilt, anxiety, or psychological distress. This study aimed to systematically 

review research published over the past decade on the psychological (anxiety, stress, emotion 

regulation) and cultural (shame, taboos, and social attitudes) dimensions of masturbation among 

adolescents. 

Methods: This study is a systematic review conducted in accordance with the PRISMA 2020 

guidelines. A systematic search was performed in PubMed, Scopus, PsycINFO, SID, and Google 

Scholar using a combination of keywords and controlled vocabulary terms including 

masturbation, adolescence, psychological aspects, cultural factors, and sexual behavior for the 

period 2015–2025. Inclusion criteria consisted of quantitative, qualitative, or survey-based 

studies focusing on adolescents and examining psychological or cultural dimensions of 

masturbation, with adequate and reliable data. Studies that were irrelevant, of low quality, or 

reported insufficient data were excluded. Quality assessment was performed using the 

appropriate Joanna Briggs Institute Critical Appraisal Tools. Extracted data were synthesized 

narratively. 

Results: A total of 97 articles were initially identified. After removing duplicates, screening titles 

and abstracts, full-text assessment, and quality appraisal, 12 studies met the inclusion criteria. 

Findings indicated that adolescents perceive masturbation not only as a natural part of sexual 

development but also as a strategy for emotion regulation, stress reduction, and tension relief. 

Moreover, restrictive cultural and social norms, negative parental attitudes, and sexual taboos 

were associated with increased feelings of shame, guilt, and anxiety among adolescents. 

Conclusion: The findings underscore the necessity of providing comprehensive, evidence-based, 

and nonjudgmental sexual education within families and schools. Creating an environment that 

encourages healthy communication may help prevent negative psychological outcomes 

associated with masturbation. Further longitudinal, comparative, and culturally grounded studies 

are recommended to better elucidate these psychological and cultural patterns.  

Keywords: Adolescence, Masturbation, Sexual development, Emotion regulation 
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