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 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام

 مجله تحقیق و توسعه سلامت

 1404 پاییز، 3،شماره  3دوره 

  چکیده

منجر به  تواندیکه م کنندیرا تجربه م یمشکلات رفتار ،یانطباق یهاافزون بر اختلال در مهارت یهوش یتوانکودکان با کم :سابقه و هدف

بر مشکلات  یتیریآموزش برنامه خودمد یاثربخش نییشود. هدف پژوهش حاضر تع رهیو غ یلیتحص ،یجانیه یعاطف ،یاجتماع ،یمشکلات ارتباط

 بود. یهوش یتواندانش آموزان با کم  یرفتار

 هیپژوهش شامل کل یآزمون با گروه کنترل استفاده شد. جامعه آمارپس -آزمونشیاز طرح پ ،تجربینیمه  پژوهش  نیدر ا :هاروش و مواد

استان مشغول  نیا ییدر مدارس استثنا 1400-1401 یلیسال استان فارس بود که در سال تحص15تا  11 یتوان هوشدانش آموزان با کم

در دو گروه  یو با انتخاب تصادف ییصورت در دسترس شناسابود که به یتوان هوشکم موزاندانش آ 50بودند. نمونه پژوهش  لیبه تحص

آخنباخ استفاده شد. گروه  یجانیه –یها، از پرسشنامه مشکلات رفتارداده یآورجمع ینفر( قرار گرفتند. برا 25و کنترل )هر گروه  مداخله

پژوهش با  یهاارائه نشد. داده یاگروه کنترل مداخله یکردند و برا افتیرا در یتیریدمدآموزشی برنامه خو یاقهیدق 60جلسه  14 مداخله

 شدند. لیوتحلهیتجز یریو چند متغ کی انسیکووار لیتحل

به طور  یتیریشده در گروه مداخله پس از آموزش برنامه خودمد یسازشده و برون یسازدرون ینمرات مشکلات رفتار نیانگیم :هایافته

 یداریمعن رییکه در گروه کنترل تغ یحال در ،(30٫۹6 به 36٫60: یسازبرون ؛30٫۷2 به 3۸٫0۸: یساز)درون افتیکاهش  یقابل توجه

شده و  یسازدرون یمشکلات رفتار یرهایدو گروه در متغ نینشان داد که تفاوت ب رهیچندمتغ انسیرکووا لیتحل جیمشاهده نشد. نتا

 بود. یاز مداخله آموزش یناش رهایمتغ نیا انسیاز وار یقابل توجه ی( و بخشp < 0.001شده معنادار است ) یسازبرون

شده و  یسازدر کاهش سطح مشکلات درون یتیریکه آموزش خودمد رسدیپژوهش حاضر، به نظر م یهاافتهیبا توجه به  :نتیجه گیری

 افتهیبرنامه ساختار کیعنوان به یتیریآموزش خودمد یاجرا ن،یمؤثر بوده است. بنابرا یهوش یتوانآموزان با کمشده دانش یسازبرون

 . شودیم هیتوص یهوش یتوانآموزان با کمدانش یتاررفتار و کاهش مشکلات رف رییجهت تغ

 یهوش یتوانکم ،دانش آموزان ،یتیریخودمد ،یمشکلات رفتار: کلیدی های واژه

 

 مقاله پژوهشی
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 مقدمه 

تشخیص  راهنمای  اختلال  یبراساس  آماری  روانی    یهاو 

  ی که در ط  یاز اختلالات ذهن  یکی،   (DSM-V) ویرایش پنجم

است   یهوش  یتوانکم  دهد، ی( رخ میو نوجوان  یرشد )کودک

و   یحاصل ضعف عملکرد فکر  یهوش  یتوان(. مشکلات کم1)

  شودیاست و موجب م  ی اجتماع   یهاو مهارت  ی رفتار انطباق

و رفع    ازهایاحساسات و ن  انیرابطه، ب  یقادر به برقرار  دکه فر

)  یازهاین نباشد  توانائ2روزمره  کسب   نیا  ی(.  در  افراد 

زبانی و همچنین ظرفیت حافظه، قدرت ادراکی،    یهامهارت

  ی هوش  ی توانکم  وعی(. ش3و تخیل ایشان کم است )  تیخلاق

 ون یلیم  240حدود    ایدرصد    10در سطح جهان در نوجوانان  

  یرفتار  ی الگوها  ،یرفتار  مشکلات(.  4) شده استنفر گزارش 

م سالم  رابطه  به  که  فرصت  ط،یمح  انیهستند  و    ی هافرد 

  یدر افراد دارا ی(. مشکلات رفتار5) زنند یصدمه م  یریادگی

  . (6)   دهدیرخ م   یاز افراد عاد  شتریسه برابر ب  یهوش  یتوانکم

ن با  مدارس  در  آموزش  احتمال  با  و    ژهیو  ازیکه  بوده  همراه 

افزابه خود  انزوا  شینوبه  ب  یاجتماع   یخطر  در   یکاریو  را 

( رفتار۷بردارد  مشکلات  رفتار  ی(.  مشکلات  بعد  دو    ی به 

بروندرون و  تقسنمود  رفتارشوندیم   مینمود  مشکلات    ی . 

رفتارهابرون شامل  و    یگرتکانش  ،یفعال شی ب  ینمود، 

  یاجتماع   طیآزاردهنده بر مح  یرفتارها  نیاست. ا  یپرخاشگر

  ی نمود، با افسردگدرون  ی. در مقابل، رفتارهااستفرد اثرگذار  

اضطراب   آزار   یاجتماع  یریگکناره  ایو  را  فرد  و  ابرازشده 

  ینوع  یهوش یتوانکم یاز افراد دارا ی(. حدود نیم۷) دهدیم

تا ده درصد  که در پنج  کنندیرا تجربه م  یاز مشکلات رفتار

  یدارا  راداف  یچالش رفتار  نی ترعیاست و شا  دیموارد شکل شد

کم۸)  است  یپرخاشگر  ، یهوش  یتوانکم با  افراد  در    ی توان(. 

عم  د ی شد  یهوش و    شتریب  زیبرانگچالش  یرفتارها   ق،یو 

که    ی (. در پژوهش۹)  شودیدیده م   یسازگارانه کمتر  یرفتارها

گر  نگزیهاست  کولز،ین کم  (10)    ندلیو  دادند،    ی توانانجام 

افراد    نیداشت و ا  تقیمارتباط مس  یبا مشکلات رفتار  یهوش

و به دنبال    یمانند خودآزار   زیبرانگنوع رفتار چالش  ک یحداقل  

رفتارها و  پرخاشگرانه/مخرب  رفتار  خود    یاشهیکل  یآن  از 

از   ی حاک (11اول  و همکاران )پژوهش وان ج یدادند. نتانشان 

رفتار که مشکلات  بود  خودآزار  ی آن  رفتار  رفتار   ،یازجمله 

رف  یاشه یکل کم  تارو  با  افراد  در    یتوانپرخاشگرانه/مخرب 

پرخاشگر  یهوش میان  این  در  که  داشت   یرفتار  یوجود 

شدمشکل گرفته  نظر  در    یهوش  یتوانکم  یدارا  افراد .ساز 

مد در  مشکلات  تیریاغلب  با  خود  م  یامور  و    شوندیمواجه 

به    یدگیرس  یبرا  یهوش  یتوانکم  یافراد دارا  ییتوانا  شیافزا

ها  آن  یو مشارکت اجتماع   یزندگ  تیفیک  تواندیامور خود م

افزا رفتار  شیرا  مشکلات  از  و  )  یداده  (.  12بکاهد 

رفتار   یکه شخص بتواند توال  ستا  یاستراتژ  کی  یتیریخودمد

  ی کند، رفتار مثبت  شتریمهارت خود را ب  د،یرا حفظ نما  شیخو

(.  13از رفتار نامناسب خود بکاهد )  ای انجام دهد و    شتریرا ب

است   یی ندهایو فرا  هاتیشامل همه فعال  یتیریآموزش خودمد

  یهاتا فرد بتواند بر انتخاب  گذاردیم  ریکه بر رفتار شخص تأث

برا و  باشد  داشته  کنترل  با    ی زندگ  تیهدا  یخود  مطابق 

بر طبق    ، ی تیری(. خودمد14کند )   یریگمیخود تصم  حاتیترج

  ی اصل  هیو پا  تیموفق  دیو کل  ده ی بنا گرد  یمیخودتنظ  ندیفرآ

)  یتوانمندساز  کردیرو فرد16است  را   یتیریکه خودمد  ی(. 

م  باشد  شراپاسخ  تواندیآموخته  و    یشناخت  ،یروان  طیها، 

به   یفتارر را  ک  یاگونهخود  که  درآورد  کنترل   ت یف یتحت 

مختلف آموزش    ی ها(. تاکنون برنامه15ارتقاء یابد )  اشیزندگ

مد ب  یبرا  ی تیریخود  با  )  یهایماری افراد  (،  1۷گوناگون 

( و در 1۸ازجمله کودکان و نوجوانان )  یمختلف سن  یهاگروه

فعالیت )  یهازمینه  اشتغال  ازجمله   در(،  1۹مختلف 

( و  20)  یفعال شیآموزان مبتلابه اختلال نقص توجه/ بدانش

بزرگ21)  سمیاوت و  کم(  مبتلابه  هوشسالان  (  22)  یتوان 

که   ی حاک  ها پژوهش .است  دهیگرد  یبررس است  آن  از 

رفتارها  یامداخله  ،یتیریخودمد کاهش  در  مخرب    یمؤثر 

توجه/بدانش نقص  اختلال  مبتلابه  و  20)  یفعال ش یآموزان   ،)

(.  12است )  یهوش  یتوانکم  یافراد دارا  یتیریخودمد  یارتقا

ب  لسون،یگ و  )    گزیکارتر  و کو23و همکاران  وانگ     اما ی (  و 

به  24) ارتقا  یتیریخودمد  یامداخله  کردیرو  ریتأث(،   یدر 

تا    14 یآموزان رده سندر دانش ی شغل ی هااستقلال و مهارت

پژوهش  دیتأک  یهوش  یتوانکم   یدارا  22 ها  نمودند. 

تأثنشان علائم    یتیریخودمد  ی بالا  ریدهنده  کاهش  بر 

(  26( و اضطراب )25)  ی زندگ  تیفیک  شتریو بهبود ب  یافسردگ

در کاهش    ینقش مهم  یتیر یخودمد  یهااست. آموزش مهارت 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

rd
.tr

ju
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

9-
14

 ]
 

                             2 / 13

http://jhrd.trjums.ac.ir/fa
http://jhrd.trjums.ac.ir/article-1-122-en.html


 دانش آموزان  یبر مشکلات رفتار ی تی ریآموزش برنامه خودمد ی اثربخش 

  

30 

 

ی و همکاران رضای    

jhrd.trjums.ac.ir 

رفتار افزا  یمشکلات  با    یانطباق   یهامهارت  ش یو  نوجوانان 

اوت )  سمیاختلال  م 21دارد  و  رفتارها  تواندی(    یقلدر  یاز 

ها را بالا  آن  یاجتماع   تیکند و مقبول  یریشگیآموزان پ دانش

( رفتارها  یتیریخودمد(.  2۷ببرد  کاهش  ساز  مشکل  یدر 

  ی اجتماع   یرفتارها  شیمخرب و افزا  ی(، کاهش رفتارها2۸)

 یرفتار  یهاموثر چالش  تی ریو مد  یسازگار  تی( و تقو2۹)

  نیاز ا  یقبل بخش  قاتیدر تحق  کهیدرصورت.  ( موثر است30)

و شناخت خشم ، مهارت    ت یریافکار، مد  تیریها )مدمهارت

به کودکان عاد  یریگمیحل مسئله و تصم آموزش داده    ی( 

مرور31)  شدیم در  و  )  ی(  مطالعات  داده12از  نشان  شده  ( 

به   یهوش  یتوانافراد با کم  یبرا   نهیزم  نیمطالعات در ا  شتریب

زندگ   یهامهارت آموزش    اساس   بر.  اند¬پرداخته  یروزمره 

  توانی کم  با  نوجوانان  با  مرتبط  مداخلات  شدهانجام  مطالعات

ا  یهوش در  و  است  قرارگرفته  موردتوجه  اکثر   رانیکمتر 

والد با  ارتباط  در  به  ن یمداخلات  ا  ژهیوو  کودکان    نیمادران 

از طرف پشتوانه   ،یاست.  نمودن  فراهم  پژوهش حاضر ضمن 

دانش   یبرا  یتیریخودمد  یها کاربرد برنامه  نهیدر زم  یوهشپژ

 یبهداشت  یگذاراست یس  نهی زم  تواندیم  یتوان هوشآموزان کم

و    دی سلامت روان نوجوانان را فراهم نما  یدر ارتقا  ی و سلامت

  ی مانند مراکز مشاوره و درمان  یروش در مراکز مختلف  نیاز ا

تع باهدف  حاضر  پژوهش  لذا  شود.   یاثربخش  نییاستفاده 

دانش آموزان     یبر مشکلات رفتار  یتیریآموزش برنامه خودمد

 انجام شد.  یهوش  یتوانبا کم

 هامواد و روش

کاربرد  هدف  لحاظ  از  حاضر،  ماه  یپژوهش  نظر  از  و    تیو 

ن نوع  از  پ   یتجرب  مهی روش  طرح  با پس  آزمون،شیبا  آزمون 

آمار جامعه  بود.  کنترل  کل  یگروه  آموزان  دانش  هیشامل 

بود که در سال  15تا    11  یتوان هوشکم استان فارس  سال 

استثنا  1400-1401  یلیتحص مدارس  استان   نیا  ییدر 

توان آموزان کم بودند. جهت انتخاب دانش  لیحصمشغول به ت

نمونه 15تا    11  یهوش روش  از  فارس  استان  در    یریگسال 

بد شد.  استفاده  مدارس   صورتنیدسترس  به  مراجعه  با  که 

توان آموزان کمو منطقه سده دانش  دیشهرستان اقل  یاستثنائ

  ی درصد و خطا  ۸0شد. با در نظر گرفتن توان    ییشناسا  یهوش

  یو بر اساس مطالعه مهدو  6/0درصد و اندازه اثر    5  کینوع  

نفر،    50اندازه نمونه لازم    زش،یدرصد ر  20( و  2۷و همکاران )

نفر  25مدرسه )از کل مدرسه  کیاز  مداخلهنفر در گروه  25

تصادف و    یبه صورت  از   25انتخاب شدند(  نفر گروه کنترل 

انت  یصورت تصادفبه  گریمدرسه د  خابانتخاب شدند. جهت 

از روش قرعه کش اساس ملاک ورود و    یدانش آموزان  بر  و 

پژوهش عبارت بودند   نیورود ا یهاخروج استفاده شد. ملاک

با توجه    یبهره هوش  زانی)م یهوش  یتوانآموزان با کماز: دانش

( مدارس ۷0تا    55)  فیخف  ؛ یهوش  ی توانطبقه کم  ایبه نوع  

معل  15تا    11  نیسن  ،ییاستثنا نداشتن    د یشد  تیولسال، 

آموزان )بر اساس پرنده دانش  یو روان  یجسم  ،ییشنوا  ، یینایب

شرکت   یآموز برامدارس(، تمایل والد و دانش  ریو با کمک مد

دورهدانش در  امضاآموز  و  والد  نامهتیرضا  ی ها    نیآگاهانه 

بودند،    یهوش  یکم توان  ی)چون شرکت کنندگان کودکان دارا

رضا ول  یکتب  تیفرم  همچن  لیتکم  دافرا  یتوسط   ن یشد( 

و    یخروج عبارت بودند از: انصراف از ادامه همکار  یهاملاک

تکم از  پرسش  لیامتناع  تحت نامهکردن  داشتن  قرار  ها، 

  ل یجلسه، نقص در تکم  دواز    شیب  بتیخاص، غ   یهادرمان

  .قی ابزار تحق

 ابزار تحقیق 

 ی پرسشنامه مشکلات رفتار

( 32توسشط آخنباخ و رسشکورلا ) یمششکلات رفتار  پرسشششنامه

آخنباخ )فرم کودک  یسشاخته ششد. پرسشششنامه مششکلات رفتار

 یهانهیگویه است که گز  112شامل    نیو نوجوان( نسخه والد

، 2)اغلب=    یادرجهشششامل یک مقیاس لیکرت سششه هیهر گو

به   هاهگوی به  ها =صششفر( اسششت. پاسششخوقتچیو ه  1گاهی=  

ماه گذشششته   ششششکه در طول   کندیاشششاره م  یتمشششکلا

 ینامه برای سشنجش مششکلات رفتاراند. این پرسششششدهتجربه

شده است. سال ساخته 1۸کودکان و نوجوانان سنین شش تا  

دقیقه اسشششت و  15  یگوئپاسشششخ یبرا ازیزمان موردندر مدت

که در   یوالدین و یا مراقب و یا کسششش لهیوسشششبه  سشششتیبایم

تکمیل   ششناسشد،یطور کامل ممحیط ششبه خانوادگی فرد را به

هیجانی به دو  -نامه مشششکلات رفتاریشششود. در این پرسششش

سشازی ششده  سشازی ششده و اختلال بیرونیگروه اختلال درونی

ششده   سشازی یدرون ی. »مششکلات رفتاراندششدهیبندطبقه

، (WD) یافسششردگ /یرگی  گوشششه  های اسمقی  شششامل خرده

و   (AD) یو اضششطراب/ افسششردگ (SC) یجسششمان  اتیشششکا

 یهااسیمقششده  ششامل خرده  یسشازیبرون ی»مششکلات رفتار
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. در اسشت (AG) یو رفتار پرخاششگر (RB) یششکنرفتار قانون

  بی سششلامت بهتر اسششت. ضششرا  انگریکمتر ب ازیامت  اسیهر مق

در   هااسیکرونباخ زیر مق یبرحسشششب آلفا  یدرون  یهمسشششان

پرسشششنامه با اسشتفاده از    ییای. پااسشت ۸5/0تا   65/0دامنه 

تشا    32/0هفتشه از    ۸-5  یفشاصشششلشه زمشان  کیشبشا    ییروش بشازآزمشا

(، 34)  یضششیو عر  یزدخواسششتی(.  33به دسششت آمد ) 6۷/0

 نیپرسشششنامه در فرم والد نیا یکرونباخ را برا یآلفا بیضشر

  بی ( ضششر34) یضششیو عر  یزدخواسششتیگزارش نمودند.   ۹0/0

دسشت به  ۸2/0پرسشششنامه  نیا یکرونباخ را برا یاعتبار آلفا

 دینسشب، سش یدر پژوهش محمد  نیهمچن .(p<01/0) آوردند

 نیا  یدرون  یهمسشششان  بیش( ضشششر35و بهزادپور )  یموسشششو

دسششت آوردند. در به ۹2/0کرونباخ   یپرسشششششنامه را با آلفا

  یکرونبشاخ برا   یبشا اسشششتفشاده از آلفشا  ییایشپژوهش حشاضشششر پشا

  بی ششده به ترت یششده و برون سشاز یمششکلات درون سشاز

  .به دست آمد ۸6/0و  ۸2/0

 ی تیریخودمد  برنامه 

راهبرد اصلاح رفتار    کی  یتیریاساس تعریف برنامه خودمد  بر

خود را کنترل نموده   طیتا شرا  کندیاست که به فرد کمک م

  ن،ی. همچند یرا در حد مطلوب حفظ نما  ش یخو  ی و سلامت

درمان    ،ییمنظور شناسااست که توسط فرد به  یتمام اقدامات

مد به   ی سلامت  یهامراقبت  تیریو  مستقل  خود    با   ایطور 

س م   یمراقبت  ی هاستمیمشارکت  بسته 13)  دهدیانجام   .)

که در این پژوهش برای گروه    ی آموزشی برنامه خود مدیریت

اجرا   یاقهیدق  60جلسه    14 ی آزمایشی به کار گرفته شد و ط

دانش آموزان  ی( بود که برا36و  31)یاشد برگرفته از برنامه

کم م  شدهنیتدو  یهوش  ی توانبا  از  پس  که    یسازناسببود 

انجام   ری و متخصصان حوزه( به شرح ز  ران ی)براساس نظرات مد

(: 1) جدول  شد

 
 یتیریبرنامه خودمد   یآموزش  یمحتوا  -1جدول                                                            

 محتوا  هدف  زمان جلسه 
  و تمرینات ها، فعالیت 

 تکالیف

 60 جلسه اول 

  با   گروه اعضای  آشنایی

 با پژوهشگر،   و یکدیگر

  رابطه  و  اعتماد جو  ایجاد

 حسنه،

  و  چارچوب با اعضا  آشنایی

 کارگروه فرآیند

  به توجه  با  انسان بودن  گرانتخاب   و بودن  آگاه به   راجع بحث

خود،   تغییر و کنترل در انسان  توانایی  به   راجع شرایط،بحث 

  قربانی و حال بر گذشته  تأثیر چگونگی  به   راجع بحث

  تأثیرات و خودمدیریتی مفهوم  انسان ،تبیین گذشته نبودن 

  رفتار   و احساسات  افکار، به نسبت   فرد آگاهی اهمیت آن،

 خودمدیریتی در  آن نقش  و لحظه  در خود

  به  راجع بحث  رابطه، ایجاد

  انسان،   گریانتخاب و آگاهی

 خودمدیریتی  مقدماتی بررسی

 افکار  مورد  در آگاهی 60 جلسه دوم 

  گفتار   پیامدهای بررسی آن،  نقش و  درونی گفتار   با  آشنایی

  لزوم  شناختی،  تحریفات و منفی افکار  منفی، و مثبت درونی

  ها آن از  ای لحظه  درست درک و  افکار مورد در خودآگاهی

 افکار  کردن مدیریت برای

 نقش  ایفای  و تمرین  سازی، الگو : آموزش روش

  ارائه له یوسبه الگوسازی 

 بود  داستان

  انجامصورت  به  نقش ایفای 

 بود   داستان

 افکار  مدیریت  60 جلسه سوم 

  و  مثبت تجارب و ها توانمندی گرفتن نظر  در با  خود  تقویت

  اشتباهات درباره  نگرش تغییر طریق  از خود پذیرش  نیز

  نظر   در با تصویرسازی  ، تأکیدی  عبارات کارگیریبه خود،

 مثبت  تجارب و هاتوانمندی گرفتن

 ی بازخوردبررسداستان و   ارائه: آموزش روش

  لهیوسبه افکار  مدیریت آموزش

  دادن و پاسخ و  پرسش

 .بود  داستان ، ارائه بازخورد
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جلسه  

 چهارم 
 خشم  شناخت  60

  هیجانی،  شناختی،  پیامدهای و هانشانه  مورد در توضیح

  ابراز مورد در  غلط باورهای   بررسی  ، خشم  رفتاری و جسمی

  الگوهای  و پرخاشگری ابراز  مختلف انواع معرفی ، خشم،

  خود  خشم دربارۀ خودآگاهی لزوم خشم،  ابراز  رفتاری

 خود  خشم  مدیریتمنظور به

 نقش  ایفای سازی، الگو : آموزش روش

  و فیلم  ارائه لهیوسبه  سازی  الگو

  هیجانی  یهاحالت استیکرهای

 . بود  خواهد

 .بود  بازیصورت  به  نقش ایفای 

 خشم  مدیریت  60 جلسه پنجم 

  کارگیریبه  شامل خشم  کاهش راهبردهای بررسی

  راهبردهای  ، هیجانی راهبردهای ، شناختی راهبردهای

  مدیریت در تأمل  و پیگیری ،  رفتاری راهبردهای و جسمی

 خشم مدیریت  هایمهارت تثبیت خود، خشم

 بازخورد  دادن و پاسخ و ،پرسش بازی :  آموزش روش

صورت  به  نقش ایفای 

  کردن پاره ، بازی   حباب)بازی 

 .بود  خواهد( کاغذ

  لهیوسبه  پاسخ و  پرسش

 بود   داستان

 60 جلسه ششم 
  غلبه و کنترل راه  شناسایی

 پرخاشگری  بر

 پرخاشگری  بر غلبه  و کنترل مناسب تکشالیف  دادن

 نقش   ایفای  ، سازی الگو : آموزش روش

  داستان  لهیوسبه  سازی  الگو

 . بود  خواهد صورت

  آجر )بازیصورت  به  نقش ایفای 

  ، سازی حباب   ، دو ، بازی 

 . بود( یربازیخم

 60 جلسه هفتم 

  بامؤثر  ارتباط  برقراری

  ، با دوستان  ارتباط: دیگران

 دیگران  و معلمین

  آغاز و خود  معرفی مهارت یازهاین شیپ آموزش  و بررسی

  معرفی مهارت  به  مربوط  داستان طرح  و تصویر مکالمه ارائه

 مکالمه آغاز  و خود

 کلامی   ،تصویر،توضیح  سازی الگو : آموزش روش

مؤثر با   ارتباط برقراری آموزش

  تصویر ارائه لهیوسبه  گرانید

  ،  سازی الگو   ، کلامی توضیح

 بود 

جلسه  

 هشتم 
60 

  حل  برای مذاکره  از استفاده

 اختلافی  موارد

  موارد حل برای  مذاکره از  استفاده  مهارت به پرداختن

 مناسشب  تکشالیف دادن و اختلافی

 داستان  ارائه بازخورد، دادن  و. پاسخ و  پرسش: آموزش روش

  برای   مذاکره مهارت  آموزش

  لهیوسبه اختلافی   موارد حل

  داستان ارائه   ، کلامی توضیح

 بود 

 60 جلسه نهم 
  رد  به مربوط  یهامهارت

 نامعقول   تقاضاهای

  فردی یهامهارت رشد  ی،ریپذ تیمسئول ونفس عزت افزایش

    یریگمیتصم یها مهارت و انتقادی تفکر  اجتماعی،رشد و

  برابر  در "  گفتن نه "   مهارت و  امتناع قدرت  آموزش

 خلاف  پیشنهادهای

  گفتن،  نه مهارت  نمایشی، بازی یها: داستانآموزش روش

 بازخورد   دادن و پاسخ و  پرسش

  گفتن نه مهارت  آموزش

  و نمایشی  یهاداستان لهیوسبه

  پرسش  ، گفتن نه مهارت  بازی 

 .بود  بازخورد دادن  و پاسخ  و

 60 جلسه دهم 
  و مسئله حل مهارت

 گیریتصمیم 

  و گیریتصمیم مفهوم تبیین ، مسئله  حل  مراحل با  آشنایی

  گیری،تصمیم در مؤثر  عوامل بررسی  زندگی،  در  آن اهمیت

  ها،ارزیابی گزینه گیری،تصمیم مختلف های سبک  با  آشنایی

  تصمیم، اجرای  برای   ریزیبرنامه  و گزینه بهترین   انتخاب

  فرآیند   تفاوت و شباهت   بررسی تصمیم بازنگری  و ارزیابی

 گیری تصمیم و مسئله حل

 بازخورد   دادن و کلامی توضیح  ،  نقش ایفای: آموزش روش

  و مسئله حل مهارت  آموزش

  ایفای  طریق از  یریگم یتصم

  و  بازیصورت به که  نقش 

 .بود  کلامی توضیح

جلسه  

 یازدهم
60 

مهارت اجازه گرفتن برای  

استفاده از وسایل شخصی  

 همکلاسی 

 آشنایی با مهارت اجازه گرفتن از وسایل شخصی همکلاسی 

  گرفتن اجازه  مهارت با  آشنایی

همکلاسی  شخصی  وسایل از

با استفاده از   

تصویر،توضیح کلامی و الگو  

 سازی خواهد بود 
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جلسه  

 دوازدهم 
60 

مهارت اجازه دادن به  

 همکلاسی 
 آشنایی با مهارت اجازه دادن از وسایل شخصی به همکلاسی 

  گرفتن اجازه  مهارت با  آشنایی

همکلاسی  شخصی  وسایل از

  از  استفاده   با 

  الگو و  کلامی تصویر،توضیح 

 بود  سازی 

  جلسه

 سیزدهم
60 

و   هدف  مفهوم تبیین

 هدف  داشتن یامدهایپ

  چگونگی  مراحل بررسی   ، مطلوب  هدف های ویژگی معرفی

  گرفتن نظر در با  بودن  دستیابیقابل ازلحاظ هدف تعیین

  بررسی  بازدارنده،  عوامل  و کردن دنبال هزینۀ تمایل، شدت 

  مدیریت بررسی  عمل، انجام  چگونگی ،  ریزیبرنامه  لزوم

  ی،زی ربرنامه  وقت، جبران   منابع و وقت اتلاف عوامل زمان، 

  در  پشتکار نداشتن  و زمان   مدیریت عدم  مورد  در آگاهی

 شکست   از  ترس و اهداف   به دستیابی

  توضیح لهیوسبه هدف معرفی

 .بود  کلامی

  جلسه

 چهاردهم 
 ریزی برنامه و  گزینیهدف 60

  واقعی، دنیای به   گروه از  هایادگیری استمرار  و گسترش

 جلسات  مورد  در بازخورد
 بندی جمع

 
 روش اجرا 

هماهنگ انجام  از  اداره    ی بعد  به  دانشگاه  از  مجوز،  کسب  و 

اقلآموزش  شهر  هماهنگ   دیوپرورش  با  سپس  شد    ی مراجعه 

آموزش  ریمد استثنااداره  مدارس  به  مراجعه   ییوپرورش 

نفر از   50تعداد  ،یتوان هوشدانش آموزان کم انی. از مدیگرد

 ور منظبه  نامهتیدو مدرسه انتخاب شدند. پس از کسب رضا

اجرا به  اقدام  پژوهش  در  گرد  یشرکت  افراد   دی پژوهش 

 25نفر( و کنترل )  25)  شی در دو گروه آزما  یصورت تصادفبه

انجام    آزمونشینفر( قرار گرفتند. پس از انتخاب افراد ابتدا پ 

مسئول با کمک  استثنا  نیشد. سپس  اقل  ییمدارس    د، یشهر 

آزما آموزشی    یاقهیدق  60جلسه    14  ش یگروه   برنامهبسته 

اتمام    افتیرا در آن مدارس در  یخود مدیریت از  کردند. بعد 

آموزش  ط یو کنترل در شرا  یشیآزما  یهااز گروه   ،یجلسات 

شرکت  پس  کسانی است،  ذکر  قابل  آمد.  عمل  به  آزمون 

دارا کودکان  هوش  یکنندگان  توان  تکم  یکم  و    لیبوده 

 ام انج  نیآزمون و پس آزمون توسط والد  ش یها در پ پرسشنامه

درنها اساس تحل  ت، یشد.  در    یریچند متغ  انسیکووار  لیبر 

معن استفاده   05/0  داریسطح  نرم  با  مورد    SPSS27افزار  از 

قرار گرفت.  لیوتحله یتجز

  یافته ها

  یهوش  یتواننفر از دانش آموزان با کم  50در پژوهش حاضر  

  11 ی( در بازه سن25نفر( و کنترل ) 25) مداخلهدر دو گروه  

م  15تا   از  کردند.  شرکت  شرکت  انی سال  در  افراد  کننده 

گروه  مطالعه در  در   فراوانی  شترینیب  مداخله،  آموزان  دانش 

  تردرصد( دخ  60نفر )   15درصد( که    36سال )  12  ی گروه سن

درصد    شترینیدرصد( پسر، در گروه کنترل ب  40نفر )  10و  

نفر    1۸درصد( که    2۸سال )  12  ی دانش آموزان در گروه سن

                            .درصد( پسر بودند 2۸نفر )  ۷درصد( دختر و  ۷2)
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 ها گروه  کیبه تفک یمشکلات رفتار ریآزمون متغو پس آزمونش یپ یف یتوص یها. شاخص 2جدول

 انحراف معیار میانگین مرحله گروه متغیر
 – یروشاپآماره 

 ویلک

سطح 

 معناداری 

یمشکلات رفتار  

درون   یمشکلات رفتار

شده یساز  

 کنترل
آزمون یشپ  32/36  15/4  ۹4/0  1۷۹/0  

آزمون پس  44/34  ۷3/3  ۹6/0  4۹0/0  

 مداخله 
آزمون یشپ  0۸/3۸  3۸/۷  ۹2/0  064/0  

آزمون پس  ۷2/30  45/6  ۹1/0  031/0  

برون  یمشکلات رفتار

شده یساز  

 کنترل
آزمون یشپ  64/3۷  33/4  ۹5/0  25۹/0  

آزمون پس  16/36  0۷/4  ۹5/0  2۹۸/0  

 مداخله 
آزمون یشپ  60/36  45/5  ۹6/0  41۹/0  

آزمون پس  ۹6/30  ۸4/4  ۹۷/0  5۸0/0  

 

  اریو انحراف مع  نیانگیمربوط به م  یفی، آمار توص2در جدول  

شده    یشده و مشکلات برون ساز  ینمرات مشکلات درون ساز

و در دو    ش یآزما   هایگروه  و  کنترلافراد گروه    یبرا  کیبه تفک

پ  پس  آزمونشیمرحله  دادهو  نشان  است.  آزمون  شده 

  تنمرات مشکلا  ن یانگیم  دهدیطور که جدول نشان مهمان

گروه    یساز  یدرون  یرفتار پ   مداخلهشده  به   آزمونشیاز 

مشکلات    یبرا  نی( و همچن30/ ۷2به    0۸/3۸آزمون )از  پس

داشته   یادی( کاهش ز۹6/30به    60/36شده )از    یسازیبرون

درصورت ا  یبرا  کهی،  کنترل  است  طورنیگروه  آماره  .نبوده 

مراحل   مداخله  یهاگروه  لکوی  –  رویشاپ  در  کنترل  و 

پس  آزمونشیپ  سازو  درون  مشکلات  و     یآزمون  شده 

ساز برون  ن  یمشکلات  معنادار   ع یتوز  نیبنابرا  ست؛یشده 

 یشده و مشکلات برون ساز یمشکلات درون ساز  یرهایمتغ

پ  مراحل  در  پس  آزمونشیشده  استو  نرمال   آزمون 

(05/0<P)     استفاده    رهیچند متغ  انس یکووار  لیتحل  آزمونو از

چند    انسیکووار  لیتحل  یاعتبار   یهاتوجه به شاخص  با .شد

ساز  یرهایمتغ  یبرا  یریمتغ درون  و    یمشکلات  شده 

برون ساز =اثر  P  ،۷1/63F=  ،۷4/0<01/0شده )  یمشکلات 

نشان مییلایپ  اتا  مجذور  ب  دهدی(  تفاوت  با    نیکه  دو گروه 

  ن یا  زانیاست و م  داریوابسته، درمجموع معن  ریتوجه به متغ

شده و    یمشکلات درون ساز  یرهایمتغ  بیترک  یبراتفاوت،  

ساز برون  از    ۷4  یعنیاست؛    ۷4/0شده    یمشکلات  درصد 

ساز  یرهایمتغ  انسیوار درون  مشکلات    یمشکلات  و  شده 

(. 2) جدول  است یشی از اثر آزما یشده ناش یبرون ساز

       
 شده   یشده و مشکلات برون ساز   یمشکلات درون ساز   ی رها ی)مانکووا( متغ  یر یچند متغ  انسیکووار  لیآزمون تحل  جی. نتا3جدول  

هامؤلفه منبع   SS DF MS F P Eta OP 

  یمشکلات درون ساز

 شده

4۸/324 گروه   1 4۸/324  51/10۷  001/0 >  ۷00/0  1 

۸4/13۸ خطا   46 02/3      

  ی مشکلات برون ساز

 شده

۹6/230 گروه   1 ۹6/230  ۹۹/35  001/0 >  43۹/0  1 

20/2۹5 خطا   46 42/6      
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از  کیو کنترل، در هر  شی گروه آزما یهاتفاوت سهیمقا یبرا

رفتار  یرهایمتغ ساز  یمشکلات  مشکلات   یدرون  و  شده 

  انس یکووار  لیتحل  جینتا  3شده، در جدول    یسازبرون    یرفتار

دو    نیب  دهدینشان م  جیشده است. نتاگزارش   یریچند متغ

 درون   یمشکلات رفتار  یرهایو کنترل در متغ  مداخله  گروه  

شده تفاوت معنادار   یسازبرون    یشده و مشکلات رفتار  یساز

  انس یدرصد از وار ۷0که  دهدیوجود دارد. مجذور اتا نشان م

  انس یدرصد از وار  ۹/43شده و    یدرون ساز  یمشکلات رفتار

 یشیآزما  طیاز شرا  یشده، ناش   یسازبرون    یمشکلات رفتار

(. 3) جدول  (P<001/0است )

 

 بحث

ا  به    نیدر  برنامه    یاثربخش  یبررسمطالعه  آموزش 

رفتار  یتیریخودمد مشکلات  کمدانش  یبر  با    ی توانآموزان 

نتا  یهوش شد.  آموزش دستبه  ج یپرداخته  داد  نشان  آمده  

رفتار  یتیریخودمد مشکلات  کاهش  و    ی درون  یموجب 

شده است.    یهوش  یتوانآموزان با کمشده دانش  یسازیبرون

  تواندیم   یتیری( نشان دادند که خودمد 2۸)  رانارهارد و همکا

مهارت توسعه  بهبود  عنوان)به  یانطباق   یهابا  مثال، 

  ی( رفتارهافیمشارکت در وظا  شیو افزا  یاجتماع   یهامهارت

رفتارها   نیدر ب تواندیم  ن،یساز را کاهش دهد. همچنمشکل

مهارت  ابدی  میتعم را در  استقلال  زمو  و  مختلف    یهانهیها 

ازنظر   یهوش  یتوانکم  یافراد دارا  یبخشد. اما آنچه برا  ودبهب

ا  یتیریخودمد   رند یبگ  ادی ها  است که آن   نیارزشمند است، 

کار مستقل  یخودشان  و  دهند  انجام  متکرا  و   خودبهیتر 

خودمد انتخاب  ی تیریشوند.  دنبال  و   یهابه  خودخواسته 

 ظور منشکل دادن به رفتار خود به  یبرا  یی هاتیداشتن ظرف

نتا  یابیدست شخص   جیبه  پژوهش    یدلخواه  برخلاف  است. 

و    ی اجتماع   ی هاتنها با بهبود مهارت  ی تیریارهارد که خودمد

شده بود، آموزش   یمشارکت موجب کاهش مشکلات رفتار

بود که توانست با    یاگونهدر پژوهش حاضر به  یتیریخودمد

آموزان و احساسات، دانش  یرفتار  یهامؤثر چالش  تیریمد

ضرورت    یهوش  توانکم فرد  نموده،  آگاه  خود  به  نسبت  را 

احساس    رییتغ را  رفتار  قابلدر  و  پاسخ  تیکند    یهاکنترل 

کند.    یجانیه  ،یرفتار  ،یشناخت کسب  و    تیاسم  افتهیرا 

( زم2۹همکاران  در  خودمد  یاثربخش  نهی(    یتیریمداخله 

در    ی ابیخودارز  یهاو روش  یخودنظارت   ،یابیبر خودارز  یمبتن

تحصمشکل  یفتارهار عملکرد  و  با  دانش  یلیساز  آموزان 

  یناتوان  ، ی)دچار اختلال عاطف  ژهیو  ای   یعاد  یلیتحص  تیوضع

بیریادگیدر   رفتارها  انی(  که  شامل  مشکل  یکرد  ساز 

  ای   عات یو پخش شا  یفحاش  ا ی)مثلاً کتک زدن    یپرخاشگر

  ،یی گودروغ ،یقلدر ،ی)مثلاً دزد ی(، رفتار ضداجتماع انتیخ

رفتارهابتقل و  رعا  ینافرمان   ی(  عدم   ن،یقوان  تی)مثلاً 

  ی ( و رفتارهافهیخارج از وظ  ا ی  یامتناع از همکار  ،یریگکناره

کلاس ح  ی مثبت  در  تکال  نی)مثلاً    یهامهارت  ف، یانجام 

  یتیریها( بود. مداخله خودمداز دستورالعمل   یرویپ   ،یاجتماع 

توانا بهبود  به  پ دانش  ییتوانست  در   از   یرویآموزان 

رفتارهادستورالعمل  کاهش  آن  دنبال  به  و  و    یها  مخرب 

پژوهش    یاجتماع   یرفتارها  شیافزا در  کند.  کمک  مؤثرتر 

که خودشان فکر کنند    شدندیم  قیتشو  نیمراجع  زیحاضر ن

پاسخ    توانیچگونه م  نکهیو کارها را انجام دهند، و با آموزش ا

قرار   هدفحل مسئله را    یها کرد، مهارت  دایسؤالات خود را پ 

همچن ا  نیداد.  و   راتییتغ  جادیبا  خود  نگرش  در  مثبت 

در عملکرد   توانندیچگونه م  نکهیدر مورد ا  دی جد  یهاک یتکن

تر و خوداتکاتر شوند و بر  روزانه خود تمرکز کنند تا مستقل

  ن،ی. همچنافتیها ادامه  آموزش  ند، یفائق آ  شیمشکلات خو

( نسبت به پژوهش  30پژوهش اوهلر و همکاران )  سهیدر مقا

م ازآنجا  توانیحاضر،  دانش  کهییگفت  است  آموزان  ممکن 

ذهنکم اجرا   یتوان  راهبردها  ای  فیوظا  یدر  از   ی استفاده 

حاضر،    یمشکلات  یشناخت پژوهش  در  باشند.  داشته 

مد  یتیریخودمد  یکردهایرو آگاه   تیریمانند    یاحساسات، 

  ها آنو هماهنگ کردن    یمثبت و منف  ی هافرد را از احساس

به فرد کمک    جه،یو درنت  کند یمنظم فراهم م   یدر ساختار

صورت کند و به  میخود را تنظ  د یشد   یهاجانیتا ه  کند یم

  شودیموجب م  ها جانیعمل کند. بکار بردن درست ه  یمنطق

جر تسه  انیکه  پر  لیتفکر  از  و  و    ی شانیشود  افکار  در 

جلوگ حاضر    افتهی  نییتب  در.شود  یر یاحساسات  پژوهش 

  مز،یمانز و س  یتیریخودمد  ی های گفت، براساس تئور  توانیم

افزا  یرفتار  یراهبردها مد  یخودآگاه   شی شامل    تیریو 

تجربه موجب  م  یهارفتارها  الگوشودیمثبت    یفکر  ی. 

 یمثبت برا  ییخودگو  ،یلیسازنده شامل نظام باورها، خودتحل
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از عملکرد مثبت    یذهن  یرساز یهموار نمودن عملکرد و تصو

. لذا، فرد  شودیبه روش مطلوب م  شهیاند  یالگو  جادیموجب ا

  یبا آگاه   یدرمقابله با مشکلات زندگ  یتیریخودمد  قیاز طر

  یکارها  تیمسئول  د،ینمایگرفته و بر طبق آن عمل م   میتصم

و کنترل   یاحساس کارآمد  یخود را قبول نموده و در زندگ 

 له یوسداشت که اشخاص به   انیز بین  گمنی(. سل3۷)  کندیم

سازنده    ،یابیخودارز تفکرات  به  را  خود  ناکارآمد  تفکرات 

فراکنندیم   لیتبد باورها  یندی.  آن  توسط  با    یمنطق  یکه 

مجابه  نیگزیجا  یرمنطقیغ   ی باورها همچنشوند یجا   ن، ی. 

افزا  یخودگفتار و    شودیم  میمستق  یخودبازده  شیموجب 

م هن  یحت  توانند یاشخاص  از    راتییتغ  گامدر  مشکلات،  و 

خودگفتار  یمنف  یخودگفتار باورها  یبه  و  مثبت    ی مثبت 

( لذا، خودمد3۸برسند  تغ  ی تیری(.  دنبال  و    تیشخص  رییبه 

بلکه رفتار را تحت کنترل داشته و در صورت   ،نیستنگرش  

مشکلات    تیریو موجب مد د ینما  جادیدر آن ا یراتییلزوم تغ

فراشودیم در  آموزان دانش  ، یتیریخودمدآموزش    ندی. 

ذهنکم تکن  توانندیم  یتوان  از  استفاده    یهاک یبا 

ها، افکار،  ها و برنامههدف  یو بر مبنا   یزیربرنامه  ،یگذارهدف

حل مشکلات   یاحساسات و رفتار خود را کنترل کنند و برا

با د  یرفتار   رامون یپ   طیو مح  گرانیخود و برخورد مناسب 

آموزان رفتار  . درواقع، هرچه دانشنندک  دایپ   ییهاحل خود راه

افکار خود را ب کنند، مشکلات    تیریمد  شتر یو احساسات و 

مآن   یرفتار کمتر  پذ  شودیها  به  ها  آن  یاجتماع   رشیکه 

 .کند یکمک م

آموزان به ، محدود بودن دانشمطالعه  نیا  ی هاتیمحدود  از

پژوهش به    نیا  جینتا  میبود که در تعم  ی هوش  یتوانگروه کم

نمود.    اطیاحت  د یبا  یو اختلالات رشد  یسن  یهاگروه  ریسا

و    ی و اجتماع   یاقتصاد  تیمانند موقع   یی رهایعدم کنترل متغ

د  ن یوالد  یشناختروان   طیشرا   نیا  یهاتیمحدود  گریاز 

مدنظر   ی آت ی هادر پژوهش شودیم  شنهادیپژوهش بود که پ 

پژوهش حاضر که آموزش برنامه   جی.  با توجه به نتارندیقرار گ

با    نآموزادانش  یموجب کاهش مشکلات رفتار  یتیریخودمد

برنامه   شودیم  شنهادیپ   د،ی گرد  یهوش  یتوانکم آموزش 

که    یمراکز  یاز سو  یبسته آموزش  کیعنوان  به  یتیریخودمد

دانش کمبا  مبتلابه  هستند،    یهوش  ی توانآموزان  ارتباط  در 

گ قرار  همچنردیموردتوجه  قالب    شودیم  شنهادیپ   نی.  در 

 یتیریآموزش خودمد  نهیبه معلمان در زم  ، یکارگاه آموزش

آموزش   ی اطلاعات دادن  با  مدارس  در  معلمان  و  شود  داده 

خودمد دانش  ی تیریبرنامه  کمبه  با    ، یهوش  یتوانآموزان 

رفتار مشکلات  بهبود  آن  یسازیبرون  یموجب  در  ها  شده 

 شوند.

 نتیجه گیری 

که آموزش برنامه    دی پژوهش مشاهده گرد  یهاافتهیبا توجه به  

رفتار  یتیریخودمد مشکلات  کمدانش  یبر  با    ی توانآموزان 

رفتار  یهوش مشکلات  کاهش  موجب  و  است    یمؤثر 

  ی توانآموزان با کمشده دانش  یسازیشده و برون   یسازیدرون

مشکلات زیادی را در    یهوش  ی توان. ابتلا به کمشودیم  یهوش

زندگ  ی هادوره م   یبرا  ی گوناگون  ایجاد  که    دی نمایشخص 

آموزش فرد   تواندیم  یتیریخودمد  یبرنامه  که  شود  موجب 

  میتصم  یبا آگاه  یدرمقابله با مشکلات زندگ  ژهیو  ازین  یدارا

نما  عمل  آن  بر طبق  و  را   ی کارها  تیمسئول  د، یگرفته  خود 

از   اصلح  جیو کنترل کند. نتا  یقبول کند و احساس کارآمد

م  نیا کاربرد  تواندیپژوهش  طراح  یازلحاظ  برنامه   یدر 

رفتار  ی درمان و   یمشکلات  موردتوجه  نوجوانان  و  کودکان 

گ قرار  نظر  ردیاستفاده  ازلحاظ  مطلوب  ،یو  به   یترنگرش 

زم و  رفتار  شیدایپ   یهانهیعوامل  مشکلات  تداوم  در    یو 

 قرار دهد.   نیپژوهشگران، مسئولان و والد اریاخت

 

 سپاسگزاری

به  نیا پا  یعنوان بخشمطالعه    ی مقطع کارشناس  ینامهانی از 

روانشناس استثنا  یارشد  کودکان  آموزش  اخلاق    ییو  کد  با 

IR.USWR.REC.1401. 215  پژوهش    میشده است. تانجام

 نیمسئول  ن،یوالد   ،یهوش  یتواندانش آموزان با کم  یاز همکار

استثنا آموزش  ، ییمدارس  استثناسازمان    تیا نه  ییوپرورش 

 تشکر را دارد. 
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Abstract 

Background: Children with intellectual disabilities, in addition to deficits in adaptive skills, 

experience behavioral problems that may lead to communication, social, emotional‑affective, 

academic, and other difficulties. The aim of the present study was to determine the effectiveness of 

self-management program training on behavioral problems in students with intellectual disabilities. 

methods: In this quasi-experimental study, a pretest–posttest design with a control group was 

employed. The statistical population consisted of all students with intellectual disabilities aged 11 to 

15 years in Fars Province who were enrolled in special education schools during the 2021–2022 

academic year. The sample included 50 students with intellectual disabilities, who were selected 

through convenience sampling and randomly assigned to the intervention and control groups (25 

students in each group). Data were collected using the Achenbach Child Behavior Checklist for 

emotional and behavioral problems. The intervention group received 14 training sessions of 60 minutes 

each on the self-management program, whereas no intervention was provided to the control group. 

The data were analyzed using univariate and multivariate analysis of covariance (ANCOVA). 

Results: Mean scores of internalizing and externalizing behavioral problems in the intervention group 

decreased significantly after the self-management program training (internalizing: 38.08 to 30.72; 

externalizing: 36.60 to 30.96), whereas no significant changes were observed in the control group. 

Multivariate analysis of covariance indicated a significant difference between the two groups (p < 

0.001), with a substantial portion of the variance in behavioral problems attributable to the 

intervention. 

Conclusion: It seems that implementing self-management training as a structured program can be 

recommended to reduce internalized and externalized behavioral problems in students with intellectual 

disabilities. The findings of the present study have shown the need for officials to pay serious attention 

to the behavioral problems of students with intellectual disabilities and appropriate intervention such 

as self-management training program for them.  

Keywords: Behavioral problems, Self-management program, Students, Intellectual disability 
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